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情(优质5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。
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近日，一场突如其来的新型冠状病毒卷武汉，这种被称
为“冠状肺炎”的怪病迅速向全国各地快速散播，武汉肺炎
引起了国务院乃至世界卫生组织的高度重视。现在，每天的
疫情情况牵动着每一位中国人民的心。

疫情无情人有情。危机当前，从各个城市汇集而来的专家、
医生、护士们，他们主动请缨，纷纷写下请战书，按下手印，
含泪与家人道别，背负使命前往武汉。病房里，医护人员们
不分白昼，穿着密不透风的防护服，冒着被感染的风险，细
心照顾每一位肺炎病患。工作桌上的一份份中餐已经冷了，
但是还没被动过，因为医护人员们一方面是太忙了，一方面
因为防护服数量实在有限，他们不舍得脱下呀。而当他们摘
掉囗罩和护目镜，脱掉防护服的那一刻，我们会发现一张张
疲惫不堪的脸上满是深馅的压痕，发红发紫，密不透风的防
护服里面内衫已经湿透。

疫情中，还有两位我们不得不提年岁已高的院士。其中一位
是已经84岁，众所周知的钟南山院士。他曾参与过2003年非
典疫情抗击，现如今他又加入到了武汉肺炎这场抗击战中。
网上那张他在高铁上工作间歇闭眼休息的照片感动了无数人，
年岁高却仍拖着疲惫的身躯奋战在自己的岗位上，令人敬佩！
还有一位是73岁的李兰娟院士，她也是位传染病学家，与钟



南山院士相同的是她也曾对抗击“非典”做出过贡献。这次
武汉肺炎疫情发生后，她夜以继日地带领团队研制新型冠状
病毒疫苗。

武汉肺炎的突发，使得2020年的这个新年大家过得与众不同，
少了热闹喧哗，少了聚餐宴会，少了走亲访友。为了减少传
染，大家都自觉大门不出，隔离在家。

病毒被隔离，爱和温情还在传递。相信那么多专家医护人员
还有默默无闻奋战在一线英雄们的努力与汗水，我们终将战
胜可恶的病毒。

武汉加油！中国加油！作者：戴志勋
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9月17日早上十一点三十二分，重庆市高院给我打来了电话，
当时我非常地忐忑，因为我很清楚地知道这是第三次体检复
查的结果通知，如若体检依然没有通过，那么我心心念念的
法院梦将会付之一炬。然而我一直相信宪法和法律不只是冷
冰冰的法条和法规，它也有属于它的温度，也正是因为它给
予我的这第三次机会，让我来到了奉节，来到了这个台上。
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我舅舅在得知这一消息后向我表示祝贺并说道我以后就是专
门从事法律行业的高端人士了。听到这句话我就在想，我们
的宪法和法律真的是高端和冰冷的吗？我不自觉地想起在大
学时听到过了几个案例：

一、滴滴专车司机陈超，在济南从事专车服务，以此为生，1
月6日，济南城市公共客运管理服务中心宣布对所有专车都将
按黑车查处，次日，陈超在营运时被查，执法人员对其罚款2
万元，这像一道晴天霹雳，陈超慌忙辩解道我不是黑车，然



而经过一番争论和僵持，陈超还是眼睁睁的看着自己的车就
这样被扣走，他带着满腔愤懑和不甘拖着疲惫的身躯地消失
在了人群之中。

二、在英语四级考试中，盲人小倩一早坐在座位上准备考试，
发卷老师看到她后诧异的说“你怎么来了？”当时小倩非常
的尴尬和无措，老师还在发卷子她就开始收拾东西慌忙离开
了考场。小倩后来说道我都进了考场，坐到座位上了，最后
连考试的机会都没有。成绩出来以后我还查了自己的成绩，0
分，我从来没有考过0分。”

三、还有我的舅舅初中毕业就到广东讨生活，年少的他端盘
子、倒水，开摩托，他总会跟我提起以前多么多么地不容易，
很多时候出门都要小心翼翼，因为是暂住人口，弄不好会被
警察带走。当时真的觉得自己不属于这个城市，起早贪黑以
为可以在大城市打拼出自己的事业，然而那时候的广东他也
只能是活着。
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故事若按照这样的剧本走下去，我不知道结局会有多心酸。
也许陈超会想方设法找一份自己并不喜欢的工作工作，努力
地去填平这突如其来的`两万元罚款，他不甘却也无可奈何。
小倩会放弃四级考试，放弃自己的学业梦想，甚至成为我们
印象中的盲人那脆弱的弱势的样子。而我舅舅或许会继续呆
在广东，起早贪黑，端盘子倒水，只为能够活在这个城市。
为了生活，他们只能忍气吞声，()咬碎了牙往自己肚子里吞，
什么梦想，什么远方，什么凌云壮志，飞黄腾达都只能是想
想罢了。

而庆幸的是，故事并没有这样发展。他们相信宪法有情，并
通过法律不断地维护着自己的合法权益。因为宪法所赋予了
他们最基本的人身权利、财产权利，受教育的权利，他们有
资本去为自己搏一搏。



刘超提起行政诉讼，12月30日，济南市市中区法院一审宣判
撤销原行政行为。

小倩提起行政诉讼，5月，教育部考试中心公布，四级考试启
用盲文试卷。

而我舅舅选择坚持呆在广东，终于在202月，暂住证逐步取消
并开始推行为居住证。
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其实维权路上不是只有这三个人，也不是只有那么一群人，
因为宪法让所有有正当诉求的人，去勇敢地保护自己的合法
权益。它并不高端，也不冰冷，它有它的温度，它也会让人
感受到温暖。

陈超可以继续开着他的专车接送客人，用自己喜欢的方式去
生活；小倩可以在考试当中使用盲文试卷参加考试，实现学
业梦想；而我舅舅可以不受拘束地穿行在他所喜欢的城市，
不是活着而生活。

而这些其实都是我们在生活中最基本最贴切的利益，也是我
们对于美好生活的期待，我们可以凭着心意游览山河大海，
也能闲庭信步与亲人执手相伴，能够指点江山挥洒万分豪情，
也能小桥流水看寥寥炊烟升起。
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宪法其实就是在点点滴滴中散发着他的温度，不高端也不遥
远，它可以是一张纸，让我们的权利得以伸张，它可以是一
块面包，在我们生活坎坷时给予温饱，它也可以是一把利器，
能让我们乘风破浪披荆斩棘。

我心中的宪法就是这样有温度，有温情，作为法院新进的一



份子也当会以此为标，时刻要求自己，提醒自己，让宪法常
驻心间，传递属于我们特有的司法温度和温情。
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春节、寒假，本应是喜庆和快乐的，却被一种名为新型冠状
肺炎的疾病蒙上了阴郁和沉重。肆虐的新冠病毒，给很多人、
很多家庭带来身体和精神上的双重痛苦。人类要与病毒抗争，
这是一场没有硝烟的战争。在这战场上，有许多医护人员主
动请缨、冲锋上阵。这些“逆行者”们心系患者、舍己为人，
他们是当之无愧的英雄。

铮铮铁骨的医护人员走在最前方，但在他们的身后，是众多
的后援。这些后援不是这场战役的先锋，但他们都为打赢这
场战役提供了助力，他们也是默默无闻的英雄。我的妈妈就
是这些人群中的一员。

妈妈是一名高三年级的老师。这一周，已经是妈妈上直播课
的第四周了。我对妈妈第一次上直播课的样子记忆犹新。那
时我和妈妈还在乡下，乡下没有电脑，妈妈只好拿手机直播。
直播前一天晚上，妈妈又是调试直播又是备课，一直到很晚，
我撑不住去睡觉了。夜里我起来上卫生间，看到妈妈还在台
灯下唰唰地在纸上写着。“妈妈，您赶紧睡觉吧！”我对妈
妈说。妈妈头也不抬地说：“就好，就好了，你先去睡。”

早上8:00，妈妈准时坐在桌前，打开qq，进入直播间,举着手
机调好镜头，开始上课。面前放着的是她的上课材料,因为没
有电脑，没有办法制作课件，所以上课内容都是用手写的，
满满三大张纸。她一直用手举着手机，将镜头或对着面前的
材料或对着自己。第一次直播的她，难免有些手忙脚乱，网
又不太给力，妈妈急得头上冒汗，不时问学生能不能听见、
能不能看见。

她从来都没有转过头看我或环顾四周。如果有学生没能回答



出她所提出的问题，妈妈会着急地皱紧了眉头，轻拍着桌子，
但即使着急也没有对他们发火，嘴里却还是在循循善诱地开
导学生回答问题，并且经常不断鼓励他们，“很棒！”“不
错！”“加油！”这些字眼是妈妈经常说的话。在妈妈的不
断鼓励与帮助下，她的学生们从磕磕巴巴到很流畅地说出答
案，妈妈就会开心地笑，还对着屏幕向她的学生竖大拇指。

妈妈直播课开始后没多久，我们也开始了线上学习。每次看
着妈妈备课、上课、批改作业，我都会觉得她像极了我的老
师们，我的老师们也是这样认真负责地上课。此时，他们也
许正和妈妈一样，揉着因长时间盯着电脑或手机屏幕而酸胀
的眼睛，捧着手机吃力地辨识着那些潦草的字，一份作业一
份作业仔细地看过去，批改、写评语。冷酷的疫情前，充满
的是浓浓的师生情。

此时此刻，依然还有很多医护人员正在抗疫一线不懈奋斗，
甚至有人为抗疫而牺牲，他们是前线的英雄；但还有一些人，
他们很平凡，却一直坚守着自己的岗位，为前方的英雄们固
守后方，他们是幕后的英雄。
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在新型冠状病毒感染的肺炎疫情面前，他们挂横幅、贴标语、
发传单、安抚群众情绪、劝说取消庙会、及时叫停待办酒席、
为武汉返乡居家隔离群众送上饭菜……他们将疫情知识传播
到田间地头，将疫情防控宣传到千家万户，正是他们的努力，
才让本该热热闹闹的乡村变得冷冷清清，才让本该高朋满座
的门户变得门可罗雀，才让本该三五成群的驻足变得脚步匆
匆，才让疫情在联防联控、群防群控下无处安身，才能紧紧
依靠人民群众坚决打赢疫情防控阻击战!

他们是父亲、母亲、丈夫、妻子、儿子、女儿，更是一个个
病毒足以侵袭的血肉之躯。面对形势严峻的疫情，这样的亲
密接触，他们也害怕，也担忧，但回荡在耳畔的铮铮誓言让



他们义无反顾，律动在心房的拳拳之心让他们冲锋在前，筑
起一道道疫情防控的“铜墙铁壁”，织起一张张基层防控
的“天罗地网”!

他们有一个共同的名字，都叫“共产党员”;他们有一个共同
的身份，都是“基层工作者”!一名党员就是一面旗帜，用生
命来捍卫旗帜，才能让鲜红的党旗在防控疫情斗争第一线高
高飘扬。

让我们心相连、情相拥、爱相通，众志成城克时艰，勠力同
心战疫情，于寒冬深处，守一轮云开月明，候一片春暖花开，
等一场期盼已久的相逢!
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2008年5月日4时8分,汶川发生了7.8级的大地震。一瞬间,地
动山摇,一片灰暗,接下来,一片狼藉,一片废墟；一刹那,铸就
了中华民族的英勇无畏,人民解放军持续作战几天几夜,演绎
了一段段感人肺腑的故事,谱写了一曲曲抗灾的新篇章。

贯穿这一幕幕的`只有一个字眼”爱”,一位人民解放军因为
就不出伤员,而扭头痛哭流涕；一位英勇的人民解放军救了00
多名学生,遗憾的是至今还没有找到自己的孩子；一位慈爱的
母亲,也是一位救灾的护士,为了多久几名灾民,把刚救出的自
己的孩子狠心的抛在家中……这一幕幕,深深的感染了我们,
我们也要尽自己所能去帮助灾民。

因为地震，一所学校的主教学楼坍塌了大半，00多名学生瞬
间别埋在了地下，数名战士在废墟中刨出了十几个孩子和三
十多具尸体，正在抢救时，废墟因余震和机吊操作突然移动，
随时可能再次坍塌。消防指挥下了死命令，所有人员马上撤
离，待稳定后再进入。但随即，几名战士大叫还有活着的孩
子转头又要往里钻，另几名战友将他们死死拖住。突然，一
名刚从废墟中带出一个孩子的战士跪了下来，大哭，“求求



你们，让我再救一个！我还能再救一个！”

地震无情人有情，汶川的此次大地震，是悲惨的，不过，正
是因为有了这一地震，才使我们知道了“爱”的力量。大自
然的力量无穷的，别忘了，人民群众的力量也是巨大的。

加油，汶川！加油，中国！
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