
2023年三体学生读后感(通用5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。可是读后感怎么写才合适
呢?下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

三体学生读后感篇一

刚读完《三体》这本比较流行的科幻小说就带给我一种久违
的激动，《三体》给我的最大感受就是深邃且以为深长。
《三体》这本书讲述三体文明与地球文明之间的碰撞，三体
作为外太空另一个可适宜生物居住的星球同样也居住着三体
人，三体人把地球人当作敌人，地球人却对他们的看法褒贬
不一于是地球上展开了一场人类关于三体的激烈斗争。

对于我一个理科高中生而言，由三体问题引出一个全新的世
界，这样的世界会产生一个什么样的文明，这本身就充满了
吸引力。人类不断去探索宇宙的奥秘，然而真谛又何在？宇
宙如此之大，外星文明又是否真的存在？科学的发展是否会
有上限，人类对世界的探索和旅行能否突破银行系的范围？
小说的内容，不禁让我对这样的问题去思考。当我再一次抬
头仰望星空，感觉意义都变了，繁星点点在这无穷的宇宙之
下，星星是多么渺小，而自己却又是更加的渺小，就像里面
有句话说“我们都是阴沟里的虫子，但总还是得有人仰望星
空。”是啊，人类是那样的卑微，但《三体》并不是想告诉
我们自己是多么的微不足道，然而我更相信另一句话“地球
上存在着虫子，你踩死了他们，却从未战胜他们。”个体的
力量是多么微小，然而群从的力量是巨大的，只有相互理解，
相互认可，我们才能团结集体，尽管威胁来的多么猛烈和强
势。

我个人认为这本小说最吸引人的地方就是在描述叶文洁过去
的往事时，对人生的讨论。叶文洁但是处在文革时期，站在



历史的角度看，文革的确摧毁着人性，在那时人们迷失自我，
叶文洁迫不得已向三体世界发送信息，企图想用三体文明拯
救地球文明，可以看出他对人性的绝望。不难看出叶文洁在
当时的影响下也做了一个疯狂的举动，正如小说所说：“在
疯狂面前，理智也是软弱无力的。”到那时，尽管理智在疯
狂面前多么无能为力，如果能在疯狂的环境下保持理智，也
是一份十足实在珍贵的事。在作者笔下，叶文洁的精神和思
想与当时文革的情况都表现的淋漓尽致。

最后，不得不说一下三体游戏。三体游戏主要是信奉三体教
的人开发出来的，三体游戏在小说也是精妙绝伦的。墨子，
秦始皇一同出现在同意时间。世界上，这真是跨时代的对话。
在三体世界中，恒纪元与乱纪元相互交替之间的规律，皆以
失败告终。其实不难看出，三体游戏正是三体世界的真实写
照，三体人在三体世界中经历如痴绝望，又怎能不对一个恒
纪元的世界充满渴望呢？正因如此，那颗蓝色的星球是他们
深深挂念和所期盼的。

三体学生读后感篇二

给岁月以文明，而不是给文明以岁月。

——《三体》

疫情期间闲来无事，无意中看到了在书柜里放着的三体，脑
中便产生了想再攻读一次的想法，翻开第一部的封皮，映入
眼帘的是略微发黄的书页，上面刻满了时间的印记。翻开书
页，慢慢品读，我又见到了汪淼，叶文洁，杨卫东，罗辑，
程心，史强，章北海。那句我最喜欢的话：“全员进入深海
状态，自然选择号，前进四！”也安静的躺在那里。仿佛上
一次的攻读，还在昨天。

用了十天重新把三部曲攻读了一遍，看到了大刘用自己的基
本理论天马行空的想象力，构建了这座文学史上的丰碑。



《三体》本身，对人性，有着极其准确的认知。其中，对人
类的自大，无知，以及目光短浅，进行了深刻的披露。而我
们，就像住在地下室，却总想探索外面都市生活，但却没有
能力和条件。而我们又像那从深井中仰望天空的青蛙。想探
索，但却没有能力。

人类探索宇宙的脚步从未停止，在人类像个孩子一样，对着
深渊喊道：“嘿！这里有人吗？”此时的深渊正在凝视着这
个无知的孩子，其他的文明早已把枪对准了他。毕竟，在这
片无尽黑暗的森林里，信谁也不如信自己，自己既是猎人，
同时也是猎物，只有隐藏好自己，才能得到捕猎的资本。

而我们转念一想，宇宙无比广阔，而你我，包括整个人类文
明，都是时间这条长河之中，激起的一朵渺小的浪花罢了，
我们赖以生存的世界从那个奇点而来，最终，也将归于虚无，
而人类文明的生命历程，在宇宙这这本“故事会”之中，甚
至，都算不上一个故事。

人们，总是高喊保护地球，实际，人类指示地球存在46亿年
中的一瞬。而我们的存在，或许就是一种幸运。就好比，一
只小鸟，大声喊道，要保护自己的这片雨林。

这，和人类文明在其中认为自己是浩瀚宇宙中为数不多的高
等文明一样荒谬，人类需要保护的不是地球，而是自己本身。
只不过都是想让自己在历史的长河之中多存在一会儿，尽可
能的，留下自己的痕迹。尽管，这些痕迹终将归为尘土。

也许，有人会问，那我们的存在，还有什么意义？岂不是做
什么都是无用功，没有意义。

恰恰相反，我们来到了这个世界。并不是为了完成自己繁衍
后代的任务而来，或者来说，我们来到这个世界上的任务，
并不只是单单的繁衍后代。也不是为了进化而来。而是，为
了我们自己。“给岁月以文明，而不是给文明以岁月。”我



们的存在，正是为了给现在的岁月以文明。为我们现在的时
光，输入生命。我们的每一步，每一次的思考，都会给我们
本身赋予意义。

“我是一束烟花。”

“我要燃烧我自己全部的生命，努力盛开的更加耀眼夺
目。”

“我知道天空很大，也知道我盛开后一切还是会归于黑
暗。”

“但我知道，这片天空曾因我而绚丽过。”

“这，就够了。”

三体学生读后感篇三

《三体》这本书我之前就看过了好几遍，本来不是科幻迷的
我在这之后就被大刘带进了这个坑。每一次读《三体》我都
会有不一样的感受，每一次我都会惊叹，原来还有这些细节
是我之前没有注意到的，还有这些描写是我印象不深的。毫
不夸张地说，这是一本可以让人看上瘾的书。

《三体》这个名字是天文力学中一个至今无解的难题，同时
也是三体星系的名字。故事从“文革”期间，红岸基地的叶
文洁向三体世界暴露了地球位置开始说起，一直到几个世纪
以后归零者重启宇宙结束。

这本书不仅具有很强的科学性，就是作为小说来看，它也有
许多闪光之处。作者在书中埋下了一个又一个伏笔，设置了
一个又一个悬念，给读者一个又一个惊喜。有一处，三体人
利用智子给常伟思等人发送了一条讯息：“你们是虫子！”，



可他后面又写道，即使人类用再先进的办法，也不能将地球
上的虫子杀光，而我们跟三体人的差距比虫子和人的小多了。
这也照应了三体世界入侵地球失败的情节。在第三册中，如
果你没有看到后面，你根本想不到山杉惠子竟然是她丈夫的
破壁人，仿佛前面写的所有伉俪情深都是为了最后一句讽刺
的：“面壁者比尔·希恩斯，我是你的破壁人。”

在文中，人类首先是掌握了大自然的法则——火，然后又用
五万年的时间进化到现代文明。可当我们遇到三体文明时，
所有的骄傲都土崩瓦解，一滴小小的.“水滴”就能将代表人
类最高科技水平的恒星级别飞船瞬间摧毁。正如三体文明说
过的那一句话：“毁灭你，与你何干？”但即使是强大的它
们也被歌者文明的小小光粒几乎灭绝。接着歌者文明又和其
它上帝文明进行了一场战争，宇宙的所有法则都被当成武器，
就像猿人拿着火把一样。人类文明，毫无还手之力。

一切，都无从知晓……

三体学生读后感篇四

暑假里，妈妈送给我一些书籍，其中有一套书让我爱不释手，
它就是刘慈欣的《三体》，分上中下，一共三本。

这本书是科幻类小说，主要讲述了地球人和三体世界之间发
生的一系列事情，地球和三体世界如何从敌到友，从友到敌
的变化。之所以会产生这种变化是因为两者的沟通存在问题，
双方都琢磨不清对方下一步会干什么，往往是神经更为紧张
的一方先发动攻势，然后引起大面积的冲突，接着导致全面
的战争，最后一方因此而灭亡。

刚开始看这本书时，我也看不太懂，主要因为书里包含了太
多的物理知识。碰巧我的表舅从美国回来，他是物理学博士，
他也看过这本书，帮我解释了一些物理问题。再看这本书时，
我就轻松了一些。看着看着，我渐渐地入了迷，书中最令我



着迷的就是光速飞船了，它竟然可以光的速度飞行于太空，
光速是目前世界上已知的最快的速度，每秒钟的飞行距离是
三十万公里，相当于绕地球七圈半，或者一秒钟可在上海与
北京之间走一百五十个来回，这实在是太酷了，我希望我有
机会亲眼看到光速飞船。

刘慈欣的这部书是他个人的一个力作，作者想象力丰富，逻
辑严密，推动了中国科幻小说的进步。我衷心向大家推荐这
本书。

三体学生读后感篇五

《三体》这部小说一度引起了十分广泛的关注，我去年才读
完了完整的三部。我这种理科熊瞎，凭借着超常的想象力和
类比现实现象，竟也能想象出里面一部分用一堆专业名词描
述的环境。

个人的水平有限，所以也不敢妄评这本书怎么样，今天就简
单分享一下我的脑洞吧！

三体人的交流方式：

书中描写三体人的交流方式是脑电波交流，类似于心灵感应，
彼此之间的思想透明，可谓是真正的“坦诚”了。这一点也
颇为三体人在地球的拥护者所担忧，而在漫长的岁月中，在
人类文明的浸染之下，三体人也最终成长。

对三体人这种交流方式效率极高，当下我还十分羡慕，人与
人之间的交往不再是口不对心，不会再出现所谓误会。感觉
这就是哈贝马斯所描述的乌托邦式的交流，然而这种理想竟
是在科幻小说里，也不失为一种讽刺了。

人类的交流方法，用效率来评价是不恰当的。我觉得人类的
交流方法更适合用“浪漫”来描述。存在欺骗、存在隐瞒、



存在误会，但同时也存在“只可意会不可言说”的神秘、存在
“高深流水”的默契。正因编码与解码所显示的“不坦诚”，
才让知己相遇成为自古以来为人赞颂的美谈。

女性化的社会：

作者在描述地球与三体文明达成暂时的和平，并且在三体的
帮助下，地球的科技迅速发展，安逸的生活让地球的社会崇
尚女性的美，男子不再身强体壮，而是长发飘飘身材修长。

在看完这本书不久之后，恰好赶上一波新综艺的大火，综艺
出道的选手们非常好看了，好看到可以说是雌雄莫辨了。我
仿佛看到了书中描述的场景。读后感网络上有很多对于这种
现象的批判。我们跳脱出这种个人喜好和这些公众人物业务
能力的问题上，这种批判显示出一种对于性别的刻板印象，
要求男人必须阳刚健硕，要求男性线条明朗。当一个人的性
格与这种刻板印象不够相符时，遭受非议甚至是暴力。不过
我们的包容力和理解能力，让我们对刻板印象的消解可以抱
有一些希望。

两种道德，到底孰高孰低？

书中构建的生存道德和人性道德被推到了宇宙的层面上，在
极端的条件展现了两种道德的不可调和性。三体与地球、程
心和罗辑、维德都体现了这两种道德的冲突。这是非常难以
比较的，这种道德类型的冲突，在一个社会里是会同时出现
的。太多人因为生存而无法善良，也有很多人因为善良贫苦
一生。我们都不是伟人，无法要求一个基本生存受到严峻挑
战的人去把“同情”“博爱”“奉献”当做人生的底线信条；
同时也无法接受一个人因此而去伤害其他人。“圣母婊”在
这个时代被怼的无立锥之地，影视剧里有仇必报的主角比傻
白甜更受欢迎。我们比以往的任何时候都更能意识到善良也
是需要条件的。



读书有时候未必要学会些什么，享受才重要。


