
2023年小学五年级体育教案教案免费(模
板6篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，
希望对大家有所帮助。

小学五年级体育教案教案免费篇一

1.上两步掷垒球或沙包2.跳背

1.学习上两步掷垒球或沙包技术。提高投掷能力。

z.初步掌握支撑跳背的动作，培养勇敢精神。

1.开课式。

2.队列练习:齐步走一跑步一立定。

3、准备活动，慢跑200米，儿童广播韵律操6节。

1·上两步掷垒球或沙包(二)

(1)动作:迅速，连贯地完成上两步和向后引球的`动作，再按
蹬右腿、向左转体、挥臂经肩上的顺序迅速、有力地把球掷
出。掷出的球必须从前面的两条横绳中间穿过。

(2)讲解示范。

(3)练习方法和注意事项参看第10课。

2。跳背



(1)动作:两人一组。一人两脚左右开立站稳，上体前屈，低
头，两手支撑在两膝上，另一人做3一一5步助跑，双脚起跳。
两手支撑于他的背部和臀部(用力不宜过大)，同时两腿伸直
向左右分开，腾空越过人背。落地成半蹲，两臂斜上举。

(2)教师讲解示范。

(3)练习方法:分组练习。把学生分成人数相等4队，分别排成
一列横队，按顺序依次进行练习。

(4)注意事项:

1、一人做上体前屈，低头，不得突然降低和升高。

2、练习时严格课堂纪律，注意安全。

1.整理放松;

2。小结、讲评;

3.宣布下次课内容;

4.下课。

小学五年级体育教案教案免费篇二

教学内容：

1、上两步掷垒球或沙包

2、跳背

教学任务：

一、准备部分：（8'）



1、学习上两步掷垒球或沙包技术。提高投掷能力。

2、初步掌握支撑跳背的动作，培养勇敢精神。

教学过程：

一、准备部分：（8'）

1、开课式。

2、队列练习：齐步走一跑步一立定。

3、准备活动，慢跑200米，儿童广播韵律操6节。

二、基本部分：（28'）

小学五年级体育教案教案免费篇三

2.放松跑

教学任务:

1·掌握俯撑成分腿立撑动作，发展学生的灵敏和柔韧素质。

2.培养学生跑的能力。

教学过程:

一、准备部分: (8')

1.开课式。

2·队列练习:列队法。

3·准备活动，慢跑两圈；韵律操6节。



二、基本部分， (28')

1·俯撑成分腿立撑

(1)动作:由俯撑开始，两脚用力蹬地。同时弓身收腹，提臀
成分腿屈体立撑。

(2)教师讲解示范。

(3)练习方法:分组练习，教师分别辅导。

(4)注意事项:1、学生做俯撑时，首先强调身体姿势的正确，
同时动作有节奏。2、教师要随时纠正学生的塌腰、撅臀等错
误动作。3、严格要求、区别对待。

2·放松跑

(1)动作:用中等或中等以上速度跑。跑时要保持正确的跑动
姿势，后蹬时，蹬地腿要伸直，后蹬后大腿向前上方摆动。
落地时用前脚掌地。两臂屈肘有力地前后摆动。跑的动作要
自然，放松、协调。

(2)教师讲解示范。

(3)练习方法:1、先练习两组原地摆臂。练习时，以肩为辅，
两臂前后摆动要自然放松。2、两人一组或四人一组，听口令
按顺序练习，教师注意及时纠正错误动作。

三、结束部分: (4')

1.整理放松；

2.小结、讲评；

3宣布下次课内容；



4.下课。

小学五年级体育教案教案免费篇四

通过本课学习，让学生知道要爱清洁、讲卫生。

一、导入新课

同学们，我们上节课学习了怎样养成爱清洁、讲卫生的好习
惯，但讲卫生不仅只是带手绢和水碗还需要勤洗手。

二、教授新课

1、出示图片

提问：你知道手是怎样受污染的吗？

小结：我们的小手用途可真大。它可以拍皮球、择菜、开门、
浇花、打扫卫生等等。可是在它做这些事情的同时，自己也
受到了污染。

2、讲讲为什么要勤洗手。

3、出示图

提问：同学们，你们会洗手吗？

教师教给学生正确的洗手方法。

（1）先用水将手浸湿。

（2）将手面、手腕、手心全部打上肥皂。

（3）反复揉搓之后，用清水冲净。



（4）指名学生上台表演。

表扬我们身边爱清洁，讲卫生的'好同学并给他们带上同学自
己做的大红花，并希望其他同学向他们学习。

三、总结全文

四、课后反思：

小学五年级体育教案教案免费篇五

游戏要求：学生相互合作，共同取胜。

师：1、结合前面的内容，充分利用教学器材---跳绳，组织
学生进行二人三足跑接力游戏，距离为14m。

2、老师讲解游戏方法及规则、要求。

3、强调学生在绑跳绳的时候要把多出来的绳子处理好，以免
产生不安全因素。

生：1、学生自己动手绑好跳绳，可自己选择规定范围内比较
合适的位置绑腿。

2、学生对所要进行的练习熟悉，然后在老师的指导下进行比
赛，看哪队获胜。

1、让学生自己动手选择不同的方法绑腿，发挥学生的'自主
创造能力，增强学生的社会适应性。

2、学生之间的配合可以增进学生的团结合作精神。



小学五年级体育教案教案免费篇六

（1）前摇并脚跳10—15次；要求：两腿伸直并拢。

（2）后摇并脚跳10—15次；要求：两腿伸直并拢。

（3）前摇两脚交换跳10—15次；要求：一摇一换脚。

（4）臂交叉跳绳

（1）教师讲解动作要领并示范：两手握绳的两端，绳由体后
前摇，当绳摇到前上方时，两臂迅速体前交叉，同时向后快
速抖腕（前臂外旋），两脚立即跳起，绳通过再摇至头上方
时交叉两臂还原，用同样方法连续跳。

b、向后摇绳臂交叉跳绳（并脚跳）

（1）教师讲解动作要领并示范：两手握绳的两端，绳由体前
向后摇，两脚立即跳起，两臂由下向上在体前交叉，同时快
速抖腕（前臂内旋），两脚立即跳起，绳通过两脚，交叉臂
还原，用同样方法连续跳。

注意事项：教师应掌握学生练习的次数、速度、时间，每次
练习后要有适当的时间让学生做放松活动。

设计意图：发展学生自主学习的能力，根据学生的个体差异，
重点辅导一般学生，鼓励他们树立信心，超越自我，通过各
种评价促进学生改进动作，在练习中体验成功的喜悦，发展
学生的速度耐力、协调性和灵敏性，提高学生的心血管机能。
让学生带着问题过度到下一个环节双人跳短绳。

a、教师讲解动作要领。

b、练习方法：两人一组，分散站在场地上练习。



a、教师讲解动作要领。

b、练习方法：两人一组，分散站在场地上练习。

a、动作：两人摇绳，一人并脚跳。跳绳人左（右)手握绳，将
绳放于体后，摇绳人面对跳绳人右(左）手握绳，其中一人
喊:“预备一跳”后，两人同时摇绳，跳绳人立即并脚跳起，
连续跳多次，摇绳人计数。按规定次数，跳完交换位置。

b、教师讲解并示范。

c、练习方法，两人一组，分散站在场地上，一人跳，另一人
协助摇绳并计数，然后轮换。

重点：学生跑入时机，起跳时机。

难点：集体练习，合作学习。

师：同学们我们学习了短绳跳法，那么长跳绳大家会吗

生：会。（集体回答）

师：下面大家举行一场比赛吧！看哪个组跳的多。

生：分成六个小组，自主尝试练习，然后比赛。

师：总结评价各组的表现，下面请各小组研究新的跳法创编
新的动作。

（1）、分组讨论：利用绳子还可以做哪些练习

看一看哪一组长、短绳新跳法多，并且能介绍方法。

（2）、自由结伴分散练习，教师个别指导。



（3）、集体交流，请个别小组表演

（4）、选择一个小组设计的动作分散模仿练习

设计意图：通过教学比赛，让学生展示自己的创新。增强其
自信心，获得成功的喜悦，培养学生团队合作精神，调动学
生的情绪，积极参与锻炼身体。


