
2023年期货工作总结 期货结业心得体
会(汇总6篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。什么样的总结才是有效的呢？以下是小编为大家收
集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

期货工作总结篇一

学习期货是一项非常重要的任务，特别是在当今经济环境日
益复杂的情况下。在完成期货结业之后，我对这项任务有了
更深入的认识和理解。在此期间，我收获了许多经验和技巧，
尤其是在风险管理方面。本文将会分享我在学习期货过程中
的心得体会。

第二段：理论知识的重要性

期货交易需要深厚的理论知识作为基础。在学习期货的第一
步，我们需要吸收和掌握这些知识。特别是我们需要学习的
期货相关的各种金融工具和技术分析，这些内容对我们判断
和预测市场动向非常重要。因此，在学习期货理论方面，我
们需要全力以赴，以期更好的理解和掌握期货交易。

第三段：风险管理的必要性

期货交易中的风险管理非常重要。在学习期货过程中，我通
过了解不同形式的风险管理工具来更好地理解并预测市场动
向。这些工具包括期货套保、价格限制、市价止损单和期权
等。在实际交易中，我们需要善于运用这些工具来控制风险
和保护资金。



第四段：情感稳定和冷静思考的重要性

期货市场是一个充满波动和风险的地方。作为交易者，我们
需要保持情感稳定，并时刻保持冷静的思考方式。在交易过
程中，我们会遇到许多压力和挑战，但我们需要保持心态上
的平衡，这可以帮助我们更好的预测市场动向，规避风险，
制定最优的交易策略。

第五段：总结

学习期货是一项楼阶段的任务。它需要我们注重理论学习、
掌握风险管理工具、保持冷静思考和情感稳定。通过努力学
习和实践，我们可以更好地把握市场机会，规避风险，取得
更好的交易成果。

期货工作总结篇二

作为一名期货从业人员，我一直坚信读书可以让自己更加优
秀，更有思考力。在这个快速变化的行业中，学习是必须的，
而读书则是我们很好的选择之一。在读了一些有关期货市场
的书籍后，我深深地认识到了几个问题，这里就和大家分享
一下我的心得和体会。

第一段：读书之前的认知和目标

在我读“期货市场分析与交易实战”这本书之前，我一直认
为自己已经了解了期货市场的一切。但是这本书让我意识到，
自己原来的认知只是基础知识，学习的内容可以远远比这个
丰富。我很快的制定了一个目标，学习这本书，并能够将书
中的知识应用到实际的交易当中。

第二段：读书过程中的启示和收获

在读完这本书之后，我收获了很多启示。首先，期货市场虽



然风险高，但也是收益高的。其次，分析技术性的面向非常
重要，需要多加分析。这些启示让我更加在意了这个市场的
风险性和必须做好的实践化工作。在分析时候，加上技术性
的面向，能够让自己在利润上得到近一步的提高。

第三段：读书如何提高个人素质

在读书中，我深刻的认为读书能够提高我们自身的素养。读
书让你变得更加有自信，在社交场合更加得心应手。如果你
没有经过大量阅读的累积，那么很多时候遇到自己不清楚的
问题，就显得束手无策。而如果你在读书时候获得了大量的
知识、见解以及思想，那么在处理问题时候就显得非常得心
应手了，也能够显得自己的智慧和独立思考能力。

第四段：读书如何看待风险性

在读了这本书之后，我对期货这个市场的风险性更加重视。
因为这个市场的波动性实在是太大了，如果我们没有做好风
险控制、分析技术性面向的话，很容易就会亏损。读书可以
让我们更好地意识到自己面对的风险性和可能遇到的一些问
题，让我们有更远见的眼光，去规避和解决问题，从而获得
更多的收益。

第五段：总结

综上所述，读书对于我这个从事期货行业的从业者来说，是
非常必须的一件事情。读书可以帮助我们认知和意识到市场
的风险性和收益性，同时还能够让我们学得更多的知识技能，
并将其应用到实际的交易当中。读书还可以让我们有更加独
立的思考能力和具有远见的洞察力，让我们能够做好风险控
制和分析技术性面向，从而获得更高的收益。作为一名期货
从业人员，我将不断地研究和学习市场动态，去应对市场及
时的变化和挑战，做好自己的本职工作。



期货工作总结篇三

20xx年已过，未来的日子依旧充满了挑战和机遇，总觉得所
要做的努力，看似容易，做起来却是需要用心、用力、用态
度的。但我坚信有公司领导的正确决策，有各位同事的协助，
加上我个人的不懈努力，20xx年会是我在鸿海的陪伴下蜕变的
一年。

（一）增强责任感，服从领导安排，积极与领导沟通，提高
工作效率。

要积极主动地把工作做到点上，落到实处，减少工作失误。
时刻坚持不懂就问，不明白就多

学的态度，与同事多合作，与领导多汇报工作情况，做为一
个新人要将自己放的低一点再低一点，懂得团队的力量和重
要。

（二）勤学习，提高专业能力。

涉及到工作相关知识的学习，路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索。大学四年所接受的知识毕竟十分有限，工作中我遇到
了许多接触少，甚至从不了解的新事物、新问题、新情况。
比如“应急操作流程”“岗位职责和工作描述”等，面对这
些问题，我首先要自己先多了解，做到心中有数，使自己很
快能进入工作角色。

（三）勤动手，坚守工作职责。

工作无大小，只是分工不同，贡献无多少，要看用心没有。
我个人认为从小上进心很强的我，最大的特点就是学习能力
强，待人真诚。工作中，我要勤于动手做好本职工作，戒骄
戒躁，不做也言语的巨人，行动的矮子。不论是机房的日常
事务，还是分部电脑设备的维护，我都要用心做到更好。



（四）勤思考，理论联系实际。

工作中要细心留意。在公司领导的指导关心下，我逐渐熟悉
了工作情况，要学会做个有心人，通过自身细心观察和留意，
反思和总结，在工作中不断总结经验。捕捉和发现大家工作
中的闪光点，加以学习和自我提高，多读多看，学习工作职
责和电房管理制度等方面的知识，提高履行岗位职责的能力。

（五）勤努力考证，提升公司专业知识。

在未来的一年里，努力熟悉公司期货专业知识之余，并且争
取一次性考过期货从业资格证，对自己对公司都好。为了熟
练期货操作工作，我已经申请了个模拟交易系统账号，争取
在平时看书之余能够结合实际，训练自己做到理论结合实际，
相信自己，游刃有余。要努力重视期货从业资格证的重要性，
学会不耻下问，不孜不倦等学习模式，并最终完成自己我的
提升和成长。

xxx

20xx年x月x日

期货工作总结篇四

第一段：介绍期货交易的背景和意义（200字）

期货交易是金融市场中的一种重要交易方式，其背后承载着
大量的资金流动和风险投资。每天参与期货交易都是一次学
习和锻炼的机会，我不仅能够体验市场的波动和风险，还能
从中获取有效的市场数据和信息。在这个过程中，我不断积
累经验和体会，逐渐形成自己的交易策略和思维模式。

第二段：交易中遇到的困难和挑战（200字）



在期货交易过程中，我经常遇到一些困难和挑战。首先，市
场的风险和不确定性是最大的挑战之一。价格的波动和变动
是不可预测的，随时可能影响到我的交易策略和利润。其次，
我常常会面临自我控制和心理素质的考验。盈利时容易贪婪，
亏损时容易恐慌，而这些情绪和行为都可能导致错误的决策。
面对这些困难和挑战，我意识到只有通过不断学习和实践，
才能提高自己的交易技巧和心理素质。

第三段：摸索出的有效交易策略和方法（300字）

在不断的尝试和总结中，我逐渐摸索出了一些有效的交易策
略和方法。首先，我认识到市场数据和分析报告是非常重要
的参考依据。通过对历史数据和行情走势进行分析，我能够
更好地把握市场的脉动和趋势，从而做出更准确的交易决策。
其次，我发现控制风险是获得利润的关键。我会根据自己的
风险承受能力和市场情况，设定合理的止损和止盈点，以保
护自己的资金安全。最后，我鼓励自己要有耐心和冷静。市
场的波动和走势不是一蹴而就的，我需要时刻保持冷静的思
维和耐心的观察，才能找到更好的交易机会。

第四段：交易中的收获和成长（300字）

通过持续的学习和实践，我在期货交易中获得了很多收获和
成长。首先，我开始更加理性地对待交易。过去我常常受到
情绪和市场的影响，做出冲动的交易决策，现在我学会了稳
定情绪，减少盲目决策的可能性。其次，我逐渐培养了对市
场的敏锐感知和分析能力。通过观察和分析市场数据，我能
够更好地预判市场的走势和趋势，提高交易的准确性和成功
率。最后，我也从中认识到交易是一个长期积累和进步的过
程。每一次交易都是一次学习和成长的机会，只有不断学习
和改进自己，才能在市场中立于不败之地。

第五段：展望未来和总结（200字）



期货交易是一个挑战和机遇并存的领域，我相信通过持续的
学习和实践，我能够在这个领域中不断成长和进步。未来我
将继续加强自己的知识储备和技术能力，不断完善自己的交
易策略和方法。同时，我也希望通过交流和分享，与其他期
货交易者一起共同进步。期货交易不仅仅是一个金融活动，
更是一个个体自我超越和成长的过程。通过每天的实践和总
结，我相信我能够在未来的交易中取得更大的成功和成就。

期货工作总结篇五

1、投资依据：南美丰产压力一直压制豆类价格，豆粕于高点
（3098）最低跌至价位2683，经过漫长的区间震荡行情，南
美丰产压力基本消化，市场只是静待最终定音，介时利空落
地有助于行情走出震荡区间；国内猪粮比价接近政策警戒线
水平，后市有望出现政策利好支撑；随着时间的推移，北半球
（中国和美国）大豆进入种植阶段，介时市场对种植面积、
天气炒作题材会逐步呈现；09大豆因受国储政策支撑，到时
交割成本高于4000元/吨，后市也有望补涨推动豆粕期价。

2、投资方向：做多

3、总投入保证金不超过总资金的15%即15万元4建仓策略

4、围绕震荡区间2740——2880采取分批建仓策略

5、试探性建仓点位2820，建仓10手

6、主建仓点位2800，建仓30手，3预防突发事件，机动建
仓10手

二、软商品——白糖

1、投资依据：尽管糖的基本面略微偏多，但是糖价的大幅上
涨已经在很大程度上透支了基本面利好，国储抛糖也在很大



程度上弥补了缺口。现在现货市场价格虚高，交投清淡，再
加上4月份左右09/10榨季就将结束，随着09/10榨季的产量逐
步落幕，对产量的炒作也逐步淡化。而第二季度是白糖传统
的需求淡季，随着新糖陆续上市，白糖供给将有大幅上升。
同时随着流动性的收紧和加息预期的升温，现货商囤积的现
货的资金成本上升，为了实现资金回笼必然在市场上倾价抛
糖，从而对现货价格产生很大的压力。

期货工作总结篇六

一、厂家注册仓库号

二、登陆vpn查询信息，通知仓库厂家注册仓库号、商品名称、
规格、数量。

三、交割商品到港。

四、运输船驳（车）将送货单送到办公室或码头地磅报岗。

五、码头负责人核对此批交割商品注册信息，核实无误通知
仓库卸货。

六、卸货过程中发现交割商品有破损、油污等禁止接收，仓
库内部损坏，汇报仓库管理员，由仓库内部处理。

七、码头吊机装好车，车运必须通过地磅称重方能进仓，吊
机在吊装过程中产生损失汇报码头负责人，由负责人做好相
关记录并及时处理。

八、仓库对运输到仓库的交割商品，根据登记车数计算数量。

九、pta堆放要求，由墙至pta包袋必须留100cm’的人行通道，
确保人员顺利通过，仓库中间在4—5垛之间必须留一条80cm
消防通道。



十、具体要求横向堆放纵向堆放都必须在同一垂直线上，高
度堆放下面3包要垂直，这样堆放即规范又标准，整体完美。

十一、在靠外的袋子面要保持统一堆放，白的面全部朝外或
有字面全部朝外，根据要求保持一致。

十二、交割商品入库时出现破包、损坏，不可堆放在垛位中，
应单独摆放。

十三、入库结束库管员提交车辆入库记录，做好系统点收单，
船方到地磅打印过磅记录表，到仓库由统计合计好，告知仓
库班长核对，班长核对无误，审核点收单，要求船方填写期
货交割商品入库台帐，最后由仓库负责人再次核对签单。

十四、仓库统计做好系统入库，送货单移交财务审核入库结
束。

期货仓库出库管理规定

一、提交仓单注销申请。

二、办理提货通知单。

三、到仓库提货。

四、仓库核验提货手续包括：提货通知单、验证密码、提货
人身份

证、提货人所在单位证明、或提货委托书。

五、出现货权转移情况时，期货仓库必须收到原件后方可发
货。

六、自交易所开出提货通知单，之日起10个工作日内，提货
通知单持有人应持提货通知单，到交割仓库办理提货手续，



确认商品质量，确定运输方式，预交各项费用，仓库确认无
误办理出库。

七、逾期未办理提货手续，按照现货提货单处理，交割仓库
不再保证全部交割商品质量符合期货标准。

八、外来司机提货，需先过磅持过磅小票到仓库装货，库管
员及时核对提货车辆相关信息。

九、外来车/船须停放到公司指定的装货点停靠，否则按照公
司相关制度进行罚款惩治处理

十、装车时，依据司机要求，在确保自身叉车高度安全的同
时，协助将其货物承装安全。

十一、发货时因pta码垛为四层，为了方便快捷由挂袋工挂带，
挂带时站在4层的挂袋工必须穿好安全带，带好安全帽，系好
防坠器方可作业，四层的挂带工挂带范围为3—4层，2层的挂
袋工挂带范围为1—2层，一层无需挂带由挂袋工将一层的两
根包袋捧起方便叉车叉取即可，站在四层挂袋工安全带另外
一端须紧扣防坠器，防坠器末端将平挂在装货后五排正中方，
不足时往后移动。

十二、发货叉取要求，分垛发货按照顺序叉取，每垛最后一
排不挂带，由叉车工自取。

十三、装好货物后，库管员打印商品出库单，和提货人员再
次确认无误后签单给予放行，地磅将每车重量与出库单数量
进行核对，无误后予以过磅放行。

十四、库管员将出库单据提交期货专员，同时填写出库台帐，
期货专员核查出仓数据，核查无误通知提货公司填写出库意
见反馈表。



十五、期货专员做好期货商品出库台帐，每发一单期货需更
新台帐，台帐及时反馈原料采购部、财务部等相关部门。

十六、仓库发货单据为5联单：一联白交割仓库、二联红财务、
三联黄发货存根、四联蓝客户、五联绿承运人，仓单出库后
请相关负责人保留好单据，保留时间为3年。


