
最新适合低年级的体育活动实用体育教
案中班(汇总5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。怎样写
教案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？以下是小
编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

适合低年级的体育活动实用体育教案中班篇一

(一)指导思想与理论依据：

本课依据《体育与健康课程标准》，坚持“健康第一”的指
导思想。以学生的发展需要为中心，遵循技能形成的规律，
鼓励学生通过练习与体验，探寻和纠正技能动作，启发学生
自学自练、互帮互学，并逐步形成积极主动的学习态度，从
而促进学生学习能力的提高。教学过程充分发挥教师主导作
用，章显学生学习的主体地位，有序的组织教学。关注学生
的个体差异，使每个学生在与同伴的合作学习中得到技能的
逐步提高，心里的愉悦与满足。在教学过程中学生初步体会
练中生疑、练中思疑、练中释疑的体育学习方法，培养学生
终身体育意识。

(二)教学内容：

本课教学内容选自人教版小学体育与健康教材第四册，内容
是小篮球：原地运球和游戏：前赴后继。

(三)单元课次：

小篮球原地运球单元共安排3课次，本课是第3课次。

单元计划：



第一课次：初步学习篮球基本站姿、双手持球的方法，重点
进行1—2种熟悉球性的练习，使85%的学生基本掌握1—2种的
熟悉球性的练习方法。

第二课次：进一步进行熟悉球性的巩固练习，重点学习原地
运球的技术动作，使80%的学生正确掌握原地运球的技术动作。

第三课次：进一步进行原地运球的巩固练习，重点练习与纠
正原地运球低头运球的错误动作，使80%的学生能都抬起头来
运球。

(四)教学背景分析：

1、教学内容分析：

在人教版教材中，小篮球从四年级开始出现至六年级，技术
动作呈由易到难的递进，是小学球类教材学习中重要的组成
部分。根据小学生年龄特点，小学篮球教学，主要抓熟悉球
性、脚步移动、传接球、运球和投篮等最常用的几项主要技
术动作进行教学，重点以学习基本技术和技能，提高身体基
本活动能力为主，目的是使学生初步掌握基本技术，懂得一
点比赛规则，培养篮球运动兴趣，引导学生积极参与，主动
学练。

根据篮球内容教材中的分布情况，制定四年级篮球原地运球
的单元计划。单元目标：学会原地运球的方法，初步掌握原
地运球手触球的部位和时机，发展协调性和上肢小肌群的控
制能力，激发学练兴趣，培养良好的合作意识。根据丰台区
小学体育教学统一计划安排，四年级原地运球共1.5课时3课
次，本课次在单元计划中是第3课次。

2、学生情况分析：

(1)心理特点：四年级学生活泼好动，喜欢上体育课，对体育



运动具有良好的参与意识，并且对教师明确提出的学练要求
能够主动完成，同时，他们对动作的认识具有了初步地自我
分析、理解能力，对动作的完成质量有了初步的评价与量化
标准，这是进行合作学习，教学中能高效率完成尝试与体验
的一个先决条件。

(2)生理特点：四年级学生开始进入青春初期，身体发育较快，
身高明显增长，身体素质明显增强，但长时间、大运动量的
练习容易产生疲劳感，易产生消极情绪。技能的形成过程较
低年级快，对粗略动作的掌握较快，但细致程度不够，在学
练的过程中，动作容易变型，走样，形成各种错误的技术动
作。

(3)技能基础：篮球原地运球的技术比较简单，在日常的生活
和学习中，学生们都或多或少地参与过，形成了一定的技术
基础，但是也养成了一些错误的练习习惯，需要教师在教学
过程中及时纠正。

年级：四年级人数：28

1、小篮球：原地运球2、游戏：前赴后继

教学目标

1、采用不同方式巩固练习原地运球的技术动作，80%的学生
能抬头运球

2、发展学生上肢小肌群力量及协调性，提高手对球的控制能
力

3、培养学生合作意识，激发学生对篮球运动的兴趣

教学内容



开始部分

一、课堂常规

1、体育委员整队

报告出勤人数

2、师生问好。

3、宣布本课内容：

4、检查服装，安排见习生。

二、队列队形练习

1、齐步走，立定

准备部分

一、一般性准备

1、七彩阳光

预备节

第一节伸展运动

第二节扩胸运动

第三节踢腿运动

第四节体侧运动

第五节体转运动



第六节腹背运动

第七节跳跃运动

第八节整理运动

2、小游戏：小兔摘瓜

二、专项准备

1、双手体前拨球

2、双手体前抛接球

基本部分

一、小篮球：原地

运球

动作方法：运球时，两脚开立，两腿弯曲，上体前倾;五指自
然分开，用手指手掌触球(手心空出)，以肘关节为轴，当手
触球时小臂和手腕随球向上的缓冲，然后小臂下伸，手向下
按压将球拍向地面。如此反复进行。

教学重点：抬头运球

教学难点：抬头运球

二、游戏：前赴后继

游戏方法：(略)

游戏规则：



1、前一组分出胜

负，第二组便可出发游戏。

2、出发后必须运着球走，相遇后双手持球。

3、哪一组“门前”球多，哪一组告负。

结束部分

一、学生自主进行

熟悉球性的练习

二、小结本课

三、安排学生收器材。

四、师生再见

适合低年级的体育活动实用体育教案中班篇二

学习目标：开动脑筋发挥想象，乐于参加活动敢于自我表现;
体验个人活动与集体活动的区别;说出自己在体育活动中的表
现。

学习步骤：

一、进入动物天堂

教师活动：

1、组织学生看老师的表演。

2、组织学生模仿动物的动作。



3、组织学生进入动物天堂。

学生活动：

1、看老师表演激发学习兴趣。

2、进行模仿动物动作的活动。

3、在老师的组织下进入动物天堂。

组织：分散练习四路纵队

oooooooooooo

oooooooooooo

_____________

_____________

p

二、寻找动物的食物

教师活动：

1、帮助学生分组。

2、启发学生开动脑筋进行食物图形粘贴。

3、组织学生进行观摩交流，评选最正确贴图。

学生活动：

1、在老师的帮助下分成四组。



2、开动脑筋相互帮助完成贴图活动。

3、互相观摩交流，评出贴图明星。

组织：四大组分散站立

三、搭建动物乐园

教师活动：

1、组织学生搭建动物乐园。

2、鼓励学生发挥想象建造动物住所。

3、启发学生与动物一起活动。

4、鼓励学生勇于自我表现。

5、组织学生观摩交流。

6、教师评价。

学生活动：

1、发挥想象为动物搭建房屋。

2、在搭好的房屋里进行跳方格，享受成功的喜悦。(搭阶梯
状)

3、与小动物一起玩乐。

4、敢于自我表现，学生进行个体表演。

5、参与老师评价评出造屋小能手。



组织：分散四大组

四、回归美丽的自然

教师活动：

1、启发学生动物原来的乐土在哪里。

2、组织学生拆除动物房屋，让小动物回归大自然。

3、组织学生戴上动物头式跳起欢乐的“找朋友”。

4、教师评价。

5、学生交流。

学生活动：

1、一起动手拆除动物的房子。

2、寻找朋友与朋友一起在音乐中跳起欢快的“找朋友”舞蹈。

3、学生交流心里的感受：从小就有爱心是一个人的美德。

4、参与老师的评价寻找本节课自己的收获。

组织：分散四列横队

适合低年级的体育活动实用体育教案中班篇三

目的：

培养幼儿动作的协调性，发展平衡能力。

学会与同伴协商合作游戏。



发展身体协调性。

准备：

画宽30厘米的两条线做“独木桥”，小红旗4面。

玩法：

将幼儿分成人数相等的4队，站在起跑线后上。

教师发出“预备”信号后，每队的.第一名幼儿向后转，背向
对岸。当听到“出发”的口令时，幼儿两脚沿“独木桥”快
速跑回，拍第二名幼儿的手。依次进行，最后一名幼儿拔下
红旗，以最快的队为胜。

规则：

1、必须向后退着跑过“独木桥”，不能转身。

2、如有“落水”的应重新开始。

3、最后一名幼儿要拔下红旗跑回才算完成。

注意事项：

开始时，先让幼儿慢慢地练习，掌握要领后再加快速度。

教学反思：

本次活动让我收获颇丰，我认识到了自己更多的不足，也学
到了不少的好的教育教学经验，对自己是一种很好的提高，
在以后教学观摩活动时我也不再排斥和害怕，相信通过这样
的磨砺自己才能变成一把锋利的“亮剑”，成长为一名优秀
的幼儿教师。
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教师活动：

1、组织学生集队、队列2、提出要求，组织学生分组游戏。

学生活动：

1、看老师手势，听老师口令快速集队，并从集队中体验“快、
静、齐”的集队要求。

2、听口令练习原地踏步，动作做到位。3、分成男女生两组
进行游戏“快快躲闪”。

4、学生自己进行柔韧练习(自叫节拍，自想动作)

二、自主练习，体验踢毽

教师活动：

1、提出要求，组织学生自主练习。2、用多种形式的比赛来
帮助学生熟练踢毽动作。

学生活动：

1、按老师要求自我练习，在上一节课的基础上进一步体验踢
毽动作。

2、积极加定时、定数的踢毽比赛。3、和自己的小伙伴比一
比谁踢得好，踢得多。

组织：分散练习

三、稳定身心，恢复情绪



教师活动：

1、组织学生进行放松练习——幸福拍手歌。

2、总结评价整节课。3、宣布下课。

学生活动：

1、积极进行放松练习。2、互相交流、评价。3、师生再见。

组织：四列体操队形
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学习目标：能够在练习中相互合作，互帮互助，认真完成学
习任务，提高自己的投掷水平。

学习内容：原地侧面投掷垒球

学习步骤：

一、 情景导入

教师活动：

1.组织学生队列常规练习。

2.提示学生在平时的生活中见过那些会飞的昆虫和东西，并
让学生尽情想象，自由模仿他们的飞翔动作。

3.带领学生进行准备活动练习，使学生知道各准备活动的方
法和意义，并能够记住，以后在没有老师的带领下自己会
做(提示下一次由学生来带领大家共同来练习)。

学生活动：



1.集中注意力，认真进行队列队型练习。

2.虚心学习知道各节准备活动的方法和意义。

3.充分展示自己的想象力，形象逼真地模仿各种飞翔动作。

组 织：队列练习时四路纵队，模仿练习时无固定队型。

___________

___________

___________

___________

二 合作探究\掌握技能

重 点：蹬地转体动作的身体体验

难 点：蹬地转体与快速挥臂间的较好衔接

教师活动：

1.老师先带领学生分解动作(重点体验蹬地转体有力)，然后
再把动作连贯起来徒手练习。

2. 组织小组长带领学生到指定地点进行持球投掷练习，强调
练习时一定要共同去捡球，投掷方式由组长和同学商量决定。

3. 老师巡回指导，及时纠正学生的不规范动作，对投掷动作
质量比较差的同学，热心帮助，并给予积极的鼓励。

学生活动：



1.认真反复练习，细心体会蹬地转体动作，能够做到和同伴
间相互交流学习，共同进步。

2.积极配合听从小组长的指挥，练习中发扬互帮互助和相互
激励的团结和奋斗精神。

3.虚心向同学和老师学习，不断改进自己的动作，提高自己
的投掷水平。

组 织：

三 总结经验、展示技能

教师活动：1.教师通过询问了解学生对该次课技术的掌握情
况，并组织学生在跑道线上进行自我的立定跳远练习。

学生活动：积极思考回答老师的问题并进行立定跳远的练习。

组 织：四列横队到自由分散练习

场地器材：田径场一片 垒球36个


