
2023年上课迟到检讨书自我反省中职
生(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

上课迟到检讨书自我反省中职生篇一

尊敬的老师：

我怀着十分的愧疚写下这份检讨书，以表示我对在此次开题
答辩时的迟到进行自我检讨。

我们实验室的坐班时间是从早上八点半开始的，而答辩而是
八点半开始的，而我大约是早上八点三十五到的，迟到了五
分钟左右。对此我表示十分的抱歉。这是因为在答辩的前一
天晚上，我由于改论文改到凌晨四点多才去睡觉，定了早上
七点半的闹钟，但在闹钟响后由于太困了，所以我按掉后又
躺了一会才起床，因此才迟到了。

解释这些并不是为了说明我并没有做错，只是想说明我并不
是故意要迟到的。迟到的确是迟到了，我的确是不就应在闹
钟响后又放纵自己又躺了一会，这是不对的，在时间上我没
有做到严格的要求自己，影响老师们的正常答辩工作安排也
对其它同学正常坐班造成了不好的影响，为此我表示十分的
抱歉。透过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，
但同时也是长期以来对自己放松要求，生活涣散的必然结果。
对此我感到十分的不就应，我深刻的反省过自己，在以后遇
到类似的状况必须会更加注意，不会因为一时的疲劳而对自
己放松了要求，必须不给大家带来麻烦。



检讨人：

时间：

上课迟到检讨书自我反省中职生篇二

尊敬的老师：

您好！

对不起，我错了！

《中学生守则》明文规定了不迟到这一条，我明知却犯，情
节更为严重，愿意理解批评及惩罚，作深刻自我检讨。

昨晚忘了设闹钟，所以早上睡过头了，虽是事实却不能成为
迟到的理由，因为如果我注意一下，就完全能够避免迟到的
事发生。老师曾说过我们的行为会影响班级，而我非但没有用
《中学生守则》严格要求自己，反而早读迟到，给同学们造
成不良影响，也有损班风。我没有听从老师的教诲，对不起
老师，也对不起班级。作为班级的'一分子，有严重的违纪行
为，实在惭愧，无颜应对老师同学，更不敢请求原谅。

近来一段时间，对学习仿佛有点放松，学习效率很低，就像
老师说的，当初的雄心壮志已经被磨灭得差不多了……这可
能也是粗心的原因之一吧。眼看考试在即，高考也将悄然而
至，迟到现象也是一种态度问题。如果我能始终如一地用开
始时的要求来约束激励自己，迟到也绝不可能发生。由此可
见，我务必深刻反省自己，追究问题的本质所在，也就是说，
我的生活习惯和学习态度存在很严重的问题，应立即从根本
上解决，杜绝此类劣举发生，建立良好的行为习惯，调整学
习态度。

这是我第一次写检讨，不明白该从哪些方面检讨，如果老师



觉得不够深刻，愿意理解老师的教导、批评，再作自我反省，
并努力做到以后不再写检讨，我会严格执行《中学生守则》，
严格要求自己，请老师监督。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

上课迟到检讨书自我反省中职生篇三

尊敬的老师：

您好！

在今天，我又一次的出现了上课迟到的情况，这已经是我第
三次迟到了，对一名刚上初中的学生来言，在短短时间内迟
到这么多次是十分不应该的，而且老师也已经多次提醒了我
注意管理好自己的时间，可我依然没有太过于放在心上。所
以，在这一次迟到后，我被老师狠狠地责备了一番，但我一
点也没有怪罪老师的意思，我认为自己的确需要一次教训才
能让自己有所悔悟。

我这种不准时、拖沓的习惯是从小时候养成的，以前离小学
学校近，所以我可以起来晚点，磨磨蹭蹭的去学校，当放学
了后，我也不会先写作业，总是等着玩够了才去捣腾课后作
业，就这样，我对于学习的兴趣变得越来越小了。当我上来
初中后，我的这个坏习惯依然没改善多少，我还是不紧不慢
的，哪怕我家离学校有点远，可我就是不提前动身，几乎每
天都是踩着点到学校的。这种踩点的情况当然是有风险的，
毕竟一旦路上有什么事耽搁的话，那必然就会迟到，所以每
当我看到离上课时间不远时，我就一路小跑过来。



现在，为了改善自己喜欢迟到的坏毛病，我向老师您提出建
议，那就是加大迟到的惩罚力度，像之前的罚站、搞卫生什
么的那都是不痛不痒的惩罚，对于脸皮厚的同学没多大作用，
应该要做些体罚，就好比做一些上下蹲，只需要几百个就能
让我们感受到煎熬，这样一来我相信绝对不会有多少人愿意
迟到了。同时，我也向老师您保证，以后我绝对不会再迟到
了，我一定会在打上课铃之前到教室里，要是我还有下次迟
到的情况发生，那我就主动体罚自己，所以请老师您再相信
我一次！

此致

敬礼！

检讨人：__

20__年x月x日

上课迟到检讨书自我反省中职生篇四

尊敬的老师：

您好！

抱歉，我上课迟到了，刚开学也是没有多久，可是我的态度
还不在学习上，也是让老师您操心了，和我讲了很多，我也
是意识到自己的一个问题，不能还停留在假期的状态里面而
是要好好的来把学习更上心一些，在此我也是检讨。

这次迟到，其实并不是我这学期的头一次迟到了，之前也是
迟到过，不过老师没有怎么说我只是希望我下次不要再迟到
了，但是反复的几次之后，我并没有意识到问题，但老师也
是和我谈了很久，我也是渐渐的意识到，的确迟到是很不应
该的事情，我也是知道这是违反了纪律，只是自己没去重视，



也是觉得无所谓，但是这也是耽搁了自己的学习，同时这样
迟到的习惯是非常的不好，我要去改变，对于学习，明白自
己的确是做得不够好，心里还是想着假期的玩乐，和同学聊
的更多的话题也是游戏而不是我们的学习，迟到也是我的状
态的一个表现，在反省中，我也是看到自身的确有很多不好
的习惯是在假期形成的，当然不能怪谁了，只能说自己没有
去克制住自己。

老师的话也是让我明白，自己已经到了学校了，而且学习也
是非常的重要，这些坏的习惯要去改好，而且也是不能再有
了，要时刻的来提醒自己，还是个学生，同时也是要认真的
学好知识，而不是还迟到，老想着聊游戏的话题，和同学的
相处也是更多要以学习为主的不然一个学期下来，如果我是
这样的状态也是学不到知识，同时也是无法去让自己有进步，
甚至还会退步的，老师的话语我也是要记在心里，真的抱歉，
自己让老师您也是操心了，以后也是不能再上课迟到了，必
须要重视，同时认真的到课堂上来听课也是对于老师的一个
尊重和对自己的.一个负责，每个人都是从假期里回到学校的，
别人可以做到，那么自己也是要去做到，来让自己能有所收
获，而不是虚度了时间。

错误也是我认识到了，不能迟到，要认真的来对待每一堂课，
特别是现在还是新学期刚开始的时候，更是要认真的去学习，
去让自己有一个好的习惯，从而更好的去面对整个学期的学
习，让自己收获更多，老师的话我会认真的记在心里的，不
会再犯这些错误也是要在老师的教导下去让自己学好知识，
不再让您操心。

此致

敬礼！

检讨书：



20xx年xx月xx日

上课迟到检讨书自我反省中职生篇五

这天空上午我的闹钟不知什么原因没有响，导致了我迟到了，
此刻我说再多的理由都是托词。这次迟到也期望是我最后一
次了，对于迟到我感到很羞愧。

所以，我只想为上午的迟到行为表示歉意和检讨。

对于准时上课，我一向都没有个性重视，经常迟到几分钟，
觉得这没有什么，其实这是一种十分不好的习惯。

迟到在此刻看来或许是一个小小的毛病，但是一旦构成了迟
到的习惯，对我们将来的学习和人生发展都会造成极为严重
的后果。如果在一场生意谈判中迟到，将会使我的事业失去
信誉，如果在一场任务中迟到，将会使我的国家失去重要的
财产。

迟到也反应了一个学生对校园的规章制度的重视程度，对学
习的认真负责程度，另一方面，这会给同学和班级带来不好
的影响。更就应杜绝迟到的行为。其实，我只要将闹钟调
早10分钟，就能够避免迟到，但是我却没有这么做，归根到
底还是思想上的问题。

此刻的我们往往对小错误感到无所谓，往往不能够正视自己
的错误，但正是这样麻痹的`思想，导致了我这样行为的发生。
刘备教导他儿子时以前说过“勿以恶小而为之”就是说明在
思想上要有防微杜渐的意识。这种意识在此刻的我们心里过
于淡薄了，这天这件事情的发生正是暴露了我思想上的问题。

我决心，提高自己的思想觉悟，每一天努力学习，做到提前
到校，不迟到，期望老师能够理解我真诚的歉意，并能来监
督我，指正我。



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


