
2023年大同的心得体会 大同乌龙峡旅游
心得体会(通用5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们想要好好写一
篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

大同的心得体会篇一

“快点!快点!”虽然爸爸已把电动车骑得飞快，我还是不停
地催着，因为去乌龙峡的大巴已经停在趣趣教育的门口了。
爸爸的车还没停稳，我飞一般冲进自己的队伍站好，老师拍
了出发照，我们就登车出发了。

车上，大家有眯着眼睡觉的，有嘻嘻哈哈打闹的，我身边的
一位家长代表，则低声讲起了乌龙峡的美丽。她的话显然很
有有吸引力，连那些不安分的同学也竖起了耳朵，仔细地听
着。

不知不觉，乌龙峡到了。远远望去，初夏的乌龙峡一片绿意
盎然，无边无际的绿色中间，一湾湖水蜿蜒其间，让整个乌
龙峡看上去山清水秀，简直就是第二个九寨沟了。

穿过大门，走进小树林，我们在教练的带领下分队集合，选
出正副队长以后，起队名、定口号，然后那些画画好的同学
们去美化我们的队旗，我们则在教练的带领下，进行了一些
简单的报数、变换队形等训练。

精彩的划船比赛开始了。虽然划船有危险，但这根本压不住
我们兴奋的心情。望着一条条小舟、画舫游荡在如镜的湖面，
大家早就迫不及待了。穿上橙色的救生衣，系好绳扣，大家
的心更激动了。



我几乎是跳着上小船的。等所有人都坐好后，教练开始划船，
小船轻轻地、慢慢地移动着。教练笑嘻嘻地把竹竿从我们的
头顶滑过，湖水落在了我们的头上、身上，仿佛观音菩萨那
柳枝洒下的甘霖。“真想试一下啊!”我小声嘀咕着。教练似
乎是听见了，他停下手：“让我们来一起划，好吗?”说完，
他的右手在空中画着“s”形，接着又说：“按照我的手型，往
后用力，可以吗?”“可以!”大家异口同声地回答。

终于轮到我了，可能是过于激动，我猛地站起来，身体却不
由地向后倾了，差点摔倒。我稳住身子，慢慢地走到教练跟
前，接过竹竿，向下伸去。我原想水一定很深，用力很猛，
没想到湖水很浅，居然一下就到底了，竹竿撞到湖底，发出
了很大的声音。因为用力过猛，我的身体也跟着向前倾，幸
亏教练一把抓住，要不我可能就“畅游”乌龙峡了。

教练让我把竹竿轻轻地伸入水中，然后握着竹竿慢慢用力撑。
我试了一下，船真的向前移动了!每个人都有两次划船的机会。
我抓住第二次机会，用尽全身力气，使劲一撑，船果然向前
蹿出了一大截。激起了一片惊叫声。所有的同学都划完以后，
老师夸我是最棒的。

然后，我们做饭、野炊、烧烤、拉歌、拓展，直到太阳西沉，
才恋恋不舍地登车踏上了归途。

今年的五月三号，我们趣趣教育的同学们在乌龙峡游玩了一
天。大同的乌龙峡非常美丽，只有你去了，才能亲身感受它
的魅力。

大同的心得体会篇二

大同理念，顾名思义是指人类社会所有人团结和睦，共享共
同的财富和资源，实现人类的共同福祉的伟大理念。大同是
中国文化的核心理念之一，体现了中华民族非凡的思想财富
和一种追求和平共处和互利共赢的杰出品质。在我国古代，



大同理念曾经异彩纷呈地表达出来，传统文化中也洋溢着它
的影子。而现在，这个优美的理念乃至人类最伟大的梦想，
已经超越了地域和时空的限制，成为了全人类都追求的目标。

第二段：宏观视角下的大同理念

宏观角度下的大同是指世界各国间的合作和协调。在当前这
个全球化发展的时代背景下，大同仍然是人们最向往的理念
之一。国际社会上，「共同发展」、「平等友好」、「互利
共赢」是实现大同理念的基本前提。只有不断拓宽人类共同
的价值观，加强国家间人文交流，切实维护世界和平和稳定，
才能真正实现大同理念。

第三段：微观视角下的大同理念

微观角度下的大同是指社会关系中的和睦、协调。在当今中
国社会，大同理念依然有着异于别处的特点。从我们日常生
活中的点点滴滴来看，一些小小的行动就包含着大同理念的
价值。比如在社区中，邻里之间搭起友好沟通的桥梁；在工
作中，领导和下属之间建立起高效和谐的合作关系等。这些
行为的背后都体现了大同理念对每一个人的影响，而每一个
人对他人的影响，最终也会帮助塑造出一个和谐、美好的社
会。

第四段：大同与现代人的体验

随着现代人的生活越来越快节奏、工作压力和人际关系变得
愈加复杂，许多人的心灵统一和心灵安宁却被磨蚀殆尽。这
时候，找到一个大同的心态会让人放松，也能给人带来极大
的精神庇佑。这个过程就是自我疗愈和心灵抚慰的过程。大
同可以为一些人提供一个亲密、温馨、热情和关爱的关系，
也可以为一些陷入困难和不幸中的人提供帮助和支持。大同
对现代人来说，不仅是一种理念，更是一种精神内涵，一种
宣扬价值的内心体验。



第五段：结尾

大同是全人类都非常向往的一种理想状态，也是追求这种状
态的人们一生的追逐。从微观到宏观，大同理念引领着人们
前行，带领人们走向更加繁荣、和谐的社会。在全球化、数
字化背景下，大同将有着更加广阔的前景和应用场景，让我
们共同致力于实现大同理念，共建更美好的世界。

大同的心得体会篇三

《大同》是中国古代哲学中的一个重要概念，庄子曾说
过：“大道至简，大同至小，识大而无不至，为天地根
本。”大同的思想是人类社会和谐发展的重要指导方针，尤
其在当今物欲横流、竞争激烈的社会环境中，大同更是我们
所追求的理想境界。在我的生活和学习中，我也有一些对大
同的心得体会。

第二段：生活中的体会

在生活中，大同给我的感受就是平等、和谐、友爱。我曾经
参加过一些志愿者服务活动，每当我看到一些来自四面八方
的志愿者，他们不分年龄、性别、身份，执着地为一个共同
目标而奋斗，我就深深地感受到了大同在人际交往中的力量。
即使彼此只是在服务活动中相识，但是在这个大同的理念下，
我们都显得是那么的亲切、友善。正是大同的影响，让我们
之间没有任何隔阂，最终达到对于社会的共同建设。

第三段：学习中的体会

在学习中，大同则让我体会到了团队合作、共享知识的力量。
我曾经参与过一些竞赛项目，合作团队内各成员的学科背景
不同，知识面亦各异。在这个过程中，我们需要将各自所会
的知识汇聚起来，以达到学科融合的目的。只有在这个团队
竞赛中，我们才能够真正体会到"众志成城"的感觉。正是在



大同的理念下，我们不再有自私和利益，而是把大局放在首
位，以整体发展为准则，以共同目标为导向，倾力完成任务。

第四段：社会实践中的体会

在社会实践中，大同让我体会到了互帮互助、宽容包容的力
量。在一次社区公益活动中，我遇到了一个身体瘦弱、脆弱
的老人，他的孙子是我们这个小区的居民之一。在这个公益
活动当中，我们为老人推测心理、帮助打扫家中卫生、代购
生活用品、为他做饭送餐等。在这个过程中，我感受到了"天
下大同"这个传承千年的理念，在大家的帮助下，老人渐渐恢
复了信心和生气，开始重燃生活的希望，这是在资本和技术
都无法完成的，仅仅靠大同的精神才能够实现的。

第五段：总结

总的来说，大同是一个包容、友爱、和谐、互助的理念。在
现代社会中，我们需要学会用大同的精神来面对操作时代的
诸多问题，正是它契合了现代和人性的共同需求。大同是我
们的信仰和目标，更是人类和谐发展的理想境界，它代表了
人类社会文明的最高境界。只有不断推广大同的理念，才能
在今天的华夏大地上建立起真正的“大同之境”，让我们一
起用大同的心得体会去推动社会的进步和发展。

大同的心得体会篇四

大同是一种伟大的理念，它展现了人类最高尚的情感和理想。
每个人都应该为自己的行为和思想负责任，做一个有益于社
会的人。在我的生活中，我也体会到了大同的重要性，并意
识到通过自己的努力，可以让自己不断变得更好，为世界做
出更多贡献。

第一段，开头：大同的概念和重要性



大同，是中国传统文化中一种非常重要的思想，其含义是将
所有人看作一个整体，人人皆是众生。这种思想在我们的现
代社会中仍然非常重要。只有在我们关注他人，在乎他人，
我们才能做到真正的共同发展，并创造更加和谐的社会。同
时，大同也代表着我们对于世界团结一致的渴望，我们可以
通过大同的思想，寻求和谐和统一的答案。

第二段：如何实践大同

在日常生活中，我们可以通过实践大同来达到它的理想。作
为一名大学生，我常会在学校和社会中体现这种思想。例如，
我会积极参加志愿者活动，在社区等地方帮助他人。当我看
到他人因为我的帮助变得更加快乐，我会非常开心，这也是
我坚定实践大同思想的原因。

第三段：大同在跨文化交流中的重要性

在我们现在的社会中，跨文化交流日益频繁。在这种情况下，
大同思想的重要性也变得越来越明显。在和其他文化背景的
人交流时，我们应该尊重对方，并尝试理解彼此的想法。同
时，我们也应该尽可能地帮助他人，分享自己的成功，并学
习其他人的思维方式。

第四段：对于团队合作的意义

在我的工作中，我体验到了大同思想在团队合作中的重要性。
如果每个团队的成员都能够遵守大同的思想，他们就会更有
责任感，更容易互相信任和相互支持。这样，在进行团队合
作时，我们能够更好的共同努力，做出高质量的成果。

第五段：对自己的影响和启示

通过实践大同思想，我逐渐了解到自己行为背后的意义，同
时也自觉为他人的福利而努力奋斗。这种思想也让我成为了



一个更好的人，并且在我的日常生活中，也能够更加尊重他
人，体现出了大同的精神。因此，我相信在不断地实践中，
我将能够更好地成为一个真正的大同主义者。

总结：大同思想给人们带来了无尽的启示，同时也需要我们
不断地努力，把其思想转化为现实生活中的行为。只有这样，
我们才能在自己的生活中更好地实现自我价值，创造出更加
和谐的社会。

大同的心得体会篇五

4月28日早晨7点，我们的乌龙峡一日游就开始起航了，虽然
时间不长，但是能用空闲时间和三五好友出游还是十分惬意
的。提前一天准备旅行装备，包括风油精(听说乌龙峡蚊虫
多)、遮阳帽、防晒霜(女孩子还是很怕晒黑的)、还有野餐食
物及工具。美好的一天开始了。

从大同市区到乌龙峡的车程大概是59公里，我们用了50分钟
到达目的地，我们行程的路线是从大唐路上京大高速，途径
养杨线最后到达乌龙峡。

刚进乌龙峡景区有一片人文柱展览馆的场地，赤色通透的人
文柱很吸引人眼球，场地中央是一头“孺子牛”，象征着人
民公仆耿彦波在职期间为建设大同而做出的重大贡献，他用5
年时间完成了历史上15都没有呈现过的今日大同繁荣景象。

向前走过一段小桥就正式进入乌龙峡景区内部了，步行小路
两旁满是象征着青春活力的葱葱绿茵。在城市待久了，偶尔
来感受一下大自然的气息还是很美妙的。成片的树木后是波
光粼粼的湖水。一束阳光透过疏影照射在湖面上，美哉!

我们玩的第一个娱乐项目就是滑草，男生的起哄，女生的尖
叫成为了滑草项目最大的乐趣。六七秒的一滑而下成为了放
空自己的时机，这恐怕是逃离城市喧嚣的最好方式。



有过惊险刺激，朋友们都说要舒缓一下内心，泛舟游湖便成
了下一个游玩项目。缓慢的行船，悠闲的船客，湖面上的层
层波纹，眼前是一幅现实版的山水泼墨画，美得虚幻又真实。

时间如白驹过隙，转眼就到午餐时间了。乌龙峡周围有很多
小餐馆，价格适中，菜品也都不错，不过我还是推荐野餐的
方式，这样才有游玩休闲的乐趣。铺开一张格子桌布，大家
席地而坐享用着简单却不失乐趣的午餐。不远处传来人们的
嬉笑逗趣声，闻声而去，是征创公司组织的车友自驾游活动。
赶得早不如赶得巧，难得有这样的热闹场景，我们一行人很
自然地就融入了征创车友的大家庭。他们的午餐可比我们的
丰盛多了(我可不是奔着美食去的)，公司总经理很随和，亲
自为车友们烤全羊，时而打趣几句。征创的工作人员很热情
地招待我们，大家一起吃烤串和各类果蔬，我们的旅游行程
顿时丰富了不少。

午餐结束后，工作人员与车友们进行趣味互动，并有精彩的
钢管舞表演可以欣赏，现场气氛热闹非凡。说实话，我很久
没有玩得这么痛快了，加入征创大家庭的感觉真好!

玩闹后，一行人提议坐竹排。坐在竹排上像席于湖中。“撑
一支长蒿，向青草更青处漫溯”，这是我第一次坐竹排，在
享受悠闲的同时还得感谢一直默默撑蒿的男生们，没有他们
的辛苦撑蒿，就没有我们女生坐在竹排上的放松(真心话，没
有敷衍的成分)。

下午五点的地面满是金色的余晖，我们该返程了。伴着一路
上的欢歌笑语回想起美好的游玩记忆，群山绿水、林间鸟鸣、
惊险的滑草、悠闲的泛舟赏鱼以及和谐美好的征创大家庭。


