
2023年全国教书育人楷模心得体会(实
用6篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

全国教书育人楷模心得体会篇一

扶幼又护老：“海哥哥”的有教无“累”

很快，“阳光历奇”特色体育教育模式与叶海辉精心准备的
教案和一大箱活动器材一起，去到了更遥远的地方。

这是一趟出于“偶然”的支教之旅。

20__年4月，叶海辉在出差的飞机上看到了“红粉笔乡村教育
计划”招募志愿者广告，号召有识人士到乡村学校支教，致
力于改善偏远地区师资力量薄弱的状况，助力偏远地区儿童
的成长，积极推动乡村素质教育的发展。“当时这则广告还
附上了一张照片，照片里的孩子都很可爱，眼神中透露着渴
望知识、渴望被关爱。作为一名老师，有谁不疼爱学生，不
管他是不是我的学生，不管他在哪里。”毫不犹豫，叶海辉
立刻申请成为一名志愿者。

1800多公里的长途跋涉，20多个小时的车程，尽管已经在脑
海中想象过支教学校的环境与条件，但下车时，叶海辉还是
愣住了。地处偏僻山谷的湖南浏阳荷花建新小学软硬件条件
差，就连正常的大课间活动都无法开展。不过，更令叶海辉
意外的是，当时所有师生都跑出来迎接这群远道而来的志愿



者，脸上写满了开心与好奇。“孩子们的热情连我都差点招
架不住，他们围着我不住地问东问西，一会问我从哪里来，
一会儿又问我电脑能干什么用……”于是，叶海辉向这群热
情的孩子们回馈了更多的热情。

短短几天，叶海辉就成了最受欢迎的支教教师，孩子们整天
粘着他“海哥哥”长、“海哥哥”短地叫个不停，其他志愿
者都笑称他为“孩子王”。

从湖南回来后，叶海辉明白，这样的“偶然”之行将会成为
自己教育生涯中的“必然”。他继续参加了江西、西藏和青
海等站的“红粉笔”支教活动，并入选了20__年“寻找最可
爱的人”公益人物。

而这份“必然”的对象也慢慢从学生扩大到了教师，从区域
拓展到了全国。近十年，叶海辉共指导省内外教师获县级以
上荣誉达1000余人次(多人获县市级名师或骨干教师)，开设
全国、省市级公开课15节，县级公开课30余节，讲座200余
场(含国培讲座)，各类送教近100次，受益人数达15000人。
主持“浙江省叶海辉名师网络工作室”和“玉环市叶海辉名
师工作室”三年来，他引领15名学科带头人和700多名骨干教
师共同研修，在各级各类比赛中获奖500余人次。

20__年全国“特岗青椒计划”培训工作启动后，在叶海辉名
师工作室的支持协助下，共计10位经验丰富、处于体育教育
一线的主讲教师进行授课，其中有8位教师为叶海辉名师工作
室成员，直播课程观看量累计达9200次，14个省市800余名特
岗教师受益。

虽然一边要做好学校的体育教学工作，一边要四处奔波做好
公益活动，叶海辉却始终元气满满。他笑着说：“这叫有教无
‘累’，我热爱着我的热爱，坚持着我的热爱。”

面对我国人口老龄化的社会现象，叶海辉更是坚持着这一



份“有教无‘累’”。他积极尝试，将“阳光历奇”融入老
年活动，创编出符合老年人身心特征的活动项目，并利用节
假日带领团队义务到敬老院、社区(村)、老年大学等地进行
服务。至今，活动共开展50场，受益达3600人次，主编完成的
《老年人“阳光历奇”教育读本》获省成教品牌项目，并在
全省推广使用。目前，集叶海辉名师工作室全体力量编写的
《老年人体育游戏》一书计划于明年出版。

全国教书育人楷模心得体会篇二

20__年毕业，至今一直从事我喜爱的教师这一职业。如今反
思一下自己当教师这6年来，是不是称职的呢?答案是在某些
方面还是有待提高的。

刚毕业那几年，做的是中学教师，和大一点的孩子相处，自
己学到了很多，也成熟了不少。那三年是我珍贵的回忆。

20__年，来到锦城，当时的自己还是挺困惑的，因为我没有
教过小学，我知道，小学生和中学生还是不一样的，不管是
学习习惯、行为处事等等，很多的不一样。初来学校，被分
到五年级组，带的是五年级孩子，还带班主任，深感责任重
大。当时不知道怎么管理班级，只能用很老旧的方法，天天
说，天天训、天天监督、事事亲为，了解每个孩子。

一晃，两年过去了，孩子们要毕业了，我们回忆这两年的相
处，发现满满的爱。孩子们哭着和我们告别。

送走他们，我也请产假回家生孩子了，一学期没有上班，这
学期回来，带的是一年级，感觉又不会教书育人了。第一节
课，在忐忑的心情中度过了，感觉还可以。后来找到罗文君
和赵焕讨论了一下一年级的教学方法，对待孩子的方法，也
跟张伟老师了解了一下这个班级孩子的情况，后来渐渐上手。
其实我还是有很大的压力的，因为有些孩子还是不适应我的
教学方式，比较喜欢陶丹玲老师的教学风格，我和孩子沟通，



和家长沟通，争取让孩子适应我;有时候他们和我开玩笑说，
你们班级是一年级最好的，期末考试平均分都比我们高5，6
分，我听了，也是觉得鸭梨山大。。。不过，我觉得，过去
的成绩是鞭策我前进的目标，我会以这为参考，但绝不会以
这为最终目标，过程性的也很重要。

一学期快结束了，和孩子们也相互适应了。

从上高中开始，我要当教师这一信念就一直跟随着我，入职
这6年以来，我觉得我还未出现过职业倦怠期，我爱教师这一
行业，我喜欢和孩子们相处;教书育人，我一直相信亲其师，
信其道，所以，我要让孩子先喜欢我，我一直以身作则，做
孩子们的榜样;对于专业上面的一些知识，我觉得我还需要再
深入钻研，尤其是语言艺术;对待孩子，我有足够的耐心和爱
心，我喜欢看到孩子们的转变，尤其是学困生或者很调皮的
孩子，被我感化，行为转正，看到他们我就觉得一切都值了!

全国教书育人楷模心得体会篇三

学校组织学习了”2019年度全同教书育人楷模候选人”的优
秀事迹我深受感动，深切地体会到优秀教师的凡和伟大。从
他们身上，我看到了优秀教师那种受岗敬业、无私奉献.事业
为重的高尚品质,对工作一丝不苟的高度负责的敬业精神，乐
于助人的高尚职业道德.优秀人的品质深深地影响到我，以后
的工作中我也将向教书盲人的楷模学习。

一.立足教育本质拥有一颗真诚的爱心_____优秀教师崇高的
人生追求、高尚的师德情操、无私的奉献精神感人至课，催
人奋进。通过学习，我课刻体会到，教师对学生要满怀爱的
关注。“爱”的问候.“爱的交流，在教学工作中，要做到细
放，用耐心.细心，爱心去对待每一位学生。

二、对工作必须有强烈的事业心责任感



我们应当学习模范教师以学生为动力，以育人为首的精神。
对学生我们既要爱又要严，时刻把学生放在第位。在教学上
一定要做到备教材、备学生因材施教，以强烈的责任感、事
业心去“教”和“育“每位学生。

三、教师必须做到尊重、理解、信任、鼓励学生

通过学习楷模先进事迹，我进一步体会到，在教育教学中，
尊重学生，是我们老师必备的道德要求，理解和信任学生，
调动学生积极性，鼓励学生，让学生感受到教师的爱、教师
的信任、学校对学生的信任,感受到学校生活的开心和幸福。

四、与时俱进，开拓创新

学习使人进步，学习先进，向楷模看齐。从平时的“备、教、
改、辅、查”，从平时“听课”“评课“上课”中不断学习
改进，让自己与时俱进。

用激情、用唉心把教育事业这份光和热永远延续下去。

全国教书育人楷模心得体会篇四

学校组织学习“全国教书育人楷模”的先进事迹，我深受感
动，深深地体会到优秀教师的平凡和伟大，从他们身上，我
看到了优秀教师那种爱岗敬业、无私奉献、事业为重的高尚
品质，对工作一丝不苟的高度负责的敬业精神，乐于助人的
高尚职业道德，而这些正是我们这些年轻老师有待学习的地
方，在今后的工作和学习中多多发挥这些精神，提高自己。
现结合学习材料有感而发，谈几点体会。

一、立足本质，拥有一颗真诚的爱心

优秀教师崇高的人生追求、高尚的师德情操、无私的奉献精
神，感人至深，催人奋进。通过学习，我深刻体会到，作为



一名教师，对于任何学生就是一个"爱"字。以无限的真情去
关爱，用爱去感化每一个学生的心灵。当学生在学习上遇到
困难，不厌其烦的耐心指导，当学生做错了事的时候，指导
分析让学生知道做错事的原因。用温馨的语言教育学生，用
母亲般的爱感化学生，使学生感受到教师的爱犹如父母，甚
至胜于父母。感受到能在快乐中学习，在快乐中成长。总而
言之，作为教师，我们要用自己的爱心、细心和关心让孩子
真正能健康快乐地成长，那才是我们的幸福。

二、对工作必须有强烈的事业心、责任感。

我们应当学习优秀教师以学生为动力，以育人为首的精神。
老师必须具有足够的耐心和责任心，不仅要规范学生的行为，
更要了解学生的思想动态，对每一个学生都要进行有针对性
地教育。时时处处观察学生，了解学生，对出现的问题及时
指导解决。从自己身边的小事做起，要求别人做到的，自己
必须努力做到。时时以"爱心、耐心、细心"，去关心每一位
学生，热爱每一个学生是我们的责任，教育学生子是我们的
神圣事业。对学生我们既要爱又要严，时刻把学生放在第一
位，是作为一名老师必需承担的责任和义务。

三、教师必须做到尊重、理解、信任、鼓励学生。

通过学习优秀教师的事迹，我进一步体会到，在教育教学中，
尊重学生，是我们老师必备的道德要求，尊重学生的人格，
友好的对待他们，理解和信任他们，调动他们的积极性，多
和他们交流，多鼓励和表扬他们，要尊重他们，宽容他们的
过失，当学生有不足时，多给予激励和赞美，对学生精心呵
护，尊重学生人格，善待、宽容、理解每一个学生，让他们
感觉到在学校里比在家里的还要幸福的多，感受到学校生活
的开心和幸福。

四、与时俱进，开拓创新



都说人是要活到老学到老的。时代在进步，孩子在成长，对
老师的要求也就有所提高，所以，我们要不断加强学习，学
习一些先进的教育教学理念，用学到的理论知识指导自己的
实际工作，大胆创新，积极寻找适合学生的教育教学方法，
让自己的脚步跟上时代的步伐，这样才不会被时代所淘汰。

既然我选择了教师这一行，我就要用我的激情，用我的爱心
把这份光和热永远延续下去。我一定努力，持之以恒，把仅
有的光和热倾注到教书育人的事业中。

全国教书育人楷模心得体会篇五

在手机上看见您眼里含着泪光的照片，我感慨万分!当说到国
歌响起时，您在哽咽。您说：“武汉是能够过关的，武汉本
来就是一个很英雄的城市。”您告诫我们不要去武汉，不要
出门，而您却奋不顾身地来到了武汉。

爷爷，您是我们心目中的英雄!但您又是有血有肉、有爱心、
有担当的一位老人。现在疫情能够得到最大限度控制的背后，
是您和那些无数的白衣天使们在负重前行。

您对疫情做出了果断的判断——“很难估计疫情什么时候到
达高峰，不过应该在一周或者十天左右，不会大规模地增加
了，潜伏期过去了，发病的及时治疗，没发病也就没病，所
以不会因为春运返程出现大传染。”您的一席话，让我们增
添了不少信心。大家看到的您是辉煌的，而这背后，您自己
吃了多少苦头，受了多少罪!

您，瘦了……

17年前，67岁的您在非典的战场上立了大功，17年后，84岁
的您又站在了抗击新型冠状病毒的战场的第一线，您辛苦了!

难以置信，一个84岁的老战士冲在了最前线!我在手机上看到，



您困了，只能在餐车里打个盹，看到您一次次冲在最前面，
救治情况最危险的病人……您为国家操劳了一辈子，一心想
和病毒奋战到底，不求回报的精神，大家都看到了!我长大以
后，也要做一个像您一样为民造福，不求回报的人。

爷爷，请您放心，我们一定会乖乖地待在家里，少出门，勤
洗手，多锻炼，提高自身免疫力，不让自己生病，不给国家
添麻烦。也请您保重，我们一定会等来这场战争的胜利!春暖
花开时，我们一起拥抱灿烂的阳光吧!

全国教书育人楷模心得体会篇六

中师毕业后，李龙梅先在重庆一所普通小学担任语文教师、
副校长。20__年，因为倔强、好强、坚韧的性格被组织选中，
将她调任重庆市担任盲人学校副校长。那一年，她37岁。

巴掌大的学校，陈旧灰暗的教学楼，简陋落后的教学设备，
狭窄潮湿的学生宿舍，40几个学生……这些都在李龙梅的预
想之中，但盲孩子身上散发的异味，呆滞的面容，视障教学
的简单重复枯燥，视障教育交流沟通的难度之大，还是让这
个有着十几年丰富经验的教坛老手始料未及。那年冬天的一
个早上，一个穿着破烂、流着鼻涕的盲孩子在校门口专门等
她，泣诉了自己从小因残疾被父母遗弃，在福利院长大的经
历。“听说您很漂亮，我可以摸一摸您的脸吗?”就这一个温
柔的抚摸，彻底唤醒了她内心深处的母性。她决定首先
从“妈妈”这个角色做起。

照顾学生，她是盲孩子的“守护者”。李龙梅从街上买来刷
子、水管、清洁剂，坚持每天利用午休时间带头清理下水道、
刷洗厕所，解决了长期以来学校厕所脏臭的“老大难”。学
生寝室没有独立卫生间，她和老师们分头带孩子到自己寝室，
为他们洗澡、理发，喷上花露水，让孩子享受到过节般的欢
喜。她为进入青春期的女孩买来胸罩、卫生巾，教她们穿戴
使用，教给她们青春期生理卫生知识和自我保护常识。节假



日里，她带着水果糕点，到学校里陪孩子聊天。寒冷冬天里，
不少孩子手生冻疮，凹凸不平的盲文点字磨得手指破了皮，
她心疼得流下眼泪，轻轻握起孩子的手放到自己怀中。

了解学生，她是盲孩子的“百事通”。盲文以6个小圆点的凹
凸变化排列出64种符形，其学习阅读难度之大，非常人所想
象。李龙梅主动承担小学一年级数学教学任务。为了尽快适
应教学，她把盲文字母表打印出来，贴在墙上，装进包里，
利用一切空闲时间强化记忆，甚至把盲文带回家试着关灯摸
读。到校一周后，她就可以批改盲文作业，让同事们大为惊
讶。她积极参加市教委、教育部组织的研修培训，如饥似渴
地学习《视力残疾儿童心理与教育》《盲人定向行走指导》
等专业课程，了解盲孩子的心理与行为特征，掌握行为问题
干预、感觉统合训练、定向行走等措施手段。她还不辞辛劳，
北上南下，向北京、上海、广州等发达地区的特殊教育学校
学习办学经验，了解特殊教育前沿理念，让自己从一个特殊
教育“门外汉”迅速成长为行家里手。

懂得学生，她是盲孩子的“知心妈妈”。每个残疾孩子都有
一个心酸的故事，背后的家庭各有各的不幸。李林，从小尿
床，调皮，爱占小便宜，家长长期失联。那一年暑假，李龙
梅带着老师驱车200多公里到巫溪县的大山深处李林家去家访，
见到的情况令人触目惊心：妈妈尿毒症晚期，生命垂危;爸爸
常年在外游荡小偷小摸，是派出所的常客;两个哥哥染上毒瘾，
刚刚刑满释放。这样的家境让李龙梅心痛不已，她发动中医
朋友为李林免费治疗尿床毛病，在接触中发现了这个孩子惊
人的音乐天赋。音乐老师教他学会了9种乐器演奏、呼麦等歌
唱艺术，升入高中后老师“开小灶”帮他恶补文化课知识，
李龙梅带头捐款共计7000多元解决他赴长春参加高考的费用。
20__年，李林以出色的专业成绩被长春大学音乐学院录取，
上大学后如鱼得水，成为校园“音乐达人”，彻底改变了人
生轨迹。

这样的家访，她带着全校教师坚持了10年，累计行程3万多公



里，受访学生近300人次，覆盖重庆30多个区县及周边省市边
远地区，让无数的孩子、家长热泪盈眶，也打动了无数的社
会公众。李龙梅办公室墙上有一副字：每一个孩子都是天使。
她像爱自己的孩子一样爱他们，亲切地称他们为“我的孩
子”，孩子们在校园里听到她的声音，也亲热地叫她“李妈
妈”。正是带着母爱出发、一路行走，才给视障孩子黑暗的
世界带去了光明和温暖。


