
最新国旗下讲话初中生自强(实用9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

国旗下讲话初中生自强篇一

大家早上好!

今天我讲话的主题是学会自理自律，自我教育。

首先跟大家分享一个有趣的德国法律条文，内容大体是这样
的——6岁之前可以只玩耍，不必做家务。6至10岁偶尔帮助
父母洗碗，扫地，买东西。10至14岁要剪草坪，洗碗扫地，
给全家人擦皮鞋。14至16岁要洗汽车，整理花园。16至18岁
如果父母上班，要每周给家里大扫除一次，对于不愿做家务
的孩子，父母有权利向法院申诉，以求法律督促孩子履行法
律。

跟大家分享这个有趣的法律条文，目的是告诉大家，在德国，
法律要求每个孩子学会自理的能力。自理能力就是自我管理
生活的能力，于理工学子们而言，就是无论在生活上还是学
习上，要学会合理科学地安排事情，在生活区，床褥整洁、
物品摆放按照指定而行，卫生干净，公物完好，饮食按照规
定，不吃喝有害健康的食物，洗漱要合理安排时间;在学习区，
也要学会合理安排时间，不要打乱仗，处理学习上的问题也
要遵循规律，按照轻重缓急有层次地进行，学习物品的摆放
要有条理，科学认识各学科的学习性质，采取不同的学习方
法等等。以上两点是从实际出发，对大家生活和学习要求的
解读，但是往往我们会看到不和谐的现象，比如：吃饭插队，



宿舍里大喊大叫，损坏公物，不服从老师的管教，课桌、教
室、铁柜子、书架物品摆放凌乱，个人形象上，着奇装异服，
言行粗俗，课上课下都不学习等等。这些反面教材体现出的
就是自律的问题。

学会自理，是从正面积极意义引导自己，学会自律就是在内
在意识上要求自己不要做反面教材的事情。自理是在自律的
基础上更高形式的自我教育。大家选择理工学校，就是为了
求知求理的。如果不能自律自理就失去了来这里的人生意义。

那么如何学会自理自律呢?首先，在意识上要明确作为一个正
在成长的学生，在学校应该做什么，不应该做什么?在理工，
大家要实现的人生目标是什么?主要任务是什么?搞清楚这几
个问题，坚定自己的发展，就不会在意识上去犯错了。也就
是在根源上清除了自己犯错。

其次，为了实现自己的学习目标和性格以及身心发展目标，
每位同学要清楚理工学校有哪些规章制度。老话一句：没有
规矩不成方圆。脑袋里始终有一条理念，遵纪守法是公民的
基本要求，更是作为学生的要求。

《中学生守则》从务实的角度对我们学生作出了相对比较具
体的要求，总之，作为新时期的中职生，作为黄梅理工的一
份子，要学会自理自律，在环境中教育自我，在老师的教育
下完善自我，形成每位学子能够明辨是非，居敬穷理，善学
善工，真正学会自我教育，学好文化，提高修养。

国旗下讲话初中生自强篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我讲话的主题是磨砺意志，严格自律

3月28日，我校高2021届举行了徒步拉练活动并取得了圆满成



功，本次拉练活动，反映出了同学们高度的社会责任感和纪
律意识，锻炼了吃苦能力，增强了体质，磨砺了意志，同时
也增进了同学间的友谊，增强了班集体的凝聚力，充分展现
了乐山一中学子不畏艰难，不怕流汗，遵规守纪，团结友爱
的优秀品质。

我们在拉练活动中做到了自律，但平时学习生活中的自律仍
存在着许多问题，比如：携带违规食品入校、冲撞校门、晚
自习时玩手机。所以，我们在生活中还应更加注意培养自己
的自律意识。

在以往的生活中，我们受到主要是他律，他律是指非自愿的
受他人约束，检查和监督。那什么是自律呢?自律，是指在没
有旁人监督的情况下，自发遵守规定，自觉地依照规范，自
我对照、自我践履、自我反省、自我提高的过程。为什么要
自律呢?随着年龄的增长、心理的成熟，他律对我们的约束作
用，将会越来越小;这时候，我们就需要通过自律，来约束自
己、发展自己。学会自律，是我们成长道路上必不可少的一
门课程。如何做到自律呢?首先，要磨砺自己的意志，一般说
来，意志薄弱者，自律能力较差;意志顽强者，自律能力较强。
加强自律也就是磨炼意志的过程。其次，要将外在的条例、
规定内化为自我的约束，形成遵规守纪的意识。最后，要时
时刻刻做到自我要求、自我约束，直到形成自律意识。

拉练活动的成功已经证明：我们有能力做好自律，作为一名
一中学子、新时代的中学生，我们也应该做好自律。所以，
我希望同学们从今天起，对待校园生活像对待徒步拉练一样，
遵规守纪，磨砺意志，培养自律意识，为一中争光，为自己
争光!

我的讲话完毕，谢谢大家!



国旗下讲话初中生自强篇三

尊敬的老师们、同学们：

早上好!

今天我演讲的题目是：勤俭自强。勤俭自强，是一个人品德
修养的重要内容。

"勤俭"作为公民道德的基本规范包含着两个方面。"勤"，就
是勤劳、勤奋、勤勉;"俭"，就是俭朴、俭约、节制。两个方
面，相辅相成。

"勤能补拙、俭以养廉"。一个人在事业上的成就，最重要的
就是竭尽能力，持之以恒地不断努力。本是"柔弱"的人，只
要能"勤"，就能够成为"坚强" 的人;本是"愚笨"的人，只要
能"勤"，就能够成为聪明的人。一个人在生活上厉行俭朴，
注重节约，就不会被各种物质欲望所引诱，也不易被一些腐
朽思想所腐蚀。俭朴的生活最容易培养和形成一种淡薄享受、
廉洁奉公的思想品德。"俭以养廉"对从政的官员来说，能抵
制金钱、名誉、地位的腐蚀;对于我们中学生来说，则有保持
清廉品德，培养严格自律的重要作用。

"自强"要求我们做人要有一种自己努力，发奋图强，一息尚
存，永不停息的宝贵品质。一个人在社会生活中应当自力更
生，有一种在困难的情况下知难而进的勇气和不屈不挠、顽
强拼搏的精神。

"天行健，君子以自强不息"。"自强"之人，就是懂得自尊、
自立、自信和自胜的人。

"勤俭"和"自强"有着密切的关系。一个能够厉行勤俭的人，
必然是一个自强不息的人。一个"自强"的人，不但要"勤"，
永不停息地发奋图强，而且要"俭朴"和"节制"，否则，就会



陷入奢侈和享乐，也就不可能"自强"了。

同学们，党为我们展开了共和国发展崭新的迷人画卷，为中
学生的健康成长创造了无限广阔的美丽空间。海阔凭鱼跃，
天高任鸟飞。生长在这样一个伟大的时代，让我们共同努力
吧，在做好学业的同时，自觉地、不断地磨练和提高自身良
好的品德修养，无愧于祖国，无愧于母校，无愧于我们自己。
谢谢。

国旗下讲话初中生自强篇四

亲爱的同学们，老师们好!今天我演讲的题目是自律。

北风呼呼，送走了一场刚刚落幕的期中考。现在面对我们的
是更年轻的挑战，是一片需要我们用更多汗血挥洒的田野。
此时此刻，我们不能放松懈怠，而需要自律，自己约束自己。

正如普罗涂斯说过：“能主宰自己灵魂的人，将永远被称为
征服者的征服者”。一次放松，似乎是茫茫人生坎坷中的一
片浪花，而一时懈怠，似乎只是漫漫机遇上的一颗沙砾，但
一次次放松与懈怠的累积，将会演变成顽固不化的恶习，也
只有严于律已，能时刻约束自己的人，才会走向成功，如果
一个人不能自我控制，那么，他又谈何驾驶未来。越王勾践
正是严于律已，卧薪尝胆，才有“三千越甲可吞吴”的壮举。

也许你会认为，自律名人，伟人才应修为的。其实不然，我
们青少年正处于人生成长的关键阶段，更应在一点一滴的小
事中做到自律，自习时认真学习，不高声喧哗，或是食堂就
餐，自觉排队，这些都是自律的表现。在我们的校园中，也
有不和谐的音符：有的人脏话随口而出，有的人顶着一头自
以为明星的亮发四处张扬，更有甚者，拿着手机，小灵通高
谈阔论。也许这些在你看来是最普遍的，但这却也是破坏和
谐生活的始作俑者。



人的生命是有限的，精力也是有限的，如果三心二意，虚度
时光，不严于律已，终将一事无成。自律不能光放在嘴边说，
它是沉默中一小步一小步不间断的跨越，它是意志力支撑下
的行动。

也许你的力量很小，但如果你拥有坚毅的自制力，锲而不舍，
没有不可能征服的高峰;也许你的智力愚钝，但只要你拥有顽
强的自控力，坚忍不拔，便没有不可逾越的障碍;“行百里者
半九十”“千里之行始于足下”，就让我们从一点一滴做起，
磨练自己的意志，锤炼自己的毅力，严格自律。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话初中生自强篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《文明守纪，与自律同行》。

“言行规范，健康发展，学有所长”是机构对我们的要求。
因此，正如今天一样，当我们迈进校门的那一刻起，我们要
说，新的一天我们要从遵守纪律做起。俗话说：“没有规矩
不能成方圆。”纪律是做好一切事情的保障，没有纪律的约
束，是什么事情也做不好的。大家知道，鲁迅先生书桌上
的“早”字，是严格自律的表现，是自觉守纪的典范，正因
为这样，鲁迅先生才成为伟大的文学家、思想家、革命家。

播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性
格;播下一种性格，收获一种命运。所以，我们从现在起要养
成好的行为习惯和学习习惯。然而哪些是我们小学生要养成
的好习惯呢?首先是思想意识要到位。在生活、学习中我们有
着各种不同的习惯，当我们做某件事情时，首先要想一想，



你的做法是否对集体、对他人有利，损害集体和他人利益的
事我们坚决不能做。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。课
堂上，专心听讲是对老师最大的尊重;升旗仪式上，你全神贯
注、目送国旗冉冉升起，是对祖国最深的敬意。只要我们以
《小学生守则》《小学生日常行为规范》，机构的校规校纪
来规范自己的行为，我们就一定能成为一名合格的小学生，
我们的机构就一定能蓬勃发展、蒸蒸日上。

成就我们的大未来!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话初中生自强篇六

各位老师、同学们：

上午好！今天我讲话的题目是“学会自律”

香港首富李嘉诚说:"自律是修身立志,成大事者必需具备的能
力和条件"。自律的表现就是：懂得自爱、勇于自省、善于自
控。从本质上讲，自律就是你有勇气自动去做你必须做的事
情。自律往往和你不愿做或懒于去做，但却不得不做的事情
相联系。比如：作为学生，认真完成作业，巩固所学知识，
是我们应该做的事情。但如果你没有老师和家长的督促，就
偷懒、找各种借口不做或潦潦草草做，这是放纵自己的行为。
相反，无论在什么情况下，都能坚持认真完成作业，不放过
学习上的任何疑点，这就是你自律的表现。

自律的方式一般来说有两种：一是去做应该做，而你不愿或
不想做的事情。二是不做不能做、不应该做，而自己又想做
的事情。一般情况下，自律和意志力、自制力是紧密相连的。
意志薄弱者，自制能力差的，自律能力也较差，意志顽强、
自制能力强的，自律能力也较强。加强自律，也就是磨炼意



志、提高自制能力的过程。从古到今，每一个成功者，往往
都具有非凡的自制力。许多人都知道这样一个故事：三国时
期，蜀国丞相诸葛亮亲率大军北伐魏国。魏国大将司马懿采
取了闭门休战，不予理睬的态度对付诸葛亮。他认为蜀军远
道来袭，后援补给不足，只要拖延时日，消耗蜀军实力，一
定能抓住良机，战胜蜀军。诸葛亮深知司马懿战术的厉害，
采取派兵骂阵，送女人衣服等手段来侮辱、激怒司马懿，但
并未使老谋深算的司马懿改变主意，他强压怒火、稳住军心，
耐心等待。相持几个月后，诸葛亮病逝军中，蜀军群龙无首，
悄悄退兵、无功而返，而司马懿不战而胜。如果司马懿不能
忍耐一时之气，出城应战，那么或许历史将会改写。

现代社会，人们面临的诱惑越来越多。如果缺乏自律，就会
被诱惑牵着鼻子走，偏离成功的轨道。因为缺乏自律的人，
很容易滑入失败的深渊。作为高中学生，我们的学习任务重，
学习压力大。当你缺乏自律的时候，会被游戏、小说、无节
制的.玩耍等诱惑而无心学习，把自己的学业搞得一团糟。拿
破仑曾经说过：不能控制自己的人永远是弱者。同学们，请
把自律的生活方式当成你的目标，向你内心时不时涌现出来
的各种偷懒的想法和借口发起挑战，经常反思自己，把自己
培养成有自律能力的人，能驾驭自己的情绪、欲望、情感，
征服自己的一切弱点，去不断地取得成功，成为学习和生活
的强者。谢谢大家！

国旗下讲话初中生自强篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《遵规守纪，自觉自律》。

脱离轨道的流星，纵然划破了浩瀚星空，绚烂了光华，但终
究是昙花一现、粉身碎骨，在茫茫夜色中消失得无影无踪;偏
离航线的船只，纵然一时会翻波涌浪、激流向前，但终究会



触礁沉没，葬身海底，万劫不复。人如果没有了纪律的约束，
就像是断了线的风筝，可能会在当时放纵自己，却永远失去
了高飞的力量。

今天的我们，是青春的。充满个性的我们对自由的向往更是
迫不及待。所以，有的同学认为，讲纪律就没有自由，讲自
由就不能受纪律的约束。但是，无以规矩，不成方圆。自由
是相对的，是有条件的。如果让飞鸟离天、游鱼离水，那么
它们不仅得不到自由，而且很快就会离开这美丽的世界。

在校园里，我们追逐打闹，大声喧哗;自习课上，我们窃窃私
语，但惊心吊胆的提防着窗户前的身影;在宿舍，一次次将小
灯开开关关，和老师玩着斗智斗勇的游戏。这里所强调的纪
律，其实是一种自我约束力。这些条文框理并不是为了限制
同学们的自由，而是为了让同学们拥有一个更加有序的环境，
能够更好的学习成长。这才是制定各种纪律，规范的真正目
的!

一个随心所欲、胡作非为的学生怎能赢得明天的辉煌?一个大
家都不去遵规守纪，恪守公约的班级怎么能有战斗力?社会的
蓬勃向上靠秩序，人生的精彩绝伦靠规矩。也只有真正恪守
本分，遵规守纪，才能真正地自觉自律，超越自我!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话初中生自强篇八

尊敬的老师们、同学们：

早上好!

“天行健，君子以自强不息”这是出自周朝《易经》中的一
句话。意思是：天上的日夜星辰不分昼夜、永恒运动的，所
以天是刚健的;人应该效法天，积极进取、永不停息。自古以



来，自立自强就是中华民族的传统美德。她是流淌在中华民
族文明血管中的生生不息的血液，成为中华民族精神的精髓。

古往今来，成就大事之人，都是自立自强的人。一个人只有
不依赖别人，能够自立才能够走向自强;一个人只有自强不息，
才能够做到坚韧不拔，不畏困难与挫折，才能够做到志存高
远!

被誉为中国的保尔柯察金的张海迪，她5岁患脊髓病，胸以下
全部瘫痪。在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧沉沦，
她说：“我像颗流星，要把光留给人间。”她怀着这样的.理
想，努力地学习和工作，最终熟练地掌握了几门外语，并用
高超的针灸技术为别人治病。她用非凡的毅力，唱出了一首
生命的赞歌。

感动中国的洪战辉，人们从他身上看到了自强自立的坚韧品
格。洪战辉的父亲是间歇性精神病人，不堪生活重负的母亲
离家出走，面对年幼的弟弟和嗷嗷待哺的妹妹，这名年仅12
岁的少年勇敢地挑起了家庭的重担。艰难困苦并没有压弯他
稚嫩的脊梁，反而砥砺他乐观坚强地面对生活，不但自己考
上了大学，还把“拣来”的妹妹养大，送进学校读书。尽管
生活拮据，洪战辉却从来没有申请过特困补助，还多次婉拒
好心人的捐款。在他看来，“一个人自立、自强才是最重要
的。”

海伦凯勒，一个集盲、聋、哑于一身的残疾人，用毅力之光
趋散了生命的黑暗，她的名字已成为坚强意志的象征。

当我们在被他们的事迹感动的同时，也引发了深深的思考。
我们当代青少年应该怎样自立自强呢?现在，我们很多同学是
独生子女，在家庭里享受着父母亲人特殊的保护和关爱，缺
乏基本的生活自理能力，许多事情由家长一手代办、包办，
成了衣来伸手、饭来张口的“小公主、小皇帝”，生活上依
靠父母照料，学习上不自觉、怕困难。自立，意味着我们要



学会合理地安排自己的日常生活;意味着我们要长大成人，离
开父母的呵护，独立生活;意味着要靠自己的力量，创造生活。
自强，意味着自力更生、奋发图强;意味着在困难面前知难而
进，顽强拼搏。

人生的道路曲曲折折，在以后的日子里，在我们面前的也许
是困难与逆境，也许是富贵与甜美。困难就像恶魔，你越是
害怕它，它越是张牙舞爪，但困难更像是一块试金石，如果
你是一块真金，经过一次次的锤打和考验，你就会变得更加
坚强和金光闪闪!作为当代的青少年，我们需要挑战困难，用
微笑面对困难，让我们经受磨练，学会自立自强，让自强不
息的意志伴随我们走向辉煌!永不退缩，你——终究会成为人
生道路上的强者!

国旗下讲话初中生自强篇九

尊敬的老师们、同学们：

早上好!

今天我演讲的题目是：勤俭自强。勤俭自强，是一个人品德
修养的重要内容。

“勤俭”作为公民道德的基本规范包含着两个方面。“勤”，
就是勤劳、勤奋、勤勉;“俭”，就是俭朴、俭约、节制。两
个方面，相辅相成。

“勤能补拙、俭以养廉”。一个人在事业上的成就，最重要
的就是竭尽能力，持之以恒地不断努力。本是“柔弱”的人，
只要能“勤”，就能够成为“坚强”的人;本是“愚笨”的人，
只要能“勤”，就能够成为聪明的人。一个人在生活上厉行
俭朴，注重节约，就不会被各种物质欲望所引诱，也不易被
一些腐朽思想所腐蚀。俭朴的生活最容易培养和形成一种淡
薄享受、廉洁奉公的思想品德。“俭以养廉”对从政的官员



来说，能抵制金钱、名誉、地位的腐蚀;对于我们中学生来说，
则有保持清廉品德，培养严格自律的重要作用。

“自强”要求我们做人要有一种自己努力，发奋图强，一息
尚存，永不停息的宝贵品质。一个人在社会生活中应当自力
更生，有一种在困难的情况下知难而进的勇气和不屈不挠、
顽强拼搏的精神。

“天行健，君子以自强不息”。“自强”之人，就是懂得自
尊、自立、自信和自胜的人。

“勤俭”和“自强”有着密切的关系。一个能够厉行勤俭的
人，必然是一个自强不息的人。一个“自强”的人，不但
要“勤”，永不停息地发奋图强，而且要“俭朴”和“节
制”，否则，就会陷入奢侈和享乐，也就不可能“自强”了。

同学们，党为我们展开了共和国发展崭新的迷人画卷，为中
学生的健康成长创造了无限广阔的美丽空间。海阔凭鱼跃，
天高任鸟飞。生长在这样一个伟大的时代，让我们共同努力
吧，在做好学业的同时，自觉地、不断地磨练和提高自身良
好的品德修养，无愧于祖国，无愧于母校，无愧于我们自己。
谢谢。


