
2023年我是安全官的心得 我是接班人安
全出行从我做起心得体会(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

我是安全官的心得篇一

珍爱生命，就是要珍惜不可多得的有限时光；珍爱生命，就
是要好好利用这宝贵的时间，去勇敢地开拓、不断地创新；
珍爱生命，就是要保护好自己，不让风华正茂的生命悄然离
去；珍爱生命，就是要遵守交通规则，永记安全出行，从我
做起。所以，我们要更好地了解交通安全知识，遵守交通规
则，时时处处做到关爱生命，安全出行。

你知道交通信号灯的作用吗？在繁忙的十字路口，四面都悬
挂着红、黄、绿，三色交通信号灯，它是不出声的“交通
警”。红绿灯是国际统一的交通信号灯。红灯是停止信号，
绿灯是通行信号。交叉路口，几个方向来的车都汇集在这儿，
有的要直行，有的要拐弯，到底让谁先走，这就要听从红绿
灯的指挥。红灯亮，行或左转弯，在不碍行人和车辆的情况
下，允许车辆右转弯；绿灯亮，准许车辆直行或转弯；黄灯
亮，停在路口停止线或人行横道线以内，已经继续通行；黄
灯闪烁时，警告车辆注意安全。

你知道如何安全走路吗？说到走路，谁不会呢？其实不然。
如果我们不注意交通安全，普普通通、平平常常的走路也会
闯祸。因此，我们每天上学读书、放学回家、节假日外出时，
走在人来车往的交通繁忙的道路上，要遵守交通规则，增强
自我保护意识。走路要走在人行道(斑马线)上。在没有人行



道的地方，应靠道路右边行走。走路时，思想要集中，不要
东张西望，不能一边走一边玩耍，不能一边走路一边看书，
不能三五成群并排行走，不要乱闯马路，更不能追赶车辆嬉
戏打闹。更不要在马路上踢球、溜冰、放风筝、做游戏。一
旦被来往车辆撞倒，后果非常严重……交通安全知识还有很
多很多，这些都是非常重要的，稍有不慎，死神就会把你或
你的家人带走。在现实的生活中，还有很多不遵守交通规则
或是不了解交通规则的人，他们常常为此付付出了惨重的代
价！

同学们，我们要时时刻刻敲响安全的警钟，时时做到安全出
行，从我做起！

我是安全官的心得篇二

人让车，让出一片温情，让出一片秩序；车让人，让出一片
安全，让出一片理解。在这个科技发达的社会，人们却越来
越不懂得法律与交通规则，道路越来越宽了，可人们的心，
却越来越窄了。

其实，这样的事在我们身边处处都有，我的同学吴昊就经历
过这样的事。一个中午，吴昊放学回家，在过马路的时候，
一辆大卡车突然朝吴昊冲过来，吴昊向后一退，摔倒在地。
虽然没有生命危险，但手还是受了重伤，不能动弹，而肇事
司机却丢下受伤的吴昊逃走了。

这是一件多么令人发指的事啊！

其实，只要你在转弯时把车速放慢一些，遇到行人让一让，
等一等，那么一切都会变得安全而平静。

记住：安全出行，从我做起。



我是安全官的心得篇三

一杯甘甜的美酒，如果喝醉了就会酿成一场车祸；一缕燃烧
的火苗，如果稍有不慎就会酿成一场大火；一滴纯净的水，
如果好好利用就能挽救一个人的生命。因此，我们要安全出
行从我做起。

据有关数字统计，全世界每年死于交通事故的人大约有六十
万；全国每年死于交通事故的人有十万左右；全省每年死于
交通事故的大约有七千多人，就连我们一个小小的磐安县每
年死于交通事故的人也有三十三。这是一组多么惊人的数字
啊，这些数字让全世界的人都提心吊胆，因为大家都害怕下
一个面临死亡的是自己的家人、亲人、朋友……因此，我们
要安全出行从我做起。

安全是一个永恒的话题。我还清清楚楚的记得刚上小学时，
妈妈为了让我锻炼一下自己的胆量，便让我每天上学时自己
走路去学校。记得一次，我和往常一样背着书包上学，正当
我兴高采烈的准备跑过马路时，听见妈妈在家门口大
叫：“快停下来，有车！”话音刚落，我的手就被一辆突如
其来的电瓶车撞了一下。疼得我号啕大哭起来，妈妈连忙送
我去医院，到了医院，医生说没有什么大碍，妈妈这才放心
下来。这件难忘的事让我明白了，过马路时一定要一停、二
看、三通过，就像一位骑摩托车的小王和一位骑自行车的小
路一样。小王在一条马路上飞快的骑摩托车，而且还是超速
行驶。小路在一个路口正骑着自行车，两辆车在马路上相撞
了，两条生命就这么轻飘飘的飞走了。这些车祸都是因为人
类不遵守交通规则才酿成的。因此，作为一个小学生，我们
应该认真学习交通法规，遵守交通规则，时时安全出行，从
我做起。

生命，两个再也熟悉不过的字眼，它如迎春花般火红，它如
荷花般秀丽，它如梅花般坚韧……只有安全，才能让生命留
在我们的身边；只有安全，才能让我们快乐的成长；只有安



全，才能让父母放心我们；只有安全，才能让我们的国家和
谐安康。我们一定要让安全永远铭记我们心中！同学们，让
我们携起手来，安全出行，从我做起吧！

我是安全官的心得篇四

在我们周围，我们不时听到一些交通事故。这些事故可以造
成伤亡，无论哪一个都会给家庭带来痛苦。据统计，青少年
和儿童的死亡率是全世界交通事故中最高的，所以我们小学
生应该更加重视交通安全。

我记得电视上报道过一个事件。一个小孩想过马路，打电话
给对面地里的妈妈。就在他刚上路的一瞬间，一辆车突然在
路上飞奔，只听到刺耳的刹车声。孩子这会儿黑了，摔倒了。
当他醒来时，他已经在医院了。震惊之下，他发现自己已经
没有腿了。从此以后，孩子只能“坐”在两块板上滑行。现
实是多么残酷，他夺走了年轻生命的两条腿。虽然大部分都
归咎于开车的司机，但这并不意味着孩子根本没有通过。如
果他在过马路的时候仔细检查两边是否有车辆，如果他能等
车辆开走再过马路，如果……但是事实已经发生了，这是无
法改变的。从这里，我们应该吸取教训。过马路要等三分，
而不是冲三秒。不然到时候你会后悔，什么都不会发生，因
为没有后悔的药。

除了这些，我们小学生还要遵守信号灯、过马路时环顾四周、
走人行横道、不在路上追跑、不过护栏等交通规则。这样才
能保护自己和他人的出行安全。

同学们，为了自己，也为了他人，安全出行，从我做起吧！

我是安全官的心得篇五

今天，我和爸爸一起去松柏公园玩。在路上，我看见了惊心
动魄的一幕。



有几位哥哥刚从松柏公园玩球出来，在等红绿灯过马路的时
候，还在路边踢球。一位哥哥说：“我们不要玩了，太危险。
”其他的哥哥踢得正高兴，无所谓地回答：“没事的。”高
个子的哥哥踢球好厉害，他两只脚很灵活，一直在带球，顺
利的把球传给身边的哥哥。身边的哥哥笑着接边球后，要把
球发给矮个子的哥哥，可是球踢歪了，滚到了马路上。他们
正玩得开心，矮个子的哥哥不顾一切地跑到了马路上去捡球。
这时，只见矮个子哥哥的身后开来了一辆速度非常快的面包
车，情况非常危险。有位哥哥尖叫一声：“小心，有车！”
他跑上去一把就把马路上的哥哥给拽了回来。矮个子的哥哥
脸色苍白地坐在地上，吓得说不出话来。其他哥哥们都在说：
“以后一定要注意交通安全。”

让我们把“交通安全”这四个字在心里永远扎下根。生命是
宝贵的，我们要爱惜生命！

汉屈群策，策屈群力。以上就是给大家分享的11篇我是接班
人安全出行从我做起心得体会，希望能够让您对于我是接班
人安全出行从我做起的写作更加的得心应手。


