
2023年高考状元分享会主持稿(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

高考状元分享会主持稿篇一

高考作为中国教育体制中的重要一环，一直是学生们十分关
注的话题。而在高考中获得状元的学生，更是无人不羡。那
么，高考状元都是如何获得成功的呢？今天我们就来听听一
位高考状元的心得体会分享。

第二段：制定计划，从中突围

高考状元们普遍有一个共同点：制定全面而细致的复习计划。
他们通常会根据自己的时间和基础，制定出一个科学的复习
计划，并密切监督执行情况。除此之外，在考前，他们也会
进行模拟考试，研究各个科目的难点以及自己在考试中的失
分原因。这样的严谨态度，让考生在竞争中脱颖而出。

第三段：保持冷静，积极应对

在高考中，时间似乎总是不够用，而紧张情绪又常常加剧考
生的情绪波动。但是，高考状元并不会因此而失去冷静和信
心。他们会在考场上放松自己，先处理好自己比较擅长的题
目，再逐个解决难题。他们也会避免将时间花费在纠结上，
选择果断放弃，把时间花在更值得投入的地方。

第四段：多角度思考，寻找独到见解

考试不仅考察的是应试能力，更是考察考生的综合素质和分



析问题的能力。高考状元们一般都具有敏锐的洞察力，他们
总是能够从不同的角度去看待一个问题，并用独到的见解去
发掘问题的深层次内涵。这样的思考方式，不仅能解决问题，
还能留下深刻的印象。

第五段：总结经验，帮助他人

通过高考的艰苦历程，高考状元们学到的不仅有成绩的辉煌，
更有提高自我素质的经验。在成功后，他们也会总结自己的
经验和不足，并努力去帮助他人。在多年后回忆高考的经历
时，他们的成功不仅是一张荣誉证书，更是一个强大的鼓舞
和榜样。

结尾段：呼吁全面提升教育质量

高考状元们的成功，充分说明高质量的教育对于学生的未来
发展至关重要。在当今不断变化的社会中，我们更需要学生
拥有创新和思辨的能力。因此，我们有必要思考，如何全面
提升教育质量，培养更多具有独立思考和综合素质的优秀青
年。

高考状元分享会主持稿篇二

高考状元，是一道闪耀在无数学子眼前的梦想，是万千父母
心中一直期盼的未来。虽然高考只是一个考试，但它不仅关
乎生命的转折点，也决定了一个人的前途命运。在竞争日益
激烈的时代，高考状元成为了一个标志，一个凭证，一个向
上攀升的力量。

第二段：分享经历

作为一名高考状元，我的经历并不算太不寻常，但这条路上
也经历了许多波折。首先，我必须经历如同众多高考学生一
样的备考过程，压力巨大，复习内容繁杂，而脑海中总会闪



过一丝丝迷茫的念头。然而，我坚信：付出总是有回报的。
每当遇到困难，我都会思考自己的目标，责任和奋斗的意义，
坚定信念和步履不停。在这种艰辛的氛围中，我时常会调整
自己的生活和学习状态，精雕细琢知识脉络和思路，通过不
断重复、总结来锻炼记忆力，提升自己的专业水平，最终取
得了高考状元的成果。

第三段：分享感悟

虽然高考状元是人们赞扬的荣耀称号，但我不认为这是一个
定义人生的唯一标准。成功虽然会更改命运，但失败同样会
更显临近的远方。有时候，把自己看得过重，而忽略了成长
与进步的本质，反而容易迷失在无谓的过程中。我们应该注
重的是自我认知，并不断拓展自己内在的空间和潜力，积极
主动地吸收外部的信息渠道，形成自己的知识体系，最后才
能更好地实现更高的人生价值。

第四段：建议

高考是一场长跑，是一个漫长的过程，在这个过程中，我们
应该时刻保持自己的热情和自信，以更好地圆满完成自己的
考试目标。同时，我们也应该抱着一颗谦虚的心态，不断吸
收他人的意见和见解，使自己的知识更加全面化和多样化，
以更好地适应未来的社会环境。

第五段：结尾

作为一名高考状元，我的心得体会也许不一定完全符合大家
的想法，但它真实的反映了我走过的这段路程中的成长和收
获。最后，我想向那些正在为了梦想而奋斗、为了某个目标
而不懈努力的人们，传达出我对他们的祝福和支持。愿大家
在实现自我价值的道路上多一分勇气、多一分坚定、多一分
耐心，走得更远，成为更好的自己。



高考状元分享会主持稿篇三

高考是每个考生人生中的一次重要考验。而在高考中获得状
元的考生更是倍感荣誉。虽然成为高考状元并不是所有人的
目标，但我们可以从状元身上学到很多有价值的东西。在本
文中，我将分享几位高考状元的心得体会，希望能给即将参
加高考的同学带来一些启示。

第二段：追求梦想

一位来自北京的高考状元说：“我一直坚持自己的梦想，努
力朝着目标前进。不断学习、积累知识并不断更新自己的目
标，这是我能获得高考状元的最重要的原因。”这一观点告
诉我们，只要有坚定的信念和对目标的执着追求，就能取得
成功。不管是高考还是人生，有明确的目标和不懈的努力都
是走向成功的必要条件。

第三段：平衡心态

另一位高考状元来自浙江，他认为掌握平衡舒缓的心态是成
功的关键。他说：“有时候不管情况多糟糕，都要保持一冷
静理智。遇到艰难的问题，别妄自猜测，不要急于行动，耐
心思考是第一重要步骤。压力是家常便饭，所以要保持良好
的心态，掌握良好的情绪调节能力。”这一观点告诉我们，
重要的是不被压力和困难吓倒，而是保持平衡、冷静思考。

第四段：坚持努力

另一个成功的要素是坚挺不懈的努力。一个四川高考状元分
享了他的经验：“跨越不可能的障碍需要很多的时间和努力。
有时候这种努力并不能得到立竿见影的结果，但我们仍需要
持之以恒地努力。”他的提示表明，取得成功需要花费大量
的时间和精力，需要有连续不断的动力和激情，坚持不懈地
努力是成功的基石。



第五段：总结

通过与高考状元的交流，我们可以了解到成功的本质。虽然
每个人的成功之路都不同，但这种成功的本质要素，即对梦
想的追求、平衡的心态和坚定不懈的努力，可以运用于每个
人的学习和生活中。希望每位高中生都能在高中生活中学习
到这些重要的生活价值观，赢得更加美好的未来。

高考状元分享会主持稿篇四

梅州 刘德斐

梅县区东山中学

高考分数：687分

报考志愿：北京大学光华管理学院

话剧辩论啥都干 考前跑步来减压

“取得这样的成绩既在意料之中，也在意料之外。”昨日中
午，高考成绩公布，梅州市梅县区东山中学的刘德斐以总
分687分的成绩，取得全省文科第一名。

谈到学习方法，刘德斐表示，兴趣最重要。自己要与自己比
赛，争取每一次考试都有进步和突破。在学习时间的安排上，
高考前最后一个月，她给自己制定了每一天要完成的事情，
然后一步步去完成。

虽然高三学习十分紧张，但刘德斐兴趣广泛，课余时间泡图
书馆、参加学校话剧大赛、辩论赛等一次也没落下，并在班
里担任班长，把班务做得井井有条。

虽然数学是刘德斐的强项，但因为喜欢古典文学，她在高二



分科时选择了文科。“我平时的强项是数学，每当解出一道
难解的数学题时，心中的成就感油然而生。”

1996年出生、今年18岁的刘德斐是梅州大埔县百侯镇松柏坑
人，是家里的独生女，父母都是教师，父母对她的影响，让
她养成了良好的学习生活习惯。刘德斐的爸爸、大埔县虎山
中学数学高级教师刘永城告诉记者，刘德斐性格比较乖巧，
对她教育主要是从小培养她学习的自觉性和良好的生活习惯。

谈到高考前的减压方法，刘德斐说就是每天在学校的操场上
慢跑。她说，高考前，学习和掌握的知识已经定型，这时候
主要是做好心态调整，千万不要焦虑，保持平常心态，吃好
睡好，和平时一样按部就班就可以了。千万不要去跟别人竞
争，只要不断超越自己的成绩，知道自己在进步就好。

高考状元分享会主持稿篇五

6月23日凌晨，内蒙古高考成绩发布。呼和浩特市第二中学的
考生张培钰，以裸分660分的成绩名列区文科第一。23日上午，
在媒体见面会、校方拍照留念等一系列活动之后，张培钰坐
下来接受采访。

我们试图摒弃“状元”、“学霸”的光环与头衔，抛开“唯
高分论”，更多地呈现一种学习态度、理念，诸如习惯的形
成、兴趣的培养，以及成绩背后那些客观的、理论上可以复
制的 “必然因素”。

与所有文科女生一样，穿粉色衬衫、梳马尾的张培钰看起来
文静而内敛。她向记者介绍自己：“培养的培，金玉的
钰”——在刚刚过去的几个小时之中，作为“第一名”的张
培钰成了忙人，接受采访、接受祝贺、甚至要接受商家所谓的
“状元优惠活动”。眼前这个但是小姑娘忙而不乱、从容淡
定，一切都按部就班、有条不紊地进行着。



她用了“情理之中，意料之外”来形容自己的高考成
绩。“高考前的模拟考试我都是年级组前三名，成绩比较稳
定。”作为一名文科生，张培钰的理科成绩“也不错”，尤
其是数学，在高考中张培钰的数学更是考得142分的好成绩。

“我对数学比较感兴趣，我觉得数学最重要的是细致，马虎
失分最可惜。”张培钰坦言，自己也曾屡屡粗心大意丢
分：“那些题目明明会做，却一不留神丢了分，实在可
惜。”上高二的时候，张培钰下决心“改掉马虎”：她每天
坚持做15道简单的小题目，然后看自己的准确率，坚持了一
段时间，她很少在小题目上出错了。

“马虎这个习惯说改就能改吗?”

“我下定决心改正，因为这个坏习惯出错太可惜了。”

“每天做15道小题目，能够坚持下来不间断吗?”

“可以，定了计划就要执行。”

小姑娘回答起来简练而笃定。

张培钰的母亲是一位大学教授，父亲是一名工程师。“家里
面最多的就是书”，从记事起，张培钰便在母亲的“感染
下”读书：“那时候妈妈在读研究生，没有太多时间陪我，
我也就安静地坐在一边看书。”

这位18岁的小姑娘自己已经有几百本的“藏书”。

清华大学的经济管理学院是张培钰的第一志愿。“我看过一
本书叫做《博弈论》，从此对经济学产生了浓厚的兴趣。”

张培钰的阅读涉猎很广泛，国学、经济学、哲学……从三毛
到马尔克斯，“有时候去新华书店遇到好书不知不觉就看了



一整天。”

杨旭光是张培钰的语文老师兼班主任。这个28岁的年轻老师，
虽说接手张培钰这个文科班只有短短的一年，但是对学生们
的情况却非常熟悉。

在他看来，张培钰取得全区文科最高分这样的好成绩，并非
偶然。“她最大的优点就是稳重和严谨，在文科生当中也很
优秀。”杨旭光说，张培钰在学习方面主动性很强，成绩也
很稳定，不仅保持着班级里的前三名，而且也是年级前三名。

张培钰将自己的零散时间都充分地利用起来了。“比如吃早
饭的时候，听听英语广播，午睡前做几道阅读题，晚上临睡
前再回顾一下一天的学习内容。”这样下来，张培钰的课间
休息就可以“充分放松”了。直到高考前学校安排的“活动
课”张培钰一直参与其中。

她的作息时间很规律，“晚上尽量十一点半之前入睡，早上
六点半起床，不熬夜，过于疲劳第二天自然打不起精神。”

“我的方法是多做题，找到自己的薄弱环节不断地练习。虽
说现在题海战术被人们所诟病，但是方式方法很重要。“张
培钰自己总结。

在参加高考的路上，张培钰也曾一度紧张到“发抖”，“好
在我的家长没有给我什么压力，考点外老师们又给我我们精
神鼓舞，很快就放松下来。”

“努力到了，就不要无谓地担心，所谓‘尽人事，待天命’
吧”张培钰微笑着说。

良好的心态怎么样成呢?张培钰说，不要让那些模考、练习卷
影响到你的心情，不要关心题目，而是你自己的状态。


