
2023年清明实践活动体会与感悟(优秀5
篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么我们写心
得感悟要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心
得感悟范文，希望能够帮助到大家。

清明实践活动体会与感悟篇一

从古至今，中国春节一直是全国最重要、最隆重的节日。为
了让我更深切地感受到春节文化的魅力，学校组织了一系列
的春节实践活动。通过参加这些活动，我获得了很多宝贵的
经验和感悟。

第一段：活动准备与体验

为了让我们全面了解春节文化，学校事先准备了许多与春节
有关的知识，包括春联、年画、元宵等等。在活动当天，学
校组织了一场春节文化知识竞赛，我通过阅读和学习，获得
了很多关于春节的知识。之后，我们还参观了一些文化展览
和手工制作，亲手制作了春联和年画。通过实际动手，我更
加深入地感受到了春节的习俗和文化内涵。

第二段：家庭传统与融合创新

与春节实践活动相配套的还有家庭作业，老师要求我们通过
调查问卷的形式，了解自己家庭中关于春节的传统习俗。我
了解到，每个家庭对春节的理解和庆祝方式都有所不同，但
普遍都透露着家庭的温暖和团圆的意味。同时，活动还要求
我们用创新的方式来庆祝春节。我跟家人商量后，决定创新
的菜品和特色活动，我们尝试了制作全新的年夜饭和看灯笼
放烟花等。通过与传统相结合的创新方式，我们更加充分体



验到过春节的快乐和喜庆。

第三段：弘扬中华传统文化

春节实践活动不仅增进了我们对春节的了解，也让我们深刻
意识到作为中华民族的后代，我们有责任传承和弘扬中华传
统文化。在活动中，我们学习、制作传统的春节民俗，提倡
尊敬长辈、拜年等社交礼仪。通过这些活动，我深刻体会到
传统文化的价值和重要性，并意识到自己肩负着传承和发扬
的使命。此外，活动还鼓励我们讲述春节的故事，通过大家
的分享和交流，加深了我们对传统文化的认知。

第四段：家庭团聚与传统美食

春节是一年中最重要的家庭团聚时间，也是一年中最盛大的
美食盛宴。在春节实践活动中，我们特地学习了一些传统的
食谱和烹饪技巧。在家庭团聚时，我利用所学，主动帮助家
人准备年夜饭。我们做了传统的饺子、炸年糕和年糕汤等。
通过共同制作和分享美食，家庭成员之间的关系得到了进一
步加强，亲情和团结的氛围更加浓厚。

第五段：感悟与展望

通过这次春节实践活动，我对春节的认识更加深入，对传统
文化的重要性有了更深层次的体会。我明白到，传统文化是
我们民族的根，是我们民族的精神支柱。传统文化凝聚着几
千年来人们的智慧和情感，是我们全体中华儿女共同的财富。
在未来，我将继续学习和传承中华民族的优秀传统文化，为
保护和发扬传统文化而努力。我相信，在我们这一代人的努
力下，传统文化一定可以焕发出更加迷人的光彩。

总之，春节实践活动让我更加深刻地体会到了春节的意义和
传统文化的价值。通过学习、制作和分享，我不仅对春节有
了更深入的了解，也更加深刻地体会到了中华传统文化的魅



力和重要性。我将以这次活动为契机，努力学习和传承中国
传统文化，为中华民族的伟大复兴做出自己的贡献。

清明实践活动体会与感悟篇二

春节是中国最重要的传统节日之一，每年都受到全国人民的
热烈欢迎。为了更好地体验和感受春节的文化内涵，我参加
了一系列的春节实践活动。在这些活动中，我收获了很多体
会和感悟。下面是我对这些活动的心得和体会的总结。

第一段：关于春节的背景和传统

在春节实践活动之前，我通过学习和调研，对春节的背景和
传统有了一定的了解。春节是中国人民最隆重、最具有家庭
意义的节日，标志着一个新的开始。它以祭祖和迎接新年为
主题，融合了丰富多彩的传统习俗和节庆活动。这些让我对
参加春节活动充满了期待。

第二段：参观庙会的体验和感悟

在春节期间，我参观了当地的庙会，这是一种传统的春节庆
祝方式。在庙会上，人们可以品尝各种美食，欣赏舞龙舞狮
和杂技表演，还可以参与传统手工艺品制作和花灯制作。参
观庙会让我真切地感受到了中国传统文化的活力和魅力，也
让我更加珍惜家乡的文化遗产。

第三段：家庭团聚的意义和感受

春节是一个非常重视家庭团聚的节日。在这个特殊的日子里，
我和我的家人团聚在一起，享受着一年中最重要的时刻。我
们一起做饭、吃饭、喝酒、打麻将，聊天笑闹，忘却了疲惫
和压力。这种家庭团聚的感觉让我重新认识到家庭的价值和
力量，也让我明白了生活中最重要的事情是身边的人。



第四段：参与灯谜猜猜活动的收获和启发

在春节期间，我还参与了灯谜猜猜活动。灯谜是一种传统的
春节猜谜游戏，在灯谜猜猜活动中，我锻炼了自己的思维能
力和智力，也开阔了自己的视野。同时，通过猜谜解谜的过
程，我也学到了很多知识和道理。这让我深感到学无止境的
重要性，也激发了我继续学习的动力。

第五段：对未来的展望和总结

通过参加春节实践活动，我更加深刻地认识到传统文化的魅
力和重要性。同时，这些活动也让我意识到，传统文化需要
我们每一个人努力传承和发扬。我希望将来能够继续参与春
节实践活动，传承和弘扬中华传统文化，为实现中华民族的
伟大复兴尽自己的一份力量。

总之，通过参加春节实践活动，我收获了很多体会和感悟。
这些活动让我更加了解春节的传统和文化，也让我体验到了
家庭团聚的温暖和传统活动的乐趣。通过这些活动，我也明
白了传统文化的重要性和传承的责任。希望以后有更多的机
会参与到春节实践活动中，为弘扬中华传统文化做出自己的
贡献。

清明实践活动体会与感悟篇三

我校根据中央文明办、省文明办的有关通知精神，在20xx年
清明节到来的前夕，学校特别组织学生开展了以“清明时节，
文明祭祀”为主题的动员活动，同时倡议全体师生转变思想
观念，树立文明祭祀新风，要发扬中华民族勤俭节约的优良
传统风。移风易俗，从俭祭祀，不借清明祭祀之机摆阔气，
讲排场。要破除扫墓祭祖焚烧纸钱香烛、燃放鞭炮等陈规陋
习，大力倡导种植纪念树、敬献鲜花、清扫墓碑、让我们共
同行动，用文明祭祀的实际行动，成为告别陋习的先行者、
文明祭带头人，学校采取多种形式，大力倡导全体师生要采



用献一束花、敬一杯酒、植一棵树、写一篇文章、宣读祭文
等文明、健康、环保的祭祀形式，来缅怀悼念革命先烈及故
人，传播文明祭奠新风尚，过一个文明、绿色、和谐、平安
的清明节。

1、我校领导高度重视，成立了由学校副校长和少先队大队辅
导员专门负责的工作小组，组织开展清明节文明祭祀活动。

2、我校通过周一的升旗仪式开展以"文明祭祀，绿色清明"为
主题的宣传教育活动。并在周一下午召开了以"移风易俗，文
明祭祀"、"继承先烈遗志，发愤建设中华"的主题班队会。教
育学生缅怀先人，培养学生，尊重先辈，孝敬长辈的优良品
质。

3、各班级在板报上开展"清明角"，主要开展以"文明祭扫、
平安清明"为主题的宣传活动。

4、通过这些活动使学生真正能追忆革命先烈的丰功伟绩，激
励其艰苦创业、奋斗不息的精神和爱国情感。我校还组织学
生开展植树、种花等传统活动，引导学生热爱自然、关心生
态、保护环境，丰富清明节日的传统文化内涵。

今后，我校将更加努力，创新德育工作的新局面！为努力共
创和谐美好家园做出自己应有的贡献！

清明实践活动体会与感悟篇四

为了感谢烈士们用牺牲换来我们今天幸福的生活，缅怀烈士。
___学院南北校青年志愿者协会携手于20__年4月x日星期x在
广州烈士陵园举行了一次以“缅怀烈士，做有为青年”的扫
墓活动，此活动参与者达90多人。活动过程中井然有序，每
个人都自觉遵守公德，严守秩序，使活动取得完满的成功。
为了协会工作更好的开展，现对此次活动的工作总结如下：



一、活动准备工作到位，人员分配合理。

本次活动的前期准备我们按细节分配给每一个人去做，在活
动举行前天我们除了检验准备工作是否到位之外，还为活动
当天做了详细的分工，确保了每一个人都有自己的工作，要
求分工明细，使到我们很好的开展了这次活动，更加重要的
是每一个人都齐心协力，相互帮助，让我们克服了活动准备
中的所有阻碍。

二、秩序良好，南北青协齐心合作。

在活动当天，从进场扫墓到组织游戏，甚至最后集中回校的
过程中，都很好的维持了秩序，避免由于秩序不好造成场面
混乱引致的许多问题。特别在扫墓过后的南北青协联谊活动
中，大家相互合作，使游戏进展顺利，使大家有了一定的认
识和了解，对于日后南北校青协的愉快合作带来了极大的帮
助。

三、全程用心，坚持到底。

负责活动的每个人都用心做好自己的工作，一直坚持到最后
集中回校的时候，负责活动的工作人员都提前回到了集合地
点做起了点名工作，保证了我们每一个人都安全准时的回到
学校，使这次的活动真正的完满成功。

四、活动的不足与改进。

1.没有组织进行好开展联谊活动中游戏的环节，在开展游戏
之前很多人就已经自由活动去了，为避免这样的情况，我们
在以后的活动中应该预先告诉人们活动的流程，以保证活动
按原定的程序开展。

2.在这次活动中我们没有统一衣服，南校的基本穿了青协会
服，然而北校的成员很多连胸卡都没有佩戴，这是通知通知



方面的不足，下次应该通知得更加详尽。

这次活动的完满成功除了要感谢每一个干事的努力还要感谢
每一个参与者的配合，希望在以后的活动中我们一样可以做
得更好，展示我们青协志愿者的风采。

清明实践活动体会与感悟篇五

今天是4月4日一个特殊的一天，今天是清明节，我们在家中
举行网络祭祀活动。温暖的阳光洒在我的身上，但我的心情
却是无比的沉重。

此时我轻闭双眼，我仿佛听到了那激昂的冲锋号角仿佛又看
到了那手着刺刀的革命英雄们，两万五千里长征是在他们的
脚下走出来的。对待敌人，他们恨之入骨，但对待国家和人
民，他们却又是至死不渝，柔情满怀。

他们"宁可站着死，绝不跪着生"，他们是"生当作人杰，死亦
为鬼雄"。他们把对国家和人民的爱化作与敌人抗争的力量，
他们不怕牺牲，不畏艰险，用自己的血肉成就了新中国。

今日十时，楼外又响起了鸣笛声，全国人民共同默哀，悼念
在抗击疫情中牺牲的烈士和逝世的同胞。是呀！无论是战争
年代还是在和平岁月，正是这一代又一代的英雄志士保疆卫
国，守护我们的幸福生活！

作为祖国未来的建设者，我们一定好好学习，长大以后报效
祖国，为国家建设贡献出自己的一份力量！


