
2023年万能检讨书公司(汇总6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

万能检讨书公司篇一

照搬，作为一种常见的现象，存在于我们生活的方方面面。
无论是学习还是工作，有时人们总是倾向于照搬他人的观点
和做法。然而，对于我个人来说，照搬虽然可以给我节省时
间和精力，但也带来了一定的负面效果。在这篇文章中，我
将分享我对于照搬的一些心得体会，并对自己照搬的问题进
行一次深入检讨。

首先，照搬的好处不可否认。照搬他人的观点和做法可以极
大地减轻我们的负担。在学习中，我们可以利用别人总结的
经验来指导自己的学习方向。在工作中，我们可以借鉴别人
的成功经验来提高工作的效率和质量。此外，照搬还可以使
我们从他人的错误中汲取教训，避免重蹈覆辙。总之，照搬
是一种非常有效的学习和工作方法。

然而，照搬也存在一些问题。首先，照搬可能使我们失去独
立思考的能力。我们过于依赖他人的观点和做法，就很难形
成自己的独立思考能力。这样一来，我们就会变得容易被他
人影响和操控，失去自主性和创造性。其次，照搬可能导致
我们的思维僵化。如果我们只是机械地照搬，就会陷入墨守
成规的困境，无法及时适应新的情况和问题。最后，照搬可
能破坏我们的创新能力。倘若我们只是照搬，那么我们就不
会有机会去开拓新的思路，发掘新的解决方法，因此，我们
的创新能力就会受到限制。

针对以上问题，我认为我们应该保持一种平衡的态度。我们



既应该借鉴他人的优点，又要保留自己的独立思考能力。我
们应该不断地扩充自己的知识储备，学习他人的长处，并将
其灵活运用到实际生活和工作中。在学习中，我们要注重理
解原理，而不仅仅局限于死记硬背。在工作中，我们要学会
从别人的方法中汲取灵感，然后根据自己的实际情况进行调
整和创新。

对于我个人而言，我意识到了自己在照搬方面存在的问题。
在学习中，我曾经过于依赖他人的笔记和复习资料，导致自
己在考试时一筹莫展。在工作中，我过度模仿别人的工作方
式，导致自己无法融入团队，失去了个人的特色和价值。因
此，我决定从现在开始，改变自己的方式。我会加强自己的
学习，提高自己的理解能力，减少对他人笔记和资料的依赖。
同时，我会积极主动地和他人交流，借鉴他们的成功经验，
但是同时根据自己的实际情况进行调整和创新。

总而言之，照搬虽然有其好处，但也会带来一些负面效果。
我们应该保持一种平衡的态度，既借鉴他人的优点，又保留
自己的独立思考能力。对于我个人而言，我将检讨自己过于
依赖他人的问题，努力改变自己的方式。我相信，通过持续
的努力，我一定能够取得更好的成绩和工作表现。

万能检讨书公司篇二

第一段：引言（200字）

人的思维总是难以捉摸，往往在正式写作之前会出现“乱
写”现象。乱写并不表示写作能力差，而是思维尚未集中。
个人在写作中遇到过乱写的情况，这给我带来了一些启示。

第二段：乱写的心得（200字）

乱写过程中，我发现思维似乎越来越混乱，难以保持清晰的
思路和逻辑。与此同时，心里也会油然而生一种“写作一定



要有条不紊”的想法。乱写的经历让我明白，写作其实并不
需要一开始就有完美的结构和逻辑，追求过于完美反而限制
了自己的发挥。乱写是思维的一种展开，它能够激发灵感，
开阔思路，帮助我们走出思维的定势，尝试不同的思考角度。

第三段：乱写的体会（200字）

在乱写的过程中，我发现自己能更多地关注到细节，思考问
题的多个方面，这让我感到很有启发。与此同时，乱写也让
我意识到思维的局限性。除了注意以上两点外，我还发现在
乱写过程中要避免跑题和重复，尽量保持写作的主题性和连
贯性。乱写不是为了让文章没有结构，而是为了在写作的过
程中寻找到最适合自己的结构和逻辑。

第四段：乱写的检讨（200字）

通过乱写的体验，我认识到自己在写作过程中存在一些不足
之处，需要进行必要的检讨和改进。首先，我需要更好地规
划写作的时间和进度，避免乱写过程过度拖延。其次，我要
提高思考问题的深度和广度，避免过于片面和浅尝辄止。最
后，我要加强对于写作结构和逻辑的把握，尽量做到篇篇有
章，思路连贯。

第五段：乱写的启示（200字）

乱写给我带来了一些启示。首先，写作不是机械的填鸭式工
作，而是思维的释放和分享。乱写可以帮助我们释放思维，
寻找到更好的创新点。其次，乱写是一个探索的过程，它让
我们对自己和世界有更深入的认识。最后，乱写是一个可以
不断提高的过程，通过不断的练习和反思，我们可以逐渐提
升自己的写作水平。

总结（200字）



在乱写的过程中，我明白了写作并不是一成不变的，它需要
不断的调整和改进。乱写能够激发思维，提高创新能力，但
也需要遵循一定的写作规则和逻辑。通过乱写的检讨，我发
现了自己的不足，并且总结出了一些改进的方法。每次写作
时，我都会尽可能地放松自己，进行乱写，从而更好地发挥
自己的创作潜力。

万能检讨书公司篇三

下棋是一种智力运动，它不仅仅是一种娱乐，更是一种训练
思维和提高智力的方式。在下棋的过程中，我学到了许多宝
贵的经验和教训。通过反思和总结，我深感需要不断完善自
己的棋艺，同时也看到了自己的不足之处。在接下来的文章
中，我将分享我的下棋心得、体会和一份对自己的检讨。

第二段：下棋心得与体会

首先，我意识到下棋需要全神贯注。在棋局中，一时的失神
可能导致整局被翻盘，所以不论是在思考下一步棋的时候，
还是在观察对手的动作，都需要专心致志。其次，对棋盘的
整体把握非常重要。在下棋的过程中，往往要考虑到棋局的
长远发展，才能制定出合理的策略，并避免被对方所利用。
此外，我也发现下棋需要冷静思考，避免过于冲动和急躁。
不论是面对困难的棋局还是对手的巧妙进攻，都必须冷静思
考，谨慎应对。

第三段：对自己的检讨

通过反思自己下棋的经历，我发现自己在下棋中存在一些问
题。首先，我发现自己在长时间思考时，常常会感到疲累并
且容易分心。这给我的棋局带来了许多不必要的风险，因为
我在决策时没有给自己足够的时间和思考空间。其次，我也
发现自己在棋局中经常犯低级错误，比如在考虑不周全的情
况下走出一步棋，导致局势变得不利。最后，我意识到自己



缺乏对对手心理状态的准确判断，往往无法适时地调整自己
的策略。因此，我认为在下棋中精准的心理分析是非常重要
的。

第四段：改进措施

基于以上的检讨，我计划采取一系列的改进措施以提高我的
下棋水平。首先，我打算加强自己的专注力训练，通过集中
注意力的练习来提高长时间思考的能力。其次，我会注重训
练自己的细节思维能力，养成全盘考虑的习惯，避免低级错
误的出现。最后，我也会刻意研究心理学知识，以提升自己
对对手心理状态的观察和判断能力。通过这些努力，我相信
我能够改变自己的不足之处。

第五段：总结

通过这次对自己下棋的心得体会和检讨，我意识到下棋是一
门谋略和智慧的游戏，并需要我不断的学习和提高。下棋的
过程中，我也看到了自己的不足之处，比如对思考时间的掌
控不足、低级错误的频繁发生以及对对手的心理状态缺乏准
确的判断等。但我决心通过加强专注力训练，细节思维和心
理学的学习，来弥补这些不足。我相信，只要我坚持不懈地
努力，我的下棋水平一定会有所提高。

万能检讨书公司篇四

尊敬的领导：

您好!

这次迟到给领导，给同事们都带来了不良的影响，因此在这
里我想报以的诚意向大家道歉，也希望领导您可以原谅我这
一次，我向您今后的工作上我绝对不会再出现这样的问题了，
希望你能够原谅我，非常感激您。



我知道，公司每个星期星期一的早上都会开一次会，主要是
部署一下我们每个部门每周的任务。这次会议也是我们一周
内最重要的一次，每位员工都要到位，不能缺席。所以我通
常也会定好闹钟，早一点起床，早点坐公交到公司。其实我
一直都是非常谨慎的，但是昨天晚上因为事情太多了，忙得
不可开交，回去的时候已经差不多是累瘫了的状态。一回到
家就躺到了床上，后面就睡着了，第二天起床才发现自己没
有调闹钟，就赶忙起来洗个澡，出门。结果当天自己开车反
而更堵了，坐公交转地铁反而更快一些。

我确实很懊恼，当时也很着急。但是堵车也是无法改变的，
所以我只能接受这个结果，我也知道自己这次迟到会给公司
同事们带来一些不好的影响，所以当时我也已经做好了被批
评的准备。我没有想到的是，领导您并没有责骂我，反正是
让我坐下，写一封检讨就可以了。听到这个时，我的内心很
雀跃，很激动，也很愧疚和感动。被人信任的感觉很好，可
是辜负人信任的时候的确也很痛苦。所以这封检讨是我心里
的话，也是我真心实意的忏悔，希望您能够感受到我的心意。

这次迟到也敲醒了我，平时正是由于自己对工作分配不恰当，
所以有时候的工作也忙不完，浪费了很多的精力和时间，也
把很多更重要的事情给耽搁了。所以在此我想向您道歉，是
我辜负了您对我的信任和重托，没有做好自己的本职工作，
给公司的整体环境带来了不良影响，所以我在这里也要向各
大领导，还有众多的同事们表达歉意。对不起大家，这次迟
到影响了大家，我在此向大家表达沉重的歉意。

通过这件事情，我知道了时间的可贵，也知道做一份工作不
能只动手，更要动脑子。有很多的事情是可以慢一点处理的，
很多事情也是不能够缺席的。所以以后合理的分工是一项巨
大的任务，我也会更好的在这份工作上努力，不辜负您一次
次对我的包容和鼓励。我会改正自己的，我会继续努力工作
的。



此致

敬礼!

检讨书：

20xx年xx月xx日

万能检讨书公司篇五

敬爱的老师：

我是你的学生：xxx。

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对抽烟这种不良行为的深刻认识以及不再抽烟的决心。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就服从学校管
理，而我没有很好的重视到学校的制度以及抽烟的危害。我
感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误。

检讨人：xxxx

xx年xx月xx日

万能检讨书公司篇六

第一段：引言（200字）

乱写心得体会检讨是对我们生活和学习中常犯的错误进行反
思和总结的重要方式。我在近期的一次乱写心得体会检讨中
获得了很多启示和提升，使我认识到自身的不足和需要改进
的地方。本文将从四个方面展开，分别是追求完美主义的陷



入、缺乏时间管理能力、对事物缺乏耐心和自律性不强。通
过这次检讨，我希望能够引起大家对于乱写心得的重视和探
讨。

第二段：追求完美主义的陷入（300字）

乱写心得体会检讨中，我发现自己常常陷入追求完美主义的
困境中。每当写完一篇心得体会后，我总觉得可以再改进，
为了追求更高的标准而纠结不休。这个习惯使得我花费了大
量的时间和心思，进而影响了我的时间管理和效率。通过这
次反思，我明白了追求完美主义是一把双刃剑，既能激发个
人的动力和创造力，也容易带来不必要的压力和困扰。因此，
我意识到了需要找到一个平衡点，既要求自己更上一层楼，
又不能让追求完美的心态成为束缚思维的累赘。

第三段：缺乏时间管理能力（300字）

另一个我在乱写心得体会检讨中发现的问题是我的时间管理
能力有待提升。我常常拖延写心得的时间，总觉得每天都有
很多其他重要的事情需要处理，而把提升自己的成长放在次
要位置。这种情况下，我发现我经常在最后一刻匆忙地赶工，
对心得体会的质量产生了很大的影响。通过这次体会检讨，
我明白了时间是有限的资源，我需要合理规划时间，合理安
排任务的优先级，以提高时间的利用率和效果。

第四段：对事物缺乏耐心（300字）

反思我的乱写心得体会过程中，我还发现了我对事物缺乏耐
心的问题。我常常在写作心得的过程中，容易心急如焚想要
迅速完成。这种心态使得我不能充分体会到乱写带来的乐趣
和好处，也无法从中真正领悟到其中的真谛。通过这次检讨，
我意识到耐心是一种美德，只有耐心才能让我们真正体会到
生活的细节和变化，才能在乱写中汲取到大量的知识和智慧。



第五段：自律性不强（200字）

最后，我发现自己在乱写心得体会中缺乏自律性。乱写需要
持之以恒的坚持和积累，而我常常不能在短时间内看到立竿
见影的成果，就容易失去兴趣和动力。这种情况下，我就很
容易放弃或者投机取巧地完成任务，而不能真正体会其中的
价值和乐趣。通过这次反思，我了解到自律性对于个人成长
和学习十分重要，只有在坚持中才能不断提升自己。

结尾：（100字）

通过这次乱写心得体会检讨，我从追求完美主义、缺乏时间
管理能力、对事物缺乏耐心和自律性不强四个方面找到了我
应该改进的地方。我将积极思考如何在日常生活中解决这些
问题，为自己在乱写心得体会方面的提升和成长打下坚实的
基础。希望在以后的乱写心得体会中，我不断进步，取得更
好的效果和成果。


