
2023年氓朗读视频名家朗诵 朗诵心得体会
(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

氓朗读视频名家朗诵篇一

这是为纪念印度诗人、诺贝尔文学家获得者泰戈尔诞辰149周
年，由上海市作家协会和印度驻沪总领事馆一起主办的“心
灵之桥——泰戈尔作品朗诵会”。这是自去年以来，双方第
二次合作主办纪念泰戈尔诞辰的朗诵会了。印度驻上海总领
事戴思锐女士说，印度总领事馆把泰戈尔作品朗诵会作为一
项常规活动，是对泰戈尔与中国长久友谊的致敬。上海市作
家协会副主席赵丽宏则说，泰戈尔在中国和印度两个民族之
间架起了一座奇妙的桥梁，不是用砖石水泥，而是用他的文
字，他的人生理想。

戴思锐女士和赵丽宏先生先后在会上致辞。赵丽宏介绍说，
泰戈尔被称为印度之子。他曾经三次来到中国，都是乘船从
上海入境。1924年4月，泰戈尔第一次访华，他在黄浦江畔的
码头上见到欢迎他的中国友人，情不自禁地说：“不知道是
什么缘故，到中国就像回到故乡一样。”而中国也向这位伟
大的印度作家敞开了友好的胸怀。上海很多地方留下了泰戈
尔的脚印。5年后重访上海，他还住进了诗人徐志摩家里，两
人促膝长谈，互赠诗篇，亲如家人。徐志摩和泰戈尔的友谊，
在中国和印度两国文学交往的历史中，留下了感人的一页。
他在中国做过多次演讲，他宣传的是爱，是宽容，是和平。
他的演讲和他的诗歌感动过很多中国听众。



氓朗读视频名家朗诵篇二

朗诵是一种通过朗读诗词、文章等文学作品来表达自己思想、
感情的一种形式。在这样的背景下，“朗诵社”应运而生。
身为一名大学生，我在参加朗诵社的活动中获得了很多体会，
在这篇文章中，我想分享一下我在朗诵社中的所见所闻、所
思所想。

第二段：社团活动中的收获

在朗诵社参加活动，我有机会接触到了许多优秀的文学作品。
每次活动，都有志同道合的伙伴和我分享自己的感受，一同
探讨作品中所蕴含的思想与感情。通过解读，我不仅增加了
自己对文学作品的认知和理解，更让我体会到了文学作品中
积极向上的价值观，更加感受到生活中的美好和温暖。

第三段：提升自己的表达能力

参加朗诵社的活动中，我深深意识到自己在朗读中存在的问
题。对于表情、语调、停顿、音量等都很不到位，导致我的
朗诵效果不尽人意。因此，我利用课余时间学习朗读技巧，
更注重模仿名家演讲的方式。通过这样的学习，我的表达能
力有明显的提升，能够更加自如地表达自己的感情和思想。
我深深体会到了一个人所掌握的语言和表达能力对于自己的
重要性，而朗诵社为我提供了一个锻炼的机会。

第四段：交流中的收获

在朗诵社的活动中，我结交了许多志同道合的朋友。在交流
中，我们除了分享自己的感受外，还会相互鼓励、批评和建
议。这些都让我认识到，倾听和理解别人的观点是相互交流
中至关重要的部分，而且这种交流不仅会帮助自己成长，也
能给他人带来好处。



第五段：结语

作为一名大学生，参加朗诵社的活动是一件非常有意义和积
极的事情。在活动中，不仅能够接触到很多文学作品，还能
提升自己的表达能力，结交志同道合的朋友。这些经历让我
体会到了交流和沟通的重要性，也让我更加珍惜文学作品所
给予我的思想启示。我相信，在接下来的大学生活中，我会
一直秉承这种精神，不断学习、成长，为自己的未来走向打
下扎实的基础。

氓朗读视频名家朗诵篇三

朗诵社是一个致力于提高口语和表达能力的社团，我非常庆
幸加入了这个团队并参加了一系列的朗诵活动。在这一过程
中，我深刻地体会到了朗诵的意义和特点，既丰富了我的精
神生活，也帮助我提高了自己的语言表达能力。在此，我想
分享一下我的朗诵社心得体会。

第二段：个人感受

在参加朗诵社之前，我总是感到自己的语言表达能力比较差，
经常出现开口无能的尴尬场面。但是在朗诵社的活动中，我
发现自己的口语能力得到了极大的提升，不仅能够更加自然
地表达自己的思想，还能够更加自信地站在公众面前。而且，
通过学习和朗诵经典文化名著，我也丰富了自己的精神生活，
领略了不同文化的魅力和智慧。

第三段：合作与交流

另外，朗诵社的活动也帮助我提高了与人交流和合作的能力。
在实际朗诵过程中，我们需要与其他成员进行密切的配合和
交流，共同完成演出任务。这不仅让我学会了如何与他人进
行有效的沟通和协商，还让我感受到了团队合作的重要性。
我相信，这些能力对我的未来发展非常有帮助。



第四段：挑战的磨炼

在朗诵社的活动中，我也遇到了许多挑战，例如表达语言不
流畅、情感表达不到位等等。但是通过反复练习和与同伴的
互相帮助，我逐渐克服了这些困难，并取得了不小的进步。
这让我对自己充满了信心，也让我深刻地认识到了“持之以
恒”的重要意义。

第五段：总结

综上所述，我认为朗诵社的活动十分有价值，对我的成长和
发展产生了重要的影响。通过朗诵经典文化，我提高了自己
的思想境界；通过演讲与表达，我提高了自己的语言能力和
口头表达能力；通过团队合作，我学会了如何与他人进行有
效的沟通和协商。我相信，这些经验和技能将在我的未来生
活中发挥重要的作用，同时为我的人生之路铺设了坚实的基
础。

氓朗读视频名家朗诵篇四

经过长达几个星期多的刻苦训练，在我们全班同学的的努力
下，我们班的朗诵节目获得了一等奖的好成绩，我知道这个
一等奖是多么地来之不易，它包含着我们全班同学的辛勤付
出，聚集了我们所有人的汗水与努力。只有我们全班同学一
起努力，才能收获这样的好成绩。

每天大课间的时候我们就在旁边的教室里进行专门的朗
诵“魔鬼训练”，茅老师是我们的主教练。刚开始的时候我
们朗诵的疙里疙瘩，总是分不清自己的男女声部，总是女生
读的时候男生也读，男生读的时候女生也读。别说融入感情
了，就连最基本的句子都读不端正，谈何感情的加深。但是
因为我们都想为班级争得荣誉，所以也更加认真刻苦地练习，
更加认真仔细地听讲，有时一句世界上的眼睛千双万双就要
不断重复地练上十几遍，经过了长时间的刻苦训练我们的朗



诵水平比原来大有长进，既提高了水平，又锻炼了身体，真
是一举两得。

起先我们唱歌也是五音不全，常常喜欢跑调，茅老师为此对
我们进行了专门的发声训练。让我们先哈哈大笑，再做出一
种像要打哈欠似的姿势。长期的刻苦训练已经能使我们朗诵
歌唱的十分优美上口了，我相信只要我们全班同学一起努力
一定能在朗诵比赛上取得好成绩的。

一等奖是由我们全班同学一起努力得来的，它聚集了我们整
个班级的团结，是我们汗水的结晶，我们今后一定会更加努
力的！

氓朗读视频名家朗诵篇五

自从我第一次接触朗诵，我的生活就进入了一个新的篇章。
那是在我读初中的时候，我的老师在语文课上播放了一盘古
诗朗诵的录音带，磁带中的声音宛如泉水叮咚，深深地吸引
了我。从那一刻起，我对朗诵产生了浓厚的兴趣，并开始投
入大量的时间和精力去探索和学习。

朗诵，对我而言，是一种将心灵深处的情感通过语言表达出
来的艺术。每次朗诵时，我会全身心地投入到所朗诵的内容
中，感受作者的情感波动，仿佛置身于那个时代，那个场景，
那个故事情节中。这种投入让我更加深入地理解文章，也让
我的语言表达能力和情感管理能力得到了提高。

我记得有一次，我朗诵了一篇关于一位父亲在女儿婚礼上对
女儿的祝福。当我读到“愿你永远快乐，永远健康”时，我
感到了那位父亲对女儿深沉的爱，我也忍不住泪眼模糊。那
份真挚的感情深深地打动了在场的每一个人，也让我感受到
了朗诵的魅力。

朗诵，让我明白了语言的魅力。通过朗诵，我们可以把内心



深处的感情和思想用语言表达出来，让我们的心灵得到满足，
也让我们的生活更加丰富多彩。同时，朗诵也让我学会了如
何更好地理解他人，更好地表达自己，让我变得更加善于沟
通，更加懂得如何与人相处。

回顾我的朗诵之路，我深深地感受到了朗诵带给我生活的改
变和成长。我学会了如何用心去感受生活中的每一分每一秒，
如何用语言去表达内心的感情，也更加深入地理解了人生的
意义和价值。

所以，我想说，朗诵不仅是一种艺术，也是一种生活态度。
让我们一起沉浸在朗诵的快乐中，用心去感受每一篇作品带
给我们的感动，让我们的生活因为朗诵而变得更加美好。


