
2023年弘扬家风家训 传承家风家训讲话稿
(优秀8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

弘扬家风家训篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

，对培育和弘扬社会主义核心价值观具有具有鲜明的'时代意
义和现实意义。

在

中国

传统文化中，修身、齐家、治国平天下。家风敦厚尤显重要。

中国

传统家风的主要内容包括五常：仁义礼智信，八德：忠孝仁
爱信义和平。值得每一个

中国

人发扬传承。当然还要与时俱进，体现时代风貌，现代文明
所强调的自由、平等、



个性

等都应该有所体现。著名法国作家罗兰曾说过：“生命不是
一个可以孤立成长的个体。它一面成长，一面收集沿途的繁
花茂叶。它又似一架灵敏的摄像机，沿途摄入所闻所见。每
一分每一寸的日常小事，都是织造人格的纤维。环境中每一
个人的言行品格，都是融入成长过程的建材，使这个人的

思想

感情与行为受到感染，左右着这个人的生活态度。环境给一
个人的影响，除有形的模仿以外，更重要的是无形的塑
造。”优秀的家风不用好大喜功，能够“勿以恶小而为之，
勿以善小而不为”的原则，从细微处着眼，从点滴小事做起，
让好家风变成无言的教导代代相传。家庭生活中父母或许并
不会特地嘱托子女们一些教诲，但是家庭里的气息，每一个
成员的言行举止都会潜移默化的影响着子女。
道德氛围。子女就是父母的影子，品行中的真善美，

思想

上的是非观念，行动的言行一致，待人接物的不卑不亢，诚
信友善等等。
温暖的人善于表达自己情感的，因而要营造积极地情感氛围。
自由地去表达爱吧，亲人间的爱，朋友间的爱，对生活的爱，
对自然山川河流之爱尽情释放生命的热情，把快乐与自信带
给周围的人。靠近我，温暖你。

当然还要有认真的学习氛围。如果家庭中的每一个成员都能
尊重知识，热爱阅读，生活的乐趣将会成倍的增加并且充满
希望。

节俭的生活氛围。勤俭节约、艰苦奋斗是中华民族的传统美
德，父辈们在不断的传承和发扬，我们也一样。有温度的家



庭会明白，懂节制方能持久。

其实，家风并非需要写在纸上，刻在碑上，我们的世界观、
人生观、价值观、道德素养、为人处世无不烙上家风的印记。
去营造一个温暖的家，做个温度的人吧！做“好家风”的创
建者、实践者、推行者，给社会留下一道道绚丽的风景，让
我们的国家也成为一个温暖的，有温度的大家庭。

弘扬家风家训篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

“沙沙，沙沙”，钢笔在纸上正不停的摩擦。是谁在写字呢？
大半夜的在干啥？我模模糊糊看见妈妈在那正看书学习。我
很惊讶！妈妈爱学习的作风一直没降哇！

我的妈妈从小就爱学习，后因家庭困难而退学，现在她经常
看电视，希望从电视上多认识一些字。比如说有时电视上播出
《中国汉字拼写大赛》，妈妈总是聚精会神的观看。有时竟
拉着我一块看，她希望我也从中获得一些知识。

在我的家，学习之风蔚然成风。

爸爸也是个爱学习的人，有时在书中遇到不认识的字，爸爸
会拿来字典查看。爸爸同时也要是下雨下的很大就会淋雨呢？
不去的话，同学们肯定会说我是一个不守信用，不讲诚信的
人。到底怎么办呢？”妈妈看到我焦虑的神情，走了过来，
问：“心悦，你怎么了？好像有心事啊！告诉妈妈，也许妈
妈能帮你解决呢！”我把情况和心里的矛盾一五一十的告诉
了妈妈。妈妈刚听我说完，就马上严厉起来，对我说：“心
悦，难道你不记得了吗？诚信做人，是做人的准则，如果你
不遵守约定去图书馆。那你就是一个不守诚信的人，《曾子



杀猪》的故事你听说过吗，通过这个故事就说明了人是要讲
诚信的，要信守承诺。现在约定的时间快到了，你快点拿把
伞去吧！”听了妈妈的话语，让我更加深刻地了解了诚信，
更加深刻的体会到了家风“诚信做人”的意义。虽然那天下
雨，有几个同学没有来，但是我却跟他们不一样，我做到了
诚信，没有违背我们家的家训。

虽然有人说“诚信是金”，但是，我觉得诚信比金子更加的
宝贵，诚信是无价的，是不能用有价的.东西来衡量的。因为
诚信将成为你人生不可多得的的财富。孔子也曾说过：“人
而无信，不知其可也。”这句话也向我们说明了诚信的重要
性。

诚信，这是做人基本的准则，我定要诚信伴我一生，成为我
的座右铭，和我形影不离。家风家训，它们就是一种美德的
传承，让我们传承家风家训，让美德的种子在每个家庭生根
发芽，让美德的大树直立神州大地吧！

弘扬家风家训篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个好的家庭都要有好的家风…在每个美好幸福的大家庭中，
都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，同时也伴随着家风的和谐
气息。

一个好的家风可以让一个孩子很好的成长，而我就生活这样
一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而
吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的
是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应
该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理，
时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是



生我养我的母亲，不如说她是我人生的第一个导师。每次饭
桌上的话题都是最多的，我总是觉得每天的这个时候都是对
一天的.总结，当然饭桌上的礼仪是一定要遵循，妈妈常常对
我警告的有这几点：

1、吃饭不要狼吞虎咽，嘴巴不能发出吧唧吧唧的声音。

2、吃饭时严禁边吃饭边大声说话。

3、不能翘腿。等等……

虽然还有很多条的规矩但是正是因为有这些束缚着我让我更
好的成长。而我和妈妈之间也不仅仅只有这些法则。

“该学习的时候学习，该玩的时候玩！”母亲嘴中也总是挂
着这句话。是的，该学习的时候学习：我和妈妈做了一个作
息表，周一至周五毫无疑问的是学习，一直到周六下午出了
完成老师布置的作业在加上课外的练习。该玩的时候玩：每
个周日妈妈都会带我出去玩，虽然名义上是“玩”，但是每
次出去都会遇上一些形形色色的人，这也算是让我“长了见
识了”。常常会听到旁边的人会被这么赞扬“这个孩子真有
修养，看上去就很乖的样子。”我想之所以这个孩子会被人
这么夸奖是因为她长期处于一个良好的家庭环境中，一个人
的修养是一时装不来的。就好比街上的一些小混混他们何尝
不是处于一个不好的社会环境中，而且他们大多数家中都不
会有一个良好的家风，才会导致他们这样，相反如果他们的
家人更多一点关爱他们，家中也没有什么不好的风气，他们
也不会迈出小混混的这一步。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面前更要学会抑
制住自己不好的情感；孩子也要学会设身处地的去理解父母，
尽量做最好的自己，展现在父母眼前。



我的演讲完毕，谢谢大家！

弘扬家风家训篇四

尊敬的'老师，亲爱的同学们：

大家好！

中华民族素有“礼仪之邦”之称，向来重视家教。历史上见
诸典籍的家训并非鲜见，为后人称颂的也很多。而“不成
文”，也是我国家规家训的一大特点，成为日常生活行为规
范的有机部分。去其糟粕，取其精华，一些家风家训中的精
华融入新的道德建设中，许多脍炙人口的家训，已经是“家
家之训”，形成家家之风。

家风是一个家庭在世代传承中形成的一种较为稳定的道德规
范、传统习惯、为人之道、生活作风和生活方法的总和，它
首先体现的是道德的力量。注重家风建设是我国历史上众多
志士仁人的立家之本。从古至今，颜之推《颜氏家训》、诸
葛亮《诫子书》、周怡《勉谕儿辈》、朱子《治家格言》、
《曾国藩家书》、《傅雷家书》等等都在民间广为流传，闪
烁着优良家风的思想光芒。历史上的“孟母三迁”“岳母刺
字”等等，同样展现着优良的家风。“非淡澹无以明志、非
宁静无以致远”“常将有日思无日、莫待无时思有时”“莫
贪意外之财、莫饮过量之酒”等教子中的古训至今为世人尊
崇。好的家风不但对自己有利、对子女和家人有利，也逐步
影响着大众的道德水平与社会的风气。

家风作为一种无形的力量一直在潜移默化地影响着人们。每
一个人都生活在一个原生家庭中。原生家庭家风好，这个人
就会茁壮成长；原生家庭不重视家风建设，这个人在成长中
就会走弯路。好的家风会有一些共同的特点，如：优良的道
德氛围、健康的思想氛围、主动的情感氛围、认真的学习氛
围、节俭的生活氛围等等。正是这种氛围，造就了一个个身



心健康的人、有作为的人乃至对社会有突出贡献的人。可以
说，好家风打造了儿童成长的好摇篮。市场经济条件下，我
国婚姻家庭领域存在着一些亟待解决的问题：搞对象观上的
拜金主义、婚姻中的草结草离、家教中的过分溺爱、孝亲中
的漠视老人，甚至一些有名望和社会地位的人由于不重视家
风建设致使自己尤其是子女走上了犯罪道路，教训是沉痛的。
它从反面证实了家风建设的重要性。

在加快改革步伐、努力实现中国梦的新形势下重提家风建设，
有着重要的意义。家庭建设影响着社会建设，好的家风会带
动好的社会风气。所以，好家风就是一种正能量。我们要从
每个家庭做起，让家家有个好家风、家家培育文明人。如此
坚持下去，社会的正风正气就会发扬光大、中华民族的文明
程度就会进一步提高。

我的演讲完毕。谢谢大家！

弘扬家风家训篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家好：

我是四年二班的汪敬迪，今天我为大家演讲的主题是《好家
风伴我成长》。

家是温馨的，是热忱的，是有爱的。当我感到疲惫时家可以
让我舒适，当我感到伤心时家可以为我疗伤，当我感到寒冷
时家可以给我温暖。这个充满爱的地方更让我成为一个积极
向上、谦虚、诚实的好孩子。因为家中有严厉的爸爸，有慈
爱的妈妈，并且他们特别会用正气的家风，严格的家训来教
导我。

俗话说“父爱是船，母爱是帆。”父爱破着浪前行，母爱引
导我在茫茫人海中不迷失方向的行驶，他们让我在成长的海
洋中乘风破浪，让我不畏艰险。”诚实守信，诚信待人”随



着时间的'脚步潜移默化地成了我的好家风，他就像春天柔和
的双手温暖着我的心田，让我心中的花朵绚丽地绽放，让传
统的文明美德发扬光大。

“害人之心不可有，防人之心不可无”这句话是我的家风之
一。记得那次我还小，去郊外游玩的过程中，闲着无所事事
的我，一边用小手牵着妈妈的大手，一边观赏着唯美的画面，
一边吃着美味的香蕉，香蕉吃完了我顺手就将香蕉皮丢在地
上。这时妈妈牵着我的那双手瞬间变得更紧了，但是什么都
没说。只是带着我找到一个木椅子坐下来，在木椅子边上有
一个垃圾桶。当我在木椅子周边玩的正起兴时，一位保洁员
阿姨推着巨大的垃圾车一晃一晃的走过来，她并没有把垃圾
桶里的垃圾直接倒进垃圾车，而是对垃圾进行细心的分类，
从大的矿泉水瓶到小的冰棍杆每一个都要亲手分类，看到这
我似乎明白妈妈为什么选择在这里坐下。于是我默默的回去
把那香蕉皮捡了起来，扔进垃圾桶里。那次之后我懂得
了“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”的道理。

家风如细雨，润物细无声。每一位成年人把握好自己的言行，
为子女营造良好的家风。因为只有正当的家风，才能给未成
年人创造良好的成长环境，良好的家风是孩子纵身的财富。

我的演讲完了，谢谢大家！

弘扬家风家训篇六

各位领导，各位来宾:

大家好!我今天演讲的题目是《好家风，无言的'教诲》。

山仔，你看看你一顿饭竟张罗这么些盘，晚上一个屋亮这么
些灯!不错，今儿个你是有钱了，但做人不能忘本，你是农民
的儿子，这个理你要永远给我记着!辽宁铁岭市著名喜剧演员
赵本山的家里，传出八十多岁老父亲的吼声。



20xx年新春伊始，当中央电视台发起了家风话题的采访时，
赵本山再次回忆了上述好家风，我们一直在;好家风，我传
承!

弘扬家风家训篇七

大家好!今日我要为大家演讲的题目是《我的家风家训——做
一个诚恳仔细的好人》。

家风家训，是中华民族的传统，可大家知道什么是家风家训
吗?让我来告知你!家风家训是指一个家庭或家族的传统风气。
也就是说一个家庭的生活方式，文化气氛就构成了家风家训。
顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、风气。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，家训是泥土，孩子是幼
苗，只有在家风家训的'帮助下，我们才能健壮成长，成为一
个优秀的人。

我们家也有家风家训呢!比方，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚恳仔细的好人!

从小，妈妈就教育我，做人要踏踏实实，认仔细真，千万不
能投机取巧钻空子，不能贪小廉价，那样是对自己不负责任，
迟早是要吃大亏的。妈妈还常常给我讲一些历史上的故事，
以及报纸上登载的新闻，用生动的例子告知我，脚踏实地对
我的成长和我的将来是多么地重要。如今，我也牢牢记住了
妈妈的话，在学习上认仔细真，做人和对待身边的人老狡猾
实。我要像妈妈期望的那样，做人就要做个仔细踏实的狡猾
人，即使不能做像雷锋那样全国人民都知道的大好人，起码
也要做一个对得起自己良心的和善的、诚恳仔细的好人!

我盼望我能好好遵循我家的家风家训，并且把我家的家风家
训世世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都



布满正能量!

我的演讲完了，感谢大家!

弘扬家风家训篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

家风是每个家庭必不可少的部分，传承优良家风会使我们健
康成长，让我们在社会中出类拔萃。我家的家风就是—勤俭
节约。

妈妈从小就教育我：“孩子，你一定要养成勤俭节约的'好习
惯，因为地球上所有的东西都是有限的，需要人们用勤劳的
双手去创造，更需要人类的节俭，不能浪费，要让我们的家
园更美好。”

妈妈就是个非常勤俭节约的人，妈妈每天早出晚归辛苦的上
班。有许多次的晚上，妈妈刚回到家，累得躺在床上一会就
睡着了。我看着妈妈日渐变得粗糙的手和脸，心里非常难过。
妈妈上班挣了钱，却不随意花，那一次，有人请妈妈去吃饭，
她们一边聊一边吃，吃完饭，桌上还剩下许多饭菜，妈妈就
准备打包带走，那人说：“用打包了。”妈妈却说：风有着
密不可分的关系。

“勤俭节约”，希望这样的传承优良家风永驻在我们家中。


