
最新我是谁心理论文(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

我是谁心理论文篇一

一间黑暗而潮湿的屋子。

老鼠在脚边快速逃窜，偶尔停了下来，看了几眼----

唯一与外界连通的，是一扇小的不能再小的窗户。而阳光也
将这里唾弃，不愿将光线送进这缺少温暖的黑屋子。

我伸出双手，却丝毫看不见任何东西，只有感觉，让我意识
到我还活着。

“咚咚咚”！

屋子的木门被粗暴地砸着，每砸一下，木门的呻吟也随之变
得凄厉。

“啪“！

木门被猛地踹开，迎面走来一位年轻男子，他西装革履，头
发如稻草般随风飘动----

本该是个贵族子弟，可从他身上丝毫找不到高雅、尊贵、礼
貌的气质，反而如一个狂徒般无理的气场压得人透不过气。



—我要你帮我。

“我为何要帮助你”？我问。

他走过来，抓起我的衣领，----你是我的帮凶，他露出一幅
罪恶的嘴脸。

我叹了口气，“你最终会被绳之以法的”。

他带着我走出了昏暗的房间，穿过一幢豪宅，走向门口---

你既然已经拥有这么多，为何贪婪的欲念从未断过？

“先生”，一位女士坐在办公室中的椅子上，面部满是不安
的表情，我坐在她后面的沙发上，看着他。

“这是一点小意思，我希望通过这次考试……”女士从包里
拿出了一个牛皮纸袋，放在办公桌上。

他微微一笑，拿过厚厚的纸袋，打开，看了看，“明白了”。

人民法院，开庭。

我坐在台下，等待着法官的判决，与他人一样，我只是一个
观众。

他站在“被告”的位置，低着头。

一切的安排已经就绪，只差法官的一句话---

“，因犯受贿罪，被判死刑”。

全场震惊。

死刑少有，只为罪大恶极的人准备，我看着他，他满脸的茫



然与后悔。

早知今日，何必当初？

“我提醒过你的，”我一顿，“我不可能在帮助你”。

两位警员将他带走，他每走一步，看着我的眼神就更悔一分。

久久的，恨恨的。

我是谁？我是----

习惯。

我是谁心理论文篇二

近日，我观看了电影《我是警察》，这部影片引人入胜地讲
述了一名普通警察在追求公平正义的道路上所经历的困难与
坚持。通过观影，我深刻体会到了警察这个职业的艰辛以及
他们对社会的奉献精神。以下是我对这部电影的一些心得体
会。

首先，电影通过真实的故事情节展现了警察所面临的艰巨任
务和危险环境。在这部电影中，主人公面对各种危险和困境，
但他从未放弃对正义的追求。无论在矛盾纠纷的调解、执法
行动的执行还是罪犯逮捕的过程中，他们都展现出了坚定的
意志和勇敢的品质。电影中的一场枪战场面让我震撼，主人
公在面对强敌时没有退缩，冲向了危险源，最终以自己的生
命换回了和平。这使我深刻地认识到了警察工作的危险性和
艰辛程度，也更加敬仰他们为社会付出的努力。

其次，影片中的社会背景贴近了现实，引发了我对社会问题
的思考和反思。电影中的故事情节紧扣当下社会生活，揭示



了一系列犯罪行为和社会问题，如偷盗、暴力伤人等。当我
们看到这些为了自身利益而危害他人的人物时，心中不禁升
起了愤慨。影片通过深刻地刻画出这些罪犯的种种行为，让
我意识到社会治安的不稳定性，同时也唤起我对社会正义的
追求。观影过后，我更加坚定了为社会做贡献的决心，希望
能够投身到维护正义和促进社会和谐中。

第三，影片中塑造的警察形象启发了我对职业选择和人生态
度的思考。主人公出身普通家庭，本可以选择安逸的生活，
但他选择了从事警察工作。这让我深思，每个人都可以选择
自己的人生轨迹，而这位警察选择了为社会贡献自己的力量。
在艰难困苦的职业道路上，主人公追求正义、无私奉献，兢
兢业业，坚守着警察的职责。这种职业精神和责任感深深地
触动了我的内心，让我认识到每个人都可以从自己的工作中
找到意义与价值。

第四，电影中展现的警察之间的团结互助也给我留下了深刻
的印象。在电影中，主人公的伙伴们经常互相帮助，共同为
社会安宁而努力。在执行任务时，他们互相配合、默契无间，
披荆斩棘。这体现了警察团队的凝聚力和协作力，也展现出
了警察之间深厚的友谊。这让我意识到一个人的力量有限，
只有在团队协作中才能发挥出更大的效益。同时，电影中描
绘的互助精神也启发了我，让我明白了在现实生活中，我们
每个人也都应该学会与他人互助、共同前进。

总之，《我是警察》这部电影给予了我很多深刻的思考和感
悟。它不仅生动地展示了警察工作的艰辛和奉献精神，还唤
起了我对社会问题和正义的关注。同时，影片中的警察形象
让我对职业选择和人生梦想有了新的思考。观影之后，我更
加敬畏和爱戴警察这个职业群体，同时也更加坚定了自己为
社会做贡献、为人民谋福祉的信念。我相信，只要我们每个
人都能以警察为榜样，努力追求正义与公平，社会将会变得
更加美好和和谐。



我是谁心理论文篇三

夕阳照在我干巴的.身躯上，曾经清澈的河水已经变成浑浊的
淤泥，周围的空气中弥漫着淡淡的臭味，我还没来得及说完，
就已经咽下了最后一口气。

“轩轩，快来啊，你奶奶被人类的垃圾砸中了。”妈妈焦急
的拉着我去看望受伤的奶奶，从前那一刻起，我才知道地球
上还有人类这种可恶的生物。

我的家在郊外的一条小河里，在我小的时候，这里平静祥和，
没有废水和白色垃圾。

这里是我们祖祖辈辈生活的地方，我们在这里安居乐业，没
有外来事物的打扰，无忧无虑，非常地自由、快乐。我们在
这里找到了彼此的伴侣，也有了属于我们的家庭。

可是那天，我的伙伴出门寻找食物，在水中闻到了淡淡的汽
油味，看到水中有油。我们大家都很疑惑，我们逆流而上，
竟然发现岸边建了一座工厂，刚刚流下去的，就是工厂排出
的废水。震惊之余，大家都很害怕，这样排放废水的工厂就
像狰狞的恶魔，一点一点吞噬着我们的家园。

没过多久，这里的周边又建了一个郊外公园，我们的小河也
是景点之一。刚开始人们并没有在水里扔垃圾，但是不久之
后上游又建了几个工厂同样往河里排放废水。水越来越浑浊，
我们美好的家园不复存在最终，我和我的同类不得不逃离这
里，但是浑浊的河水和各种各样的垃圾是我们寸步难行最后，
大家都一个个的死去。

动物和人类本应该是相互尊重的伙伴，我们应该学会换位思
考，将心比心，保护动物，保护环境，让动物也能幸福生活。



我是谁心理论文篇四

在这个世界上，每个人都有自己独特的存在。而对于我来说，
我是谁是一个复杂而又深刻的问题。在追寻自我认知的旅程
中，我渐渐明白了人的本质并不是简单地由外部条件所决定
的，而是由内心真实的感受所塑造的。

第二段：外部的影响

作为一个人，我们无可避免地会受到外界的影响。家庭、社
会、教育，这些因素都会在我们的成长过程中留下深刻的烙
印。我也不例外，在我成长的道路上，我所经历的种种环境
和经历塑造了我的性格、兴趣和价值观。然而，我逐渐认识
到这些因素只是为我提供了一个舞台，而我要如何真正定义
自己则完全取决于我的内在。

第三段：内在的探索

认识自己是一场漫长而又持续的旅程。在寻找真我的道路上，
我学会了去倾听自己的内心声音。我深入思考我真正想要的
是什么，我激情的所在，以及我对世界的看法。通过这个过
程，我逐渐发现了自己的独特之处。我发现我对艺术有着特
殊的热情，对探索和发现新事物充满了好奇心。这些发现帮
助我更加明确地看清自己，并开始为自己的梦想努力奋斗。

第四段：自我认知的重要性

在寻找自己的过程中，我逐渐明白了自我认知的重要性。只
有真正了解自己，才能找到适合自己的道路并实现自己的梦
想。无论是在个人生活中还是在职业发展中，自我认知都是
一项关键的技能。通过认知自己的优点和缺点，我的自信心
得到了提升，并能够更好地应对挑战和困难。同时，我也学
会了与他人建立更真实和真挚的关系，因为我可以坦然接受
自己的不完美，并与他人分享自己真实的一面。



第五段：心得体会和展望

在我对“我是谁”这个问题的思考中，我真正认识到了每个
人都是独特而且宝贵的。每个人都有自己的梦想和追求，而
这些梦想和追求正是我们每个人的不可替代之处。通过真正
了解自己，我们可以更好地发挥自己的才华和潜能，追求自
己所热爱的事业。同时，我们也可以更加包容和理解他人，
因为每个人都有自己的故事和经历。展望未来，我会继续努
力深入认识自己，找到更多的喜好和激情，并将这些成就和
热情带到我未来的生活和工作中。

通过对“我是谁”的思考和探索，我逐渐认识到了自己的真
正面貌。我明白每个人都是独特而宝贵的，只有通过真正了
解自己，我们才能找到适合自己的道路并实现自己的梦想。
同时，我们也应该尊重他人的独特性，理解他们的故事和背
景。在未来的道路上，我将继续努力成为真正的自己，并将
这个真实的自己带到我所选择的领域中。

我是谁心理论文篇五

《我是船,只属于远方》

题记——梦想，永远不变，终究实现。

我的脑袋里清晰的记住，小时候妈妈经常白天出门上班，提
着包包就匆匆忙忙地叮嘱我几句，甩门而出。夜晚，我早已
入睡。深夜才回家，劳累正吞噬着她。一年365天每夜我都孤
单寂寞，然而，我莫名的疯狂喜爱上钢琴。在电视上看着小
朋友弹琴评委嘉宾赞赏她们，我也曾幻想过我登上舞台。有
时，我还会双手放在桌上装出弹钢琴的模样，灵敏的指
头‘‘咚＂＂。终于，我恳求妈妈能否给我买一台钢琴。妈
妈一脸不情愿吗，我立刻翻脸撒娇样，说：＂妈妈，求你了。
＂一阵冷战刺骨的眼神发射过，气氛变得寒冷。意想不到的



是妈妈居然答应了，天上掉馅饼啊！

船也会经过风雨袭打，但船会抵达彼岸，我的梦想迟早属于
远方！


