
2023年端午节活动讲话稿(汇总7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

端午节活动讲话稿篇一

大家好，今天我很荣幸能在这里和大家分享我的端午节演讲
心得体会。端午节是我国的传统文化节日，不仅代表了我们
中华民族的团结和拼搏精神，更是一种文化传承和繁衍的方
式。在这个节日里，我们不仅可以品尝到美食，更能了解到
更多的传统文化知识。

第二段：主要内容

在此次端午节演讲中，我深刻感受到了传统文化在现代社会
中的价值和作用。传统文化是我们民族的宝贵财富，它是带
着历史价值和文化内涵的，需要我们每一个人来传承和继承。
通过端午节演讲这个平台，能够让我们更好地了解和传播传
统文化，弥补当代人文化素养的不足，使我们对历史和文化
有更深入的认识和了解。

第三段：对传统文化的思考

我们在新的发展时期里勇于创新，但同时也不能忘记传统文
化的传承和弘扬。我们要设计出更能够吸引年轻人的传统文
化节目，对老年人有所继承和传承，把文化遗产传递下去。
毕竟，只有继承和传承了有价值的传统文化，才能让更多人
了解、学习、感受和传播。同时，也能够更好地让传统文化
焕发出生命的活力，在时代的浪潮里承载着今天的现实和未



来的梦想。

第四段：对自己的思考

在这次端午节演讲中，我也发现了自己对传统文化的疏漏和
不足。在准备演讲的过程中，我认真学习了许多关于端午节
的历史和文化知识，更多地了解了端午节的起源和传统习俗。
我也在演讲中更好地理解了自己该如何将它们传递下去，来
继承和弘扬这个传统文化节日和文化遗产。从我自身出发，
我需要更加努力地去学习和传播传统文化，让更多的人都了
解到这些文化宝藏。

第五段：总结

最后，传统文化是我们中华民族的深厚底蕴。在这个端午节
中，我们不仅享受了传统节日带给我们的快乐，还会对中华
文化有更深入的认知和审视。传统文化是一个国家的灵魂和
精神，我们作为新时代的年轻人，要在学习传统文化方面更
加努力，从而将国家的文化底蕴发扬光大。谢谢大家聆听我
的演讲。

端午节活动讲话稿篇二

端午节是中国的传统节日之一，也是一个具有悠久历史和浓
厚文化氛围的节日。在这个传统节日里，许多习俗和传统的
活动都使我有了一些心得体会。以下是我的心得体会：首先，
端午节给我带来了强烈的归属感和家庭的温暖。其次，端午
节的粽子让我体味了传统风味和中国文化的魅力。再次，参
加龙舟比赛让我感受到团队合作和友谊的重要性。此外，我
还在端午节中明白了保护文化遗产的重要性。总的来说，端
午节让我切身体验了中国传统文化的魅力，也强化了我的身
份认同感。

首先，每年的端午节，我都会回到我的家乡与家人团聚。这



让我感到非常的温暖和幸福，因为在这一刻，我意识到家庭
的重要性和家人之间的情感纽带。我们会一起包粽子，欢度
节日。家人之间的交流和相互关心让我感受到了浓厚的归属
感。我明白了家庭是我成长的港湾，无论身在何处，都会有
一种无法取代的温暖感。

其次，端午节的粽子是端午节的传统食品，也是我最喜欢的
美食之一。每年的端午节，我都会和家人一起包粽子。从准
备材料到包粽子，整个过程充满乐趣。而品尝自己亲手制作
的粽子更是一种享受。吃到粽子的滋味让我感到时间的流转，
也让我更加思念祖国的传统文化。这道美食不仅仅是传统的
符号，更代表着中国文化的魅力和传承。

再次，龙舟比赛是端午节活动中的重头戏。参加龙舟比赛让
我明白了团队合作和友谊的重要性。龙舟比赛需要所有队员
的配合和默契，只有相互信任和合作，才能够划出最快的速
度。在比赛过程中，我感受到了团队的力量和友谊的珍贵。
无论是在赛前的训练，还是在比赛中的互相鼓励，都让我明
白一个人的力量是有限的，而团队的力量是无穷的。

此外，端午节这一传统节日也让我意识到了保护文化遗产的
重要性。端午节是中国传统文化的一部分，其中的习俗和传
统活动是我们祖先留给我们的宝贵财富。我们应该珍惜和传
承这些文化遗产，不断地进行保护和传播。只有如此，我们
才能让后人了解和体验到端午节这一传统节日的意义和价值。

总的来说，端午节给我带来了很多的心得体会。它让我感受
到了家庭的温暖和归属感，体味了传统风味和中国文化的魅
力，体验到了团队合作和友谊的重要性，以及明白了保护文
化遗产的重要性。我深深地感激这个传统节日带给我的一切，
它让我更加热爱自己的祖国，也让我更加自豪地宣扬和传承
中国传统文化。



端午节活动讲话稿篇三

家乡有许多的传统节日，如：重阳节，春节，中秋节，清明
节等，我最喜欢的节日就是农历五月初五的端午节。

端午节那天要吃那香喷喷的粽子，可是你们知道为什么要吃
粽子吗？

传说有这样一个故事：曾经有一位爱国诗人屈原，因为自己
的国家破亡，于是便愤恨跳江，人们怕江里的鱼儿吃掉屈原，
于是便包粽子，将粽子投到江里给鱼儿吃。屈原跳江时是农
历的五月初五，人们为了纪念屈原，便将这天定为端午节。

知道了端午节的来历，可是你们会包粽子吗？要先到店里买
粽子叶子，再买点糯米，花生，葡萄干等，先把粽子叶清洗
干净，然后把糯米，花生等食物放到粽子叶子上，按照三角
形的`形状包起来，最后用绳子一绑就好了，由于我是初学者，
总是把它包不紧，哎!管它三七二十一呢，先蒸上再说，蒸了
一个小时后，打开一看，虽然皮已经开了，但仍然飘着那清
香般的粽子味，再尝一口，更是无比的美味。

有些人吃过粽子后，还要赛龙舟。虽然我没有真正看过龙舟
比赛，但是依然能想象出那热闹的场面。

这就是我们家乡的端午节！同时我们也应该学习屈原的爱国
精神。从身边的点点滴滴做起，上课认真听讲，不做小动作，
尊老爱幼。在生活中要养成良好的习惯，这样长大才能为祖
国做出贡献。

 

端午节活动讲话稿篇四

端午节是中国传统文化中的重要节日，具有浓厚的民族文化



色彩和历史传承意义。在这个特别的日子里，无论是在学校、
企事业单位还是社区居民活动中都会举办各种形式的庆祝活
动。今年，我有幸参加了学校的“端午节演讲比赛”，通过
这次比赛，我深深感受到了传统文化的独特魅力和演讲的技
巧要领，现在，我想分享一下自己的感受和学习笔记，以期
对广大读者有所启发和帮助。

第一段：开场白

首先，我想谈谈演讲的主题。多数人认为演讲的首要目的是
表达自己的观点和主张，其实不然。演讲的初衷是传递信息、
激发思考和沟通交流，只有这样才能达到最终的目的，也就
是促进人的成长和社会的进步。因此，在演讲之前，我们要
明确主题和目的，以便更好地把握演讲的内容和脉络。比如，
我的演讲主题是“端午节”，而我的目的之一是提高听众对
传统文化的认识和了解，让大家更好地传承和发扬中华民族
的优秀传统。

第二段：主体部分

其次，关于演讲的内容和撰写过程，我有几点体会和建议。
首先，要注意语言的表达和措辞。演讲要用简练明了、生动
形象的语言，以吸引听众的注意力，激发听众的共鸣和热情。
其次，要按照演讲的时间和要求精简内容，突出核心，让听
众得到重点信息，避免冗长枯燥，影响演讲的效果。比如，
我的演讲试图通过讲述端午节的起源、传统习俗和文化价值，
引起听众的兴趣和思考，让大家理解中国传统文化的博大精
深。最后，要注意演讲的表达和语气，要用自己的声音和行
动来给观众带来一种舒适和温暖的感觉，有效地传递信息和
情感。

第三段：案例和分析

为了更好地理解演讲和技巧，我在准备过程中参考了一些优



秀的演讲案例和分析。其中，我印象最深刻的是马云在哈佛
大学的演讲。他用亲身经历和背景介绍，让听众了解了自己
在创业过程中的坎坷和挫折，以及对生活和未来的看法。他
的演讲方式非常有感染力和引导性，通过自己的经历和感悟，
激发了听众对创新和变革的兴趣和探索，同时也向世界展示
了中国企业家的责任和担当。

第四段：总结

总之，演讲不仅是一种表达方式，更是一种思维和沟通的技
巧。通过演讲，我们可以传递理念、传递情感、传递生命的
真谛。而对于演讲的要求，除了准备充分和内容生动外，还
需要有情感和温度。正是这些方面的要素，才能让演讲富有
故事性和感染力，自然地吸引听众。因此，我认为在未来的
生活和学习中，不论你面对什么场合，都应该有一颗激发和
传递信息的心，以便更好地沟通思想和观点，为自己和社会
创造更多的价值。

第五段：结尾

最后，我想借此机会向大家推荐一本经典的演讲书，名叫
《人性的弱点》，它是美国作家卡耐基的代表作品，其中的
二十多个演讲技巧也已经成为全球讲演和沟通必读的经典之
一。我相信，只要你掌握了这些技巧和经验，不论你面对何
种场合和挑战，都能够运用自如，更好地表达自己，实现人
生的价值和追求。谢谢大家！

端午节活动讲话稿篇五

端午节是中国传统的节日之一，每年农历五月初五都会举行
盛大的庆祝活动。今年，我有幸亲身参与了端午节的庆祝活
动，深深感受到了这一节日的独特魅力。以下是我对于端午
节的一些心得和体会。



首先，端午节是一个重视传统文化的节日。在庆祝活动中，
我们学习了很多有关端午节的传说和习俗。例如，我们了解
到端午节是为了纪念民族英雄屈原，并通过吃粽子、赛龙舟
等活动，来表示对他的怀念和缅怀。了解这些传统习俗，让
我更深刻地认识到了中国的传统文化的博大精深。

其次，端午节是一个重视家庭的节日。在端午节这一天，家
人会一起包粽子、赛龙舟，共同度过一个快乐的时光。我和
家人一起包粽子，虽然笨手笨脚的，但是大家都很开心。而
赛龙舟更是一个充满激情和团结协作的运动。我们全家人一
起划龙舟，配合默契，最终成功地划过终点线。在这个过程
中，我感受到了家庭的温暖和团圆的力量。

再次，端午节是一个充满美食的节日。毋庸置疑，粽子是端
午节最经典的食物之一。在庆祝活动中，我品尝了各种口味
的粽子，从咸肉粽到豆沙粽，每一种都有独特的味道，令人
回味无穷。此外，还有糯米饭、艾叶鸡等丰富的食物，让我
大饱口福。在享受美食的同时，我也感受到了中国传统食物
背后的文化内涵和民族独特风味。

另外，端午节是一个重视体育与健康的节日。在庆祝活动中，
各种体育竞赛如赛龙舟、包粽子比赛等层出不穷。参与这些
比赛不仅锻炼了我们的身体，更强调了团队合作的重要性。
这些运动不仅让人们在享受乐趣的同时，也提醒人们要关注
自己的健康，积极参与体育运动。

最后，端午节是一个重视友情的节日。在这一天，我和我的
朋友们一起共度欢乐时光。我们一起包粽子、赛龙舟，互相
帮助，互相鼓励。在这个过程中，我深深感受到了友情的珍
贵和力量。无论在竞赛中还是在平时的交流中，友情是我们
心中永远的主题。

总之，端午节是一个充满传统文化、家庭、美食、体育和友
情的节日。我在今年的庆祝活动中体会到了这些方面的魅力，



并对中国传统文化有了更深刻的理解。希望以后能够继续保
持这种传统与习俗，将端午节这一独特的节日传承下去。

端午节活动讲话稿篇六

我国传统节日比较多，有清明节、端午节、中秋节、春节等。
其中端午节我最喜欢。

端午节的一大特点就是吃粽子。每到端午节，人们都会吃粽
子，有的自己包，有的上街买。我非常喜欢吃粽子。我还听
过一个关于粽子来历的故事：在古代，有一个人叫屈原，他
在战场上战死了。人们为了纪念他，做了一个透明棺材，放
进了水池里。为了给屈原敬一些贡品，就把用糯米做的糖棒
一一扔进水池里。过了几天，人们才发现水池里有鱼，那些
糖棒都被鱼吃掉了。人们很生气。这时，有一个人叫
道：“大家伙们，鱼最怕菱角，可以用干净的草叶去包糯米
糖棒，做成菱角形的！”以后，人们将包好的糖棒扔进水池，
鱼看到糯米糖棒以为是菱角，就不敢吃了。所以人们把糯米
糖棒叫成“粽子”。

煮熟的粽子又香又好吃。有绿豆味的'，有蜜枣味的，有香肠
味的等等，我们家通常包的就是这三种。这三种我都喜欢吃。

粽子和端午节是亲密朋友。因为我喜欢吃粽子，所以我也喜
欢端午节。

五月五是端午节。

端午节是我国传统节日。那天，人们都要包粽子、赛龙舟。
妈妈一大早就去买包粽子的材料。超市里的人可真多呀！妈
妈都买了2个小时才买到。材料买好了，我们把材料洗了洗，
材料洗好了。我们开始包粽子了，连年纪很老的奶奶也来帮
忙包粽子。粽子包好了，我们拿粽子去煮。过了一下粽子煮
好了。我们全家人吃起了粽子。哇！那粽子真好吃。



以上的说明我爱端午节。

端午节活动讲话稿篇七

节分端午自谁言，万古传闻为屈原。堪笑楚江空渺渺，不能
洗得直臣冤。端午节不久就到了，想必大家对去年过端午节
的情形仍记忆犹新吧！现在我就介绍一下我家乡的端午节吧！
我的家乡――永昌，位于祖国的大西北，是座古城，历史悠
久，可如今也只是知道者微乎其微的小镇而已。在彼，人们
留心于早晚的云蒸霞蔚，四时的风-花雪月，并不太在意小小
的端午节；在此，人们向往着都市的灯红酒绿，生活的纸醉
金迷，而忽略了小小的城镇。他们都喜欢心目中美好的东西，
却不知在此边陲小镇中，端午节也是热闹非凡的。

家乡的端午习俗可谓多种多样。插茱萸。在端午的前几天，
人们就弄一枝茱萸（或一柳条）插于门楣之上，据说可以驱
妖避邪。戴香包。大人们用布缝制成小布包，并将艾、苍术、
板蓝根等草药包于其中，让孩子或戴于项下，或系于腰间，
可增强免疫力。我的家乡由于缺水，所以并不像江南等地划
龙舟。在我家乡，最典型的风俗便是吃粽子了（有些地方吃
油糕）。将糯米洗净，并配一把包，用棕叶宝成三角锥形，
蒸熟，便成了香气四溢、味甘可人的粽子了。在永昌吃粽子
有一个讲究，那就是在吃之前先祭屈原，在祭祖先，然后才
能吃。

我最爱吃粽子。每逢端午节，我总要吃个够，直到再也吃不
下为止。妈妈做的粽子十分可口。轻轻将棕叶撕破，便露出
了又白又嫩的糯米糕，忍不住吃一口，甜汁溢入口中，那感
觉简直妙不可言。曾经沧海难为水，除却巫山不是云。吃惯
妈妈包的粽子，吃起别人包的，总觉得有些干涩，不如妈妈
包的香嫩。



早晨，我一起床就闻到一股清香，于是连忙跑到厨房，一看
原来是妈妈在包粽子。 

我很想体会体会这种气氛，便向妈妈要求，让她教我怎样包
粽子。妈妈告诉我包粽子，首先要把棕叶洗干净，在热水中
泡软。再准备好枣子、鸡蛋、肉等做陷，将自己喜欢的陷煮
得香喷喷的，就可以开工了。先把长长的棕叶折叠，围拢来，
做成一个窝，中间放进调配好的糯米和粳米，包出棱角。然
后把陷放在米里，和在一起揉匀，最后把棕叶包着的粽子做
成四角的形状。这包粽子的功夫全在最后一道工序，你的粽
子包得好不好，就看四个角是不是匀称，是不是有型。之后
把包好的'粽子放进锅里用猛火煮，大约1小时后，改文火
煮30分钟就可以。在煮粽子的过程中，我总是急不可耐地要
揭盖子察看情况。因为从锅里飘出那粽子的香气，馋得我直
流口水。粽子煮熟了，我吃着粽子便问;“妈妈，粽子是怎么
来的?”妈妈说：“说来话长，屈原是我国一位着名的诗人和
伟大的政治家。屈原早年受楚怀王信任，在他的努力下，楚
国国力有所增强。但由于自身性格耿直加之他人谗言与排挤，
屈原逐渐被楚怀王疏远。流放期间，屈原眼看自己的祖国被
秦军攻破，心如刀割，便抱石投江身死。

因此，人们为了纪念屈原怕他的真身被鱼龙虾蟹吃掉，做了
粽子投入江中。”听了妈妈的述说，我不禁敬佩起屈原来了。


