
两山理念感想 金寨研学心得体会(模板5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

两山理念感想篇一

随着教育的改革和社会的发展，研学旅行作为一种新型教育
方式逐渐受到人们的关注。我有幸参加了一次金寨研学活动，
并在活动中收获了许多。在这次研学活动中，我深刻体会到
了金寨的自然环境和人文景观，拓宽了视野，提高了自身综
合素质。下面我将从体验亲近自然、增强团队合作、感悟金
寨文化、培养勇气和带给我们的改变这五个方面来谈谈我在
金寨研学中的心得体会。

首先，金寨的自然风光让我领略到了大自然的奇妙之处。作
为一个成长在都市里的孩子，很少能有机会接触到大自然。
在金寨我亲身经历了山水之美，感受到了大自然的力量和无
穷的魅力。我与同伴们一起攀登陡峭的山峰，呼吸着清新的
空气，俯瞰着茫茫的山水，仿佛置身于仙境之中。这次亲近
自然的体验让我深刻认识到了生命的伟大和宝贵，更激发了
我对保护环境的责任感。

其次，金寨研学活动大大增强了我的团队合作意识。研学活
动中，我们分配了各种任务，需要相互配合，共同解决问题。
每个人的力量都是有限的，只有团队的力量才能克服困难。
在合作中，我们不仅学会了互相帮助，还学会了倾听和尊重，
学会了如何与他人相处。通过团队合作，我们共同攀登山峰，
克服了种种困难，收获了成功的喜悦。



第三，金寨研学活动让我对金寨的文化有了更深的感悟。金
寨地处深山之中，有着悠久的历史和丰富的人文资源。在活
动中，我们参观了古村落、红色基地，了解了金寨的历史背
景和革命精神。通过亲身体验，我更加深刻地感受到了中国
传统文化的博大精深和红色文化的伟大意义。这次研学活动
不仅丰富了我的知识，也提高了我对中华文化的认同和自豪
感。

第四，金寨的研学活动培养了我们的勇气和冒险精神。在活
动中，我们进行了一系列的户外探险和拓展训练，需要面对
各种挑战和困难。每个人都迎难而上，勇敢地去尝试。这次
研学活动让我们学会了勇敢面对困难，敢于挑战自我，创造
奇迹。通过困难和挫折的磨砺，我们不仅增强了自己的心理
素质，也培养了拼搏奋斗的勇敢精神。

最后，金寨的研学活动给我们带来了巨大的改变。在这次活
动中，我们不仅学到了知识，还收获了成长和进步。我们拓
宽了视野，培养了积极向上的人生态度。金寨的自然环境和
人文景观让我们明白了环境的重要性和自然的力量。团队合
作和互助让我们懂得了团队的力量和合作的意义。金寨的文
化和红色基地让我们感悟到了传统文化的魅力和革命精神的
伟大。这次活动不仅提升了我们的综合素质，也改变了我们
的思维方式和生活方式。

总之，金寨研学活动是我人生中一次宝贵的经历。通过亲近
自然、增强团队合作、感悟金寨文化、培养勇气和带给我们
的改变等方面的体验，我明白了自然的力量和伟大，学会了
与他人合作并尊重他人，感受到了中国传统文化和红色基地
的伟大意义，培养了勇气和冒险精神，并收获了巨大的改变。
这次研学活动让我更加热爱生活，勇敢面对困难，追寻自己
的梦想。我相信这次研学活动对我人生的发展有着深远的影
响，我会将所学所感应用于实际，不断完善自己，为实现自
己的人生价值而努力奋斗！



两山理念感想篇二

我很荣幸能够参加金寨研学活动。这次活动给我留下了深刻
的印象，让我从中学到了很多新鲜的知识。通过这次活动，
我对金寨的自然风光和文化历史有了更深入的了解，并且也
体验到了研学活动的乐趣。以下是我对这次研学活动的心得
体会。

首先，金寨的自然风光让人惊叹不已。在我们的野外探险中，
我看到了壮阔的山河和茂密的森林。我们爬山涉水，翻过陡
峭的岩石，一路上欣赏着大自然的美景。在山的顶部，我俯
瞰着整个金寨县城的美景，仿佛置身于一幅画卷之中。在那
里，我意识到人类与自然的和谐共处是多么重要，也更加珍
惜我们的自然环境。

其次，金寨的文化历史深厚而独特。我们参观了红军长征纪
念馆，了解了红军长征的艰难历程以及红军英勇奋战的故事。
这让我对共产党员为了人民利益而不畏艰险的精神有了更深
的理解。我们还参观了当地的村庄和传统手工艺，亲自体验
了制作竹编和剪纸的过程。通过这些活动，我对中国传统文
化的独特之处有了更深入的了解。

此外，研学活动的过程中，我体验到了合作和团队精神的重
要性。在一次户外拓展训练中，我们分成小组进行团队建设
和合作任务。我们需要互相协作，在规定的时间内完成任务。
通过这次活动，我意识到要取得成功，团队中每个人都需要
扮演自己的角色，并相互支持。这种团队精神不仅在研学活
动中有用，也可以应用到日常生活中。

另外，这次活动还让我结交了很多志同道合的朋友。我们一
起度过了很多愉快的时光，互相鼓励和帮助。我们在一起学
习，一起探索，一起成长。这个经历让我明白了朋友的重要
性，也让我更加珍惜与他人的友谊。



最后，这次研学活动让我更加自信和勇敢。在一次挑战活动
中，我需要爬上一个高墙。起初，我感到有些害怕，但我告
诉自己要克服恐惧，勇敢地面对挑战。最终，我成功地爬上
了墙顶。这次经历让我相信，只要努力和坚持，没有什么是
我无法做到的。

总的来说，金寨的研学活动让我收获颇丰。通过这次活动，
我学到了很多新知识，体验到了自然风光和文化历史的魅力，
体会到了合作与团队精神的重要性，并结交了新朋友。这次
经历让我更加自信和勇敢，也让我更加珍惜与他人的友谊。
我相信这次研学活动将对我未来的学习和成长产生积极的影
响。

两山理念感想篇三

金寨研学是一次精彩、难忘的经历，通过参观考察和学习交
流，我对金寨的自然风光、历史文化和民俗风情有了更加深
刻的理解。在这次研学活动中，我不仅增长了知识，还锻炼
了自己的实践能力和团队合作精神。下面我将从参观自然景
点、了解历史文化、感受民俗风情、锻炼实践能力和培养团
队合作精神五个方面进行总结和体会。

首先，参观金寨的自然景点是本次研学活动的重点之一。我
们穿越茂密的森林，来到了著名的黄山脚下。站在被云雾笼
罩的山脊上，我仿佛置身于世外桃源般的美景之中。空气清
新，山峦起伏，绿树成荫，不禁让人心旷神怡。我们还游览
了金济园、华阳古村等地，欣赏到了清澈的溪水、古老的村
落和漂亮的景色。通过这些参观活动，我深深感受到了大自
然的力量和美丽，对生态保护有了更深的认识。

其次，了解金寨的历史文化也是本次研学活动的重要内容之
一。金寨是红军长征的重要经过地，我们参观了红军长征出
发纪念馆，了解了当年红军的艰苦奋斗和英勇牺牲。在参观
过程中，我感受到了那个时期人民的顽强意志和团结精神。



此外，我们还参观了金寨县的各个历史名胜，如曹溪寺、白
浮村等，深入了解了金寨的传统文化和民俗特色。这些参观
让我更加热爱祖国的历史，更加珍惜现在的生活。

其次，感受金寨的民俗风情也是一次宝贵的经历。我们参观
了当地的民俗村落，体验了一把农家生活和手工艺制作。在
一个村庄里，我们学习了编织竹筛、打柴、挑水等民俗活动，
深入了解了当地人民的生活习惯和文化传统。在交流互动的
过程中，我结识了许多热情好客的当地人，深受感动。这些
亲身体验让我更加爱护乡村，弘扬民俗文化。

然后，研学活动锻炼了我们的实践能力。在黄山脚下，我们
进行了一次采集昆虫的活动，用显微镜观察昆虫的微观结构。
这个过程不仅提高了我们的动手操作能力，还培养了我们对
自然的兴趣和研究精神。此外，我们还开展了一次野外生存
训练。在队友的帮助下，我学会了搭建帐篷、生火做饭等实
用的生存技巧。这些实践活动使我更加自信和勇敢，相信只
要努力，就能克服一切困难。

最后，金寨研学活动也培养了我们的团队合作精神。在这次
活动中，我们被分为小组，每个小组有着一名指导老师。我
们一起规划行程，分工合作，共同解决问题和完成任务。在
实践过程中，我们互相帮助，相互鼓励，形成了紧密的团队
氛围。通过团队合作，我们成功地完成了一系列的任务，不
仅增强了团队凝聚力，还培养了我们的沟通能力和合作意识。

综上所述，金寨研学是一次难得的体验，通过参观自然景点、
了解历史文化、感受民俗风情、锻炼实践能力和培养团队合
作精神，我获得了很多收获和体会。这次研学活动不仅开阔
了我的眼界，增长了我的知识，还让我更加热爱祖国，珍惜
当下的生活。相信这次经历将对我的成长和未来产生重要影
响，我将牢记这次难忘的经历，不断学习和进步。



两山理念感想篇四

把视线拉近一点，左下方的“梦笔生花”，别小看它，那可
是一棵树龄两百多年的黄山松，顽强的扎根于岩石上，生生
不息，这就是黄山松精神。

继续西行，顺着我右手的前方是骆驼峰，由二长花岗岩三组
节理因风化剥蚀重力崩塌而成。形似骆驼，故得此名。

朋友们!请再停下脚步，看到前方那尊背依绝壁、仰视长空的
雕像了吗?大自然的鬼斧神工凿就天成石佛。背依绝壁，仰视
长空，正在为江淮大地百姓祈求安康。此为二长花岗岩，约1。
3亿年。岩石中垂直节理发育，属重力崩塌、风化剥蚀作用下
形成的象形石。

年轻的朋友和我一起从龙剑峰景区徒步下山，其他人原路返
回，从天屏峰可乘座索道下山，我们在山下的停车场集合。

龙剑峰位于天屏峰与泻玉瀑之间，整座山峰以石为骨体，其
形酷似一柄巨剑，故名龙剑峰。龙剑峰集奇松、怪石、绝壁
为一体，以险、奇著称，特别是过龙脊背时，必须手脚并用。
在这条游览线上，我们除了龙剑峰上探险之外，沿途还将饱
览西边洼核心保护区原始森林的风光。

首先我们一起穿过林海长廊，在这段路上我们正好可以稍作
体力恢复，接着我们就要征服龙剑峰!

诸位朋友，植物是大自然的制氧工厂，一亩森林每天可吸
收67公斤二氧化碳，制造49公斤氧气，足够65人呼吸之用。
同时，植物还是大自然的消毒员，一亩松树林每昼夜可以分
泌2公斤有机杀菌素，其他植物所释放的气体中也往往含有杀
菌物质。植物还是大自然的消音器，它的叶、茎可以吸收噪
音，在方圆一亩的森林中心，几乎听不到外面汽车的马达声。
此外，植物的绿色还利于视觉器官疾病的康复。总之，植被



覆盖率高的地区所具有的清新空气、静谧的环境和悦目的色
彩，有利于人的健康。

看，这棵黄山松叫同胞松，又叫三友松。三松如同胞兄弟扎
根于二长花岗岩垂直节理中，故称同胞松，亦如三个朋友，
久久相聚，难以割舍。

我们继续前行。看，在这约15平方米平台上(意为“银台”)，
一枝独秀的黄山松形似“蜡烛”，二者巧妙组合而成“银台
烛花”。坐在这个平台上，请大家看右前方：松与石相偎相
依，相应成景，恰似一对情侣相拥相伴，诉说着彼此的爱恋，
这就是松石恋，愿天下有情人就象他们一样相依相偎，永不
分离。

两山理念感想篇五

峡谷之旅，是徜徉在山水画廊间的仙境之旅，科学之旅，休
闲之旅。幽雅的峡谷景观令你心旷神怡，潺潺流水伴你一路
欢歌。

神仙居：为一巨型花岗岩滚石。岩石沿节理面倾伏，形成巨
岩下数十平方米的空间，游人在岩下休憩，如神仙般的享受。

片麻状长花岗岩：为距今1。3亿年燕山期岩浆活动产物。岩
石为灰白色、浅肉红色，似斑状结构，片麻状构造。主要矿
物成份为钾长石、斜长石和石英。

龙眼：为一淘蚀洞穴。由片麻状二长花岗岩两组节理交汇部
位因水动力作用夹带砾石磨蚀河床而成。

天然城墙：由岩石中水平节理和垂直节理巧妙共声迭合。

白龙过江：宽约0。5米的花岗岩岩脉沿张裂缝充填于条带状
角闪斜长片麻岩之中。乳白色岩脉跨过溪流，犹如白龙过江。



脉岩：脉岩是岩浆活动过程中一定阶段的产物，是一种具有
特殊形态的侵入体，充填在裂隙内，多呈脉状产出，所以称
为脉岩。此处脉岩充填在距今约1。3亿年的中粒二长花岗岩
裂隙中。

九龙壁：于石壁之上，见九条平行排列的花岗岩插入片麻之
中，岩脉宽约1米左右。形似九条白龙挂壁，故称九龙壁。

天然画廊：河底出露岩石为古老的变质岩—大别杂岩，其形
成距今约26亿年。白色条带蜿蜒曲折，它们是由长石、石英
等浅色矿物组成。黑色团块和条带由角闪石、辉石等暗色矿
物组成。它们是在地壳深处经强烈的构造运动形成的。黑白
搭配的岩石如与幅山水画卷平铺河底，规模之大，实为罕见。


