
2023年全民健身手抄报(精选9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

全民健身手抄报篇一

第一段：介绍全民健身活动的背景和目的（200字）

全民健身活动是国家倡导的一项重要举措，旨在提倡全民健
身，增强体质和促进社会和谐发展。作为一名二年级学生，
我们也积极参与了这一活动。这次全民健身活动主要包括了
各种体育运动，例如篮球、足球、跳绳等。通过参与这些活
动，我们不仅能够锻炼身体，还能够培养团队合作精神，增
加友谊和快乐。

第二段：自我体验和感受（300字）

参与全民健身活动，对于我们这些小学生来说是一种难得的
机会。通过体验这些体育运动，我们发现自己的身体素质不
断提高。在跑步和跳绳中，我们的耐力不断增加，能够坚持
更久的时间。在踢球和篮球中，我们的协调能力得到了锻炼，
并且学会了更好地与队友合作。在打乒乓球和羽毛球中，我
们的反应能力更加灵敏，并且注意力也得到了提高。通过这
些活动，我们更加明白了健康的重要性，也为将来的成长健
康奠定了基础。

第三段：团队合作的重要性（300字）

在参与体育运动过程中，我们不仅要发挥个人的能力，还需
要与队友合作。通过团队合作，我们能够更好地完成各项任



务。在篮球比赛中，我们要默契地传球，协调好进攻和防守。
在踢足球比赛中，我们要密切配合，互相支持，才能够获得
胜利。通过团队合作，我们学会了尊重他人，理解他人，并
且形成了友谊。这种团队合作的精神不仅在体育活动中适用，
在生活中也是非常重要的。

第四段：全民健身对我们的启示（200字）

通过参与全民健身活动，我们深刻地认识到保持健康的重要
性。我们要时刻保持积极的生活方式，坚持锻炼身体，合理
饮食，保持良好的作息习惯。只有在保持健康的身体的基础
上，我们才能更好地学习和成长。同时，我们也明白了团队
合作的重要性，并且懂得融入到集体中，与他人和谐相处。
通过参与全民健身活动，我们不仅学到了健身的知识和技巧，
更重要的是培养了一种积极向上的生活态度。

第五段：我的健身计划（200字）

通过全民健身活动的参与，我意识到了自己的身体健康对我
未来的重要性。为了保持健康，我制定了自己的健身计划。
首先，我每天早上会进行一些简单的运动，例如跑步、跳绳
等。然后，我会减少对电子产品的依赖，多进行室外活动，
例如骑自行车、踢球等。此外，我还将注意合理饮食，多摄
入蔬菜和水果。通过这样的健身计划，我相信自己能够保持
良好的身体素质，并且在未来的学习和生活中取得更好的成
绩。

总结

全民健身活动不仅是锻炼身体，也是充实心灵，培养品质的
机会。通过这次体验，我明白了健康的重要性和团队合作的
价值。希望每个人都能够积极参与全民健身活动，保持健康，
拥有一个更好的未来。



全民健身手抄报篇二

第一段：引言（200字）

全民健身是近年来我国积极推行的重要政策，其目的是倡导
广大民众注重身体健康，提高全民健身意识与素质。作为中
小学生的我们也积极参与其中，通过每周的运动课和课余体
育活动，让我们深切体会到了全民健身的重要性，提高了我
们的身体素质和心理欢乐感受。

第二段：锻炼身体（200字）

全民健身对我们来说，最直观的收获就是身体得到了锻炼。
每周的体育课上，我们会跑步、跳绳、打球等各种运动，通
过这些运动，我们的体能得到了锻炼和提高。经过一段时间
的锻炼，我不仅感觉自己的体力增强了，而且肺活量也得到
了提高。在运动时，我会感觉到身体的轻松和灵活，不再容
易感到疲倦和乏力。我同样也积极参加课余的体育活动，比
如曲棍球、乒乓球等，这些活动不仅为我们提供了锻炼的机
会，还增加了团队合作和竞争意识。

第三段：提高协调能力（200字）

健身运动不仅让我们的身体得到了锻炼，还提高了我们的协
调能力。例如，跳绳和打球需要我们掌握好节奏和动作，让
身体和手脚协调起来。经过一段时间的练习，我发现自己的
协调能力得到了明显的提高，跳绳和打球的技巧也掌握得更
好了。这种提高不仅让我在运动时表现更出色，也影响到了
我的学习。我发现自己在上课时更加专注，记忆力也明显增
强了。

第四段：培养意志力（200字）

健身运动需要毅力和坚持，通过参加全民健身活动，我培养



了自己的意志力。每次跑步时，长距离的奔跑对我来说是一
种挑战，但是我一直坚持下去，不轻易放弃。通过一次次的
坚持和努力，我慢慢地提高了自己的耐力水平。意志力的培
养不仅在运动中有用，还对我们的学习和生活中起到了重要
的作用。

第五段：收获与展望（200字）

通过参加全民健身，我得到了收获，同时也感受到了困难和
挑战。我感受到了身体和心理的幸福感，也学会了坚持和团
队协作。在未来的学习和生活中，我会继续保持良好的全民
健身习惯，努力提高自己的身体素质和心理素质。我相信，
只有保持良好的身心状态，我们才能更好地面对未来的挑战。
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1、锻炼健身，健身立命，立命立业。

2、失去金钱还可重新积累，失去健康则时光不可挽回。

3、健身强体，振兴中华。

4、机器不擦要生锈，人不卫生要减寿。

5、常晒太阳勤通风，多喝开水常运动;膳食合理搭配好，一
生顺应生物钟。

6、穿衣适时，活到九十。

7、丰收靠劳动，健康靠运动。

8、静坐以养心，运动以健身。

9、轻视体育的民族是衰弱的民族;重视体育的民族是强盛的



民族。

10、活水贵在流动，生命贵在运动。

11、冰冻三尺非一日之寒，强身健体非一日之功。

12、腾不出时间去健身的人，迟早会腾出时间去看病。

13、每天一只果，老汉赛小伙;饭前一碗汤，胜过好药方。

14、岁月催人老，运动抗衰老。

15、健身，让生活变得有声有色;健康，让日子过得有滋有味。

16、把一切世俗都放下，把所有的重量都举起，健身者亦是
修行者。

17、性燥伤脾胃，心宽病不找。

18、纵情多欲是透支生命，健身健心是储蓄生命。

19、热饭冷茶淘，得病医不好。

20、牙不剔不稀，耳不掏不聋，鼻不挖不破，眼不揉不红。

21、一日一练一日功，十日不练一场空。

22、锻炼不出汗，目的难实现;练出一身汗，小病不用看;大
汗莫当风，免得疾病生。

23、运动是减压阀——减轻生活压力;锻炼是蓄电池——延续
生命能量。

24、晚霞诚可贵，健康价更高;欲享老年福，运动是个宝。



25、身心过劳，危害无穷。

26、迷信杀人不见血，科学锻炼人长寿。

27、踢踢腿，弯弯腰，病魔见了逃;打打拳，练练操，寿星见
了笑。

28、有健康就有希望有希望就有一切。

29、欲完美之人格，必健全其体魄。

30、运动叩开事业的大门，锻炼写下长寿的诗篇。

31、常用的铁不锈，常动的人不病。

32、健康是智慧的条件，是愉悦的秘诀。

33、物质是生命的基础，运动是生命的源泉。

34、快走慢跑健身操，治疗疾病是法宝，药疗食疗与神疗，
三管其下疗效好。

35、多买健康少买药，多去运动少去医院。

36、小康生活人人向往，没有健康少了指望。

37、生命像河流，运动防腐臭。

38、没有一个朋友比得上健康，没有一个敌人比得上病魔，
与其为病痛暗自流泪，不如运动健身为生命添彩。

39、遇事不急，防止疾病。

40、食熟始食，水沸始饮。



41、良好的心态和持之以恒的锻炼，造就健康的身体。

42、借口腾不出时间去健身的人，迟早会腾出时间去看病!

43、拥有千万财富，没有健康，还是享受不了。

44、自静其心延寿命，无求于物长精神。

45、生命诚可贵，健康价更高，若为长寿故，运动不可抛。

46、健康是金子，健康是权利，健康是幸福，健康是未来。

47、幸福快乐自己找，想找随时都会找到。忧愁烦恼别人给，
无论谁给也不要。

48、丝不织不成网，体不练不强壮。

49、涓涓细流，汇滔滔江海;天天运动，铸强健体魄。

50、钢刀越磨越锋利，人越锻炼身越健。

全民健身手抄报篇四

最新全民健身活动宣传标语口号大全。

武当走向世界，十堰拥抱未来。

武当仙山邀贵客，汉江秀水迎佳宾。

武当仙山笑迎八方宾客，车城胜境喜纳四海朋友。

武当武术，中华瑰宝。

同圆健康梦想，共建和谐燕城。



名山秀水汽车城，政通家和文明人。

每天运动一小时，拥抱快乐一辈子。

发展体育运动，增强人民体质。

当好东道主，热情迎盛会。

大手牵小手，健身一起走。

创世界知名风景区，建中国山水园林城。

车城铁龙铸就东风品牌，仙山秀水展现十堰风情。

参与全民健身，畅享快乐人生。

奥运向我走来，我为奥运添彩。

祝十堰市第x届全民健康运动会圆满成功。

同谱全民健身曲，共唱龙江奋进歌。

生命在于运动，运动要讲科学。

热烈祝贺第七届武当国际旅游节开幕。

全民健身我和你，健康生活零距离。

全民健身我参与，幸福生活我拥有。

全民健身手牵手，和谐永安心连心。

强身健体，活力龙江，

努力提高全体国民的身体素质。



南水北调一江清水送北京，一节一会八方宾客聚车城。

展运动风采，铸永安辉煌。

增强市民体质，共建和谐社会。

运动燕城，腾飞永安。

放飞梦想，激情永安;平安永安，永安是福。

运动演绎精彩，健康成就未来。

运动健康，活力龙江。

运动成就健康，健身创造和谐。

运动、健康、文明、和谐。

全民健身手抄报篇五

第一段：引言（介绍全民健身计划）

全民健身计划作为一项旨在提倡全民参与健身运动的国家级
计划，已经在我国成功实施多年。它为人们提供了丰富多样
的健身活动和设施，以激励人们积极参与体育运动，提高全
民身体素质。作为一个参与者，我在过去的几年中深深感受
到了全民健身计划的重要性和积极意义，并为此获得了许多
益处。以下是我对这一计划的心得和体会。

第二段：增强身体素质的意义

通过参与全民健身计划，我们可以获得许多对身体健康有益
的锻炼方式。例如，我喜欢参加公园里的晨跑活动。每天早
上，我都会加入一群热爱跑步的人一起在公园里跑步锻炼。



不仅是锻炼身体，而且还能享受清新的空气和美妙的自然风
景，这让我整天都充满了活力。此外，全民健身计划还鼓励
人们参加其他种类的运动，如游泳、篮球、瑜伽等，以提高
身体素质。这些活动不仅可以帮助人们保持健康的身体，还
能够强化身体的抵抗力，预防疾病的发生。

第三段：促进社交交流的重要性

参与全民健身计划有助于增进社交交流，建立新的友谊和联
系。在参加健身运动的过程中，我结识了许多志同道合的朋
友。我们一起交流健身经验、分享生活感悟，这使我感到身
心都非常愉悦。此外，我还参加了一些组织的团体活动，如
健身比赛和集体健身操表演。通过这些活动，我得以和更多
的人互动交流，拓宽了自己的社交圈子。这种社交互动不仅
带给我快乐和满足感，还增加了我的自信心和自尊心。

第四段：改善心理健康的作用

全民健身计划的另一个重要意义是改善心理健康。锻炼身体
不仅仅是对身体的训练，更是对心理健康的重要保护。在我
参加全民健身计划之前，我时常感到压力和疲惫，很难调整
好自己的情绪。但在参与健身活动后，我发现自己的情绪得
到了显著的改善。无论是在户外跑步、游泳还是参加其它运
动，我都能够在运动中放松心情，释放压力。长期坚持下去
后，我的心理素质得到了很大提高，我学会了更好地管理情
绪，并培养了乐观向上的心态。

第五段：对全民健身计划的展望和总结

全民健身计划是一个充满希望和活力的计划，它鼓励着每个
人积极参与体育运动，提高身体素质和心理健康。作为一个
全民健身的倡导者和参与者，我对这一计划感到骄傲和自豪。
在未来，我希望更多的人能加入到全民健身的行列中来，享
受运动的乐趣和益处。同时，我也呼吁政府和社会各界进一



步加大全民健身计划的宣传力度和投入，为广大群众提供更
多更好的健身机会和设施。只有全社会共同努力，才能建立
起一个强身健体、快乐向上的社会环境。

全民健身手抄报篇六

当前，全民健身已经成为了一种社会风尚。在此背景下，不
论是政府还是社会，都积极推广健康生活方式的理念和行动。
而在这一领域，刘耕宏是一位具有代表性的人物。在他的倡
导下，全国各地都涌现出了一大批热爱运动、倡导健康的志
愿者。在这篇文章中，我将分享自己的全民健身体验和想法，
为大家解读这一运动的内涵与意义。

第二段：健身的意义

健身不仅仅是为了健康，它还是一种生活方式和心态。优秀
的身体素质，除了能带来身体上的好处外，还能让我们在心
理上更加自信和积极。因此，刘耕宏所倡导的健身理念，不
仅是单纯的锻炼，更是一种推崇健康生活、尊重自我的生活
态度。与此同时，健身可以培养我们的体魄，增强免疫力，
预防疾病，延缓衰老，并且能释放身体和心灵的压力，帮助
我们远离身体和心理上的焦虑。

第三段：全民健身的路径

实现全民健身需要政府、企业、社会、个人等多方面的共同
努力。政府的角色是提供保障和引导，例如《国民体质监测
计划》、《体育产业发展规划》、《全民健身计划纲要》等，
奠定了全民健身的基础。企业则扮演了宣传、推广和支持的
重要角色，例如一些大型体育品牌和健身俱乐部。社会和个
人既是推动者，也是行动者。除了整天忙碌的工作之外，抽
出时间运动、学习健康理念和养成健康的生活习惯，是我们
每个人都应该付出的责任。



第四段：全民健身的实践

刘耕宏的全民健身路程是从个人到社会逐步拓展的。他通过
自己的身体力行、口口相传等渠道，先是影响了身边的人，
然后是全国各地。除了去广场、健身房等场所进行健身，他
还常常走进大街小巷，发起跑步、骑行等活动，鼓励更多人
参与体育运动。这些实践不仅让更多的人加入了健身的行列，
还让他本人获得了健康、愉悦、尊重社区和被赞誉的体验。

第五段：总结

全民健身已经成为中国人的生活方式，代表着健康快乐的生
活态度。我们需要把它融入日常生活当中，逐步改变自己和
身边人的生活方式和观念，从而让全社会更加尊重、健康、
快乐。而刘耕宏证明了作为一个普通人，我们也能通过行动
改变自己和周围人的生活。全民健身是一个充满力量的事业，
我们同样可以成为那一群推动全民健身事业的勇士。

全民健身手抄报篇七

1、开展全民健身，共建和谐社会。

2、锻炼身体，增强体质，抵抗疾病。

3、体育无处不在，运动无限精彩。

4、终点不是梦，重点是突破。

5、运动与生命同在，青春与快乐永存!

6、生命在于运动，成功在于拼搏。

7、弘扬奥运精神，拥抱健康人生。



8、好体魄，好生活。

9、同圆健康梦想，共建和谐燕城。

10、每天运动一小时，拥抱快乐一辈子。

11、发展体育运动，增强人民体质。

12、健康的体魄，永恒的追求。

13、生命在于运动，运动需要毅力，毅力来源与拼搏。

14、开展全民健身运动，促进两个文明建设。

15、健身竞风流，人生更精彩。

16、健身不在一朝一日，运动在乎一生一世。

全民健身手抄报篇八

第一段：介绍全民健身的重要性（200字）

全民健身是指整个社会居民都积极参与各类体育运动和健身
活动，追求身心健康的一种社会动态。如今，全民健身已经
成为社会发展的热点，尤其是在学校教育中，越来越受到重
视。二年级是孩子们开始接触体育活动的阶段，通过全民健
身的实践，不仅可以提高身体素质，还能培养团队精神，增
强社交能力，增进同学之间的友谊。

第二段：参与体育活动的益处（200字）

参与体育活动的好处是多方面的。首先，体育锻炼可以增强
孩子们的身体素质，使他们更加健康、强壮。其次，通过体
育活动，孩子们可以学到很多关于规则性和合作性的知识，



例如篮球比赛中遵守规则，团队配合等。这些知识可以帮助
孩子们培养积极向上的态度和团队精神，从而在日常学习和
生活中更好地发挥作用。此外，体育活动还可以促进同学之
间的交流和友谊。通过共同参与运动，同学们彼此之间的了
解会更加深入，团结和友爱的环境也会更加浓厚。

第三段：我的体育活动经历（200字）

在二年级的时候，我参与了学校组织的多种体育活动。最让
我难忘的莫过于一次班级的田径比赛。比赛当天，我和同学
们早早来到操场上，都穿着统一的运动服，紧张而兴奋地等
待比赛的开始。在比赛中，我凭借自己的努力和毅力最终跑
出了第一名，这让我感到非常开心和自豪。除了比赛，我们
还组织了多次趣味竞赛活动，例如抽绳，跳绳，打太极等，
通过互相比拼，不断提高自己的技能和能力。

第四段：全民健身的启示（200字）

通过参与全民健身活动，我体验到了体育运动给人带来的快
乐和满足感。这让我深刻认识到，只有坚持不懈地进行体育
锻炼，才能拥有健康的身体。同时，我也意识到团队合作的
重要性。在体育活动中，团队配合和互相支持是取得胜利的
关键因素。作为一个团队的一员，每一个人都应该为团队的
利益而努力。这不仅可以让我们在比赛中取得好成绩，还可
以培养出更好的合作能力。

第五段：全民健身的未来展望（200字）

对于全民健身，我们应该保持积极的态度和行动。不仅是学
校，家长也应该重视孩子们的体育活动，给予他们更多的机
会去锻炼身体。政府也应该加大对体育教育的投入，提供更
好的体育设施和教育资源。我相信，在全民健身的推动下，
社会将会逐渐培养起更多的体育人才，也能够更好地满足人
们对健康生活的需求。



总结：通过全民健身可以培养孩子们的身体素质，增强团队
精神和社交能力。通过自己的体育活动经历，我深刻认识到
体育锻炼的重要性和团队合作的意义。我希望广大学生和家
长都能关注全民健身，积极参与，共同追求身心健康的目标。

全民健身手抄报篇九

1、时时处处，都能健身；分分秒秒，都可健身。

2、实施《全民健身计划纲要》，掀起全民健身高潮。

3、运动起来，勇敢第一。

4、体坛青春际会，校园运动乐章！

5、体育惠民大有作为。

6、体育让我们更健康健康让生活更美好。

7、体育设施很重要配套功能不可少。

8、体育生活化，生活体育化。

9、体育生活化，生活质量佳。

10、体育生活天天有约，健康人生连连精彩。

11、体育使城市充满活力，城市因体育勃发生机！

12、运动无处不在，体育让我精彩。

13、体育是善度余暇的极好方式

14、体育是提高人的综合素质，促进人的'全面发展的重要环
节。



15、体育是运动的艺术，运动是体育的灵魂。


