
寒假疫情防控社会实践心得体会(模板6
篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会
范文，我们一起来了解一下吧。

寒假疫情防控社会实践心得体会篇一

作为一名医疗志愿者，我主要负责维持医疗秩序，进行扫码
登记，帮助不了解医院地形的患者以方向和引导，让他们能
够及时就医。志愿工作中会碰到形形色色的人，与他们的接
触中，增强了我与人交往的能力。尽己所能，不计报酬，帮
助他人，服务社会，践行志愿者精神，传播先进文化，为建
设互助、平等友爱、共同前进的美好社会贡献力量。这段志
愿者誓词已经深深烙印在我的心中，这段志愿经历让我感到
无比的骄傲与自豪。

虽然做志愿者的时间很短，但是却让我受到了精神上的洗礼。
我知道了生命的.脆弱让眼前的一切都显得那么珍贵，要珍惜
身边的幸福。也感受到了集体的温暖和团队的力量！

寒假疫情防控社会实践心得体会篇二

依然在一线奔波的你，最近过得好吗?前天是元宵节，你离家
的第15天，年味虽略寡淡，但时序铿锵向前，家里人望着你
们逆行的背影，在期盼、焦灼的心情中，居家的团圆、疫路
的行走、隔离的期待让这个元宵节有了不一样的味道。但我
们知道，每一个家庭的岁月静好，都需要有人默默地负重前
行。朋友圈里我们看到了坚守与奔波让你从最平凡的人变成
了最可敬的人。今天作为家人我们不敢妄言团圆，一封迟来
的信告诉你家里一切都好，放手去搏，但别忘了我们约好



的“春天”回家。

作为父母，我们因你而骄傲。自从你站在党旗下许下铮铮誓
言，就注定了你不再仅仅是我们的孩子，更是党的干部、人
民的子弟兵。虽然最近听不到你每天下班回家、上班走时的
嘘寒问暖，但看到你的勇敢和刚毅我们内心里就有汩汩暖流，
因为我们知道孩子正在更需要他们的地方拼搏坚守。我们一
切都好，电视里看到疫情正在逐步得到控制欣喜无比，出门
在外你也一定要注意身体，那是你继续为百姓遮风挡雨的本
钱。放心吧孩子，去拼搏吧孩子，等你回家我们团圆之时，
还有热腾腾刚出锅的水饺，还有心比蜜甜的元宵。

作为妻子，我因你而骄傲。如果没有这场突如其来的疫情或
许我们正在家里为父母孩子做着可口的饭菜;如果没有这场突
如其来的疫情或许我们正驻足湖边欣赏自然的风采;如果没有
这场突如其来的疫情你或许正在弥补着一年来因为加班没有
陪我和孩子愧疚。可是，没有如果，只有现实。但我不敢生
气，不敢耍小脾气，因为只有家里安好，你才能更好地坚守
自己的岗位早日凯旋。这世上，哪有什么天生的英雄。正是
因为有人需要，才有人愿意牺牲自己成为英雄。家里有我，
请你放心，在我心里英雄就是你舍小家为大家、不懈坚守的
模样。

作为丈夫，我因你而骄傲。春节时，我看到的是万家灯火收
眼底，你看到的是百姓忧愁上心头，那一刻你抛下了跟你亲
昵的孩子，带着我的万般不解走向了战疫一线，今天我带着
愧疚为依然在坚守的你鼓劲、打气。累了就休息休息，不要
硬扛，想孩子了就打个电话、开个视频，有什么事别憋着，
我永远是你最忠实的听众。乌云遮不住太阳，阴霾终将散开，
唯努力不会被辜负，等你凯旋的那一刻，我去接你，咱们去
逛逛你心仪的衣服、去看看你想看的风景、去回忆携手走过
的点滴。

作为孩子，我因你们而骄傲。爸爸妈妈，今年是我第一次自



己陪爷爷奶奶过年，我穿上新衣服的模样你们还没来得及看，
我寒假作业上不懂的问题我都画上了圈圈，自己一个人入睡
偶尔也会感觉孤单。但是你们都不要担心，今年我长大了，
我知道我的爸爸妈妈正在与一个叫肺炎的小怪兽搏斗，而且
一定会胜利归来。新衣服的照片我已经发到了你的微信上，
老师也在跟我们通过电脑上课，我还给爷爷奶奶看了你们在
一线守护的朋友圈呢。你们不在家的这段日子里，我成长了
很多，也学会了很多，等你们胜利归来了一定会发现一个更
加懂事儿的我。同一个时间，同一片蓝天下，呼吸着同样新
鲜的空气，做着同一件事情。我相信你们平安归来的那一天，
不会太远。

家人皆安，在外勿念，“春天”将至，等你凯旋，最是平安，
最是团圆!

寒假疫情防控社会实践心得体会篇三

随着新冠疫情的肆虐，我们的生活不可避免地受到了很大的
影响。在这个特殊的年份里，我度过了与众不同的寒假。为
了维护自己和他人的健康，我始终遵守疫情防控措施，下面
是我在这期间的心得体会。

首先，疫情期间最重要的是保持良好的个人卫生习惯。我每
天早晚都要用肥皂洗手，并注意洗手的正确方法，保持双手
的干净。此外，我还坚持多食用新鲜水果和蔬菜，适量运动，
增强自己的免疫力。我认识到，只有通过良好的个人卫生习
惯和健康的生活方式，我们才能更好地抵抗病毒的侵袭。

其次，我明白了团结合作的重要性。疫情防控是一项复杂的
工作，需要全社会的共同努力。我积极参与家庭的卫生清洁
工作，帮助家人消毒，定期打开窗户通风。同时，我还参与
了学校组织的志愿者活动，为社区提供帮助。我与同学之间
也加强了沟通和合作，互相提醒对方做好个人防护，共同遵
守疫情防控规定。团结合作是战胜疫情的关键，只有大家同



舟共济，才能渡过这个难关。

第三，面对疫情，我学会了调整自己的心态。在疫情期间，
我们不能像往常一样出门玩耍、与朋友聚会。虽然有些遗憾，
但我选择接受这样的现实。我把多余的时间用于学习和锻炼
身体，通过阅读和写作来充实自己。我还与在线的老师和同
学交流，通过网络学习，充分利用这段特殊的时间。我意识
到只有积极调整心态，我们才能更好地应对困境。

此外，我也认识到疫情对社会带来的巨大影响。很多人失去
了工作，家庭受到了很大的经济压力。对于这些困境中的人
们，我们需要给予关爱和帮助。我积极参与学校组织的公益
活动，捐款和物资帮助有需要的人。我还通过与老师和同学
的交流，了解这些困境中的人们的需求，并尽力提供帮助。
我相信社会的力量是无穷的，通过大家的努力，我们一定能
帮助那些需要帮助的人。

总结起来，疫情防控需要我们每个人的努力和贡献。在这个
特殊的寒假里，我通过保持良好的个人卫生习惯、团结合作、
调整心态以及关心有需要的人们等方式，体会到了很多。这
个疫情时期成为了我成长的一部分，更加懂得珍惜与家人在
一起的时光，并充分理解了社会的复杂性和脆弱性。最重要
的是，我明白只有让我们的个体努力与团结合作结合起来，
我们才能够战胜这场疫情，恢复正常的生活。

寒假疫情防控社会实践心得体会篇四

疫情来袭，小学生们度过了一个特殊的寒假。在这段时间里，
我们小学生时刻都保持着警惕，积极配合学校的疫情防控工
作。时至今日，我们已经收获了许多宝贵的心得体会。下面，
我将从个人卫生习惯、健康饮食、合理休息、自我保护和学
习生活五个方面分享寒假小学疫情防控心得体会。

首先，个人卫生习惯是我们抵御病毒入侵的第一道防线。寒



假期间，我们小学生不仅要勤洗手，还要注重其他方面的个
人卫生。比如，每天洗澡，保持身体干净；修剪指甲，防止
病菌藏匿；不乱扔垃圾，保持环境整洁。个人卫生习惯的养
成不仅能让我们远离病菌，还有助于提高身体素质。

其次，健康饮食是全面提高免疫力的关键。吃得好，才能抵
抗病毒的入侵。寒假期间，我们遵循了“早餐要吃好、午餐
要吃饱、晚餐要吃少”的原则，保证了每天营养的均衡摄取。
此外，我们还要少吃垃圾食品和高糖食品，多吃蔬菜水果，
补充维生素和纤维素。通过科学的膳食搭配，我们的身体更
加强壮，减少了生病的机会。

第三，合理休息对于增强免疫力非常重要。寒假期间，我们
小学生在家里也要保持规律的作息时间。每天早晚定时睡觉，
中午要规定休息时间，保证充足的睡眠。此外，我们还要注
意劳逸结合，不过度用眼、用脑。合理的休息可以帮助我们
恢复体力和精力，提高注意力和学习效果。

第四，自我保护意识是疫情防控的重要环节。我们小学生在
寒假期间养成了良好的自我保护习惯。比如，出门要佩戴口
罩，保持社交距离；避免去人员密集的场所，减少感染的风
险；尽量减少外出，保护自己和他人的安全。自我保护的意
识不仅对我们自身的健康负责，也是为了大家的共同利益。

最后，学习生活也得到了很大的改变。寒假期间，我们小学
生没有像往年那样去学校上课，而是通过手机和电脑进行线
上学习。这也是为了避免人员聚集，减少感染的风险。在这
个特殊的学习环境下，我们学习的时间更加自由灵活，但同
时也需要更加自觉、自律。我们要按时完成作业，积极参与
线上讨论，与老师和同学保持良好的沟通。只有在良好的学
习环境中，我们才能充实自己，不断提高。

综上所述，寒假小学疫情防控给我们带来了新的挑战和机遇。
通过个人卫生习惯、健康饮食、合理休息、自我保护和学习



生活五个方面的努力，我们小学生收获了宝贵的心得体会。
相信只要我们持之以恒，抱着积极乐观的心态，我们一定能
够战胜疫情，迎来更美好的未来。

寒假疫情防控社会实践心得体会篇五

情防控阻击战开展以来，裕华区彩虹源社区居委会工作人员
和辖区党员、居民志愿者，合力筑成坚实的防线，守护居民
的健康安全。这其中，有一对大学生志愿者盛龙轩和王泽森，
疫情发生后，他们主动报名值守小区，积极投身防控一线，
为居民守好关键防线，成为坚守力量中一道亮丽的青春风景
线。

盛龙轩和王泽森今年19岁，分别是西北农林科技大学和郑州
大学的.大一学生，两人家都住在彩虹源小区，从小一起长大。
新冠肺炎疫情发生后，彩虹源社区居委会因辖区小区分散管
理有难度，社区人手严重不足，为做好防控工作，特向小区
发出志愿者招募倡议书。盛龙轩和王泽森看到后，想法不谋
而合，当即一起去社区报名，“抗击疫情人人出力，我们也
想为抗击疫情做点事情!”

根据社区志愿者排班，两人搭档在彩虹源小区值守。两人虽
是学生，没有多少社会经验，但对于做好值守工作的一套流
程，早已观摩学习铭记在心。无论是人员出入登记，还是疫
情防控知识宣传，他们都逐一落实，事情简单但不漏一人，
不疏一环节，任何一个细节都全力把好关。疫情期间，高校
开学延迟，学生们在家网上学习。两人在完成课业之余，仍
旧主动和社区联系，一有时间就会去值守点帮忙，两人做志
愿者以来从没喊过一声苦，叫过一声累。

“我们是大学生，任何需要我们的时刻，都应该挺身而出!为
社区工作人员力所能及的分担工作，是我们应该做的。”据
了解，两人都是在校积极分子，正在积极争取入党，希望能
早日成为一名光荣的共产党员。



寒假疫情防控社会实践心得体会篇六

近年来，全球新型冠状病毒疫情的爆发给我们带来了巨大的
变革和冲击。在这个特殊的寒假，面对疫情的严峻形势，我
们小学生也付出了努力，积极参与疫情防控。经历了这个特
殊的寒假，我在疫情防控方面获得了一些心得体会，下面将
分享给大家。

首先，疫情防控要形成自觉行动。在寒假期间，为了避免病
毒传播，我尽量减少了外出活动，也没有去人员密集的地方。
同时，我养成了定期洗手的习惯，每次回家或接触外界物品
后，第一件事就是洗手。在进行洗手时，我还会仔细清洁双
手的每个部位，确保彻底清除病毒。同时，我还会注意“三
不去”原则，不去人员密集的地方、不去没有消毒的场所，
不去与患病人员接触，以此保护自己和周围的人免受病毒侵
害。

其次，坚持科学防控，提高自我保护意识。寒假期间，我更
加关注身体健康，多晒太阳，坚持运动，增强抵抗力。我还
通过各种方式获取权威的疫情信息，及时了解疫情动态和防
控措施。在了解到病毒主要通过飞沫传播后，我更加认真地
做好佩戴口罩的工作。每次外出，我都会正确佩戴口罩，确
保鼻子和嘴巴都被口罩覆盖。同时，我还会用纸巾盖住嘴巴
打喷嚏和咳嗽，并及时清理使用过的纸巾，避免传播病毒。

与此同时，我的家人也给予了我很多指导和支持，使我在疫
情防控方面得以顺利进行。我们家庭每天按时测量体温，严
格控制出门次数，做好经常性通风换气。每次外出回家，我
都会将衣物进行清洗消毒，确保家中环境的安全。在家期间，
我的家长也给我提供了各种有益的知识和信息，帮助我更好
地了解疫情，做好防控工作。

此外，守护集体安全也是我们小学生的责任。在疫情期间，
我们学校采取了措施，对每位学生进行测温，并要求大家佩



戴口罩上学。在学校，我们要主动配合老师的工作，保持良
好的卫生习惯，不乱扔垃圾，勤洗手，做到全员参与疫情防
控。我还主动守护好同学之间的安全，不与他们亲密接触，
不共用食具、文具等个人物品，以此减少病毒传播的风险。

最后，疫情防控不仅仅需要我们个人的努力，更需要整个社
会的共同参与。作为小学生，我们虽然力量有限，但也可以
通过一些简单的举措来为疫情防控做出自己的贡献。例如，
在与家人、同学的交流中，我会传递正确的防控知识，告诉
他们正确佩戴口罩、勤洗手的重要性。我还会利用网络平台，
传播正能量，加强防疫宣传。希望通过我的努力，能够让更
多的人了解疫情防控的重要性，共同保护我们的生活环境。

在这个特殊的寒假，疫情防控成为了我们的重要课题。通过
个人的努力，我不仅更加关注自己的健康，严格要求自己，
也以实际行动保护了他人的安全。我相信，在全社会的共同
参与下，疫情防控一定能够得以有效遏制，我们的生活也会
逐渐回归正常。希望疫情早日过去，我们能够共同迎接美好
的未来！


