
2023年大学军训第四天心得体会(优秀8
篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的
意义。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

大学军训第四天心得体会篇一

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅不过是一种锻炼;大学的军训截
然不同，性质也得以升华。而大学军训，让我明白太多太多
的人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分收
获。我想只有军训才能真正感觉到它的内涵。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。

记得初中军训时，我们被送到一个军营里军训，比大学的军
训还要苦。那时我们就十三四岁，每天早上天蒙蒙亮就得抓
起来去军训一小时，然后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午
到12点，下午到5点结束，完了晚上还要学习，不说别的就军
训时间就够拖累人了。训练过程中，不时有人倒下，哭的人
就更多了。但是军训结束后，整整一年，我们都特别的怀念
那段生活。想想啊，和新结识的同学一起在烈日下流汗，流
泪，和教官在休息时瞎掰，而且我们的教官跟《康熙微服私
访记》里面的三德子很像，大家都叫他三公公。我们还会时
不时的捉弄一下教官，趁教官不注意时做做小动作。然后在
与教官分别时哭得稀哩哗啦，拽着车门不想上车回家。真的



很有意思，也很感人!

现在又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了
吧，除了太阳勐烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这
样远离家长的学生来说，军训真的给了我们一个很好的适应
过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思
乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立
生活的能力。而且加上上学期学习的军事理论也让我们懂得
了军训的意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，
感觉自己成熟了许多。

大学训练心得

大学军训第四天心得体会篇二

在人生的道路上，每个人都需要一些特殊的经历来增强他们
的意志力、自信心和责任感。其中一种非常重要的经历就是
军训。这是每个学生必须经历的过程。在经历了四天的军训
后，我深受启发，感悟到了许多在日常生活中并不容易体验
到的东西，下面我将分享我的心得与大家。

第二段：初步适应

即使是在第一天军训时，我也能感受到自己的身体还不够强
健。军训让我明白了每一次努力都是变得更好的机会，尤其
是在短时间内。在教室里，我们必须严格遵守纪律，走路不
能慢，不能说话，不能有任何杂音；这让我知道了军人在行
动时的标准和要求，非常高。我也学会了一些简单的军事动
作，比如停，转，检查等。随着每一天的过去，我开始渐渐
适应了军训，对高效、严格的要求也更加熟练。

第三段：团队合作



在参加军训时，我发现我必须和其他人一起做事，才能取得
最佳的效果。在场上，我们学会了协作，互相支持和鼓励。
这使得军训过程不仅是对个人能力的考验，也是对集体训练
和合作精神的磨练。我们遵守纪律，遵循命令，齐心协力去
完成任务。尽管每天训练时间很长、累到要命，但看着全班
在集中的力量下分秒都在发生变化，这种成就感无法用言语
形容。我不再只注重个人成长，而是关注更多的是团队的协
作。

第四段：坚韧不拔

在军训开始时，我发现每一项训练都非常难以完成，但随着
时间的推移我开始更具有耐力和毅力，尤其是在完成长跑训
练时。虽然身体已经疲劳不堪，但完成训练是必须的。不仅
是生理方面，心理的劳累同样巨大。我开始学会控制自己的
情绪状态，保持平静并继续努力奋斗。在这种压力下，我的
意志力得到了巨大的提升。这种坚韧的毅力将在我今后的任
何事业中，都有所帮助。

第五段：结束语

军训让我理解到了很多在书本中无法了解的东西，我学会了
坚持、适应、协作和坚韧不拔。这种经历将会对我的未来产
生重要的影响，这是一份宝贵的财富。在生活中我们总会遭
遇各种挑战，而通过军训我学到了如何勇敢地面对挑战，如
何克服困难，如何保持坚韧，我感到非常幸运能够有这样的
经历，它对我人生的每一步都将有着深远的影响。

大学军训第四天心得体会篇三

转眼间，军训已经四天了。在这四天中，我们学会了忍耐，
坚毅与自觉。但是在今天，却还有更大的一次考验。

下午时，我们正在练习站军姿。我们都已经累了，盼望着早



些休息。但在这时，天气不给力，开始下雨了。本来大家都
知道有雨的，但雨来了，同学们还是有点惊慌。我有两次都
想打报告想在屋檐下歇息一会儿。但是我忍住了，因为在这
几天中，教官一直在强调忍的重要性，告诉我们忍耐有多可
贵。

雨越下越大，从小雨转成了中雨，雨点接二连三地落在我们
的身上、帽子上，有些甚至落在了我的鼻子上，这些雨点仿
佛一个个顽皮的孩子，慢吞吞地从我鼻梁上往下滑，弄得我
痒得要命。那一刻，我多想摸摸鼻子，让它们好快些滑下去
啊。但是，我没有摸，因为在这几天中，搔痒是经常的，只
有用坚毅的品质去面对它们，它们才会后退。

雨稍微小了一点儿。我心中正自宽慰，雨势没能发展太大，
耳边却没有听见教官提醒同学站好的声音。我看了一眼，发
现教官不知何时已经去厕所了。我不禁想乱动两下，好缓解
身体的酸痛。但是，我又忍住了，因为申老师说了：“在老
师看管下站好的叫听话，在老师不看时站好的才叫自觉。”
我一定要做个自觉的孩子。

雨渐渐停了。我活动着酸痛的四肢，为自己今天的做法感到
自豪：我终于有忍耐、坚毅与自觉三样品质啦!

大学军训第四天心得体会篇四

炎夏日，当我们如一棵棵劲松军姿站立时，无人不是"汗流如
注"；当我们不断得重复着枯燥的动作时，无人不是筋疲力荆
但人虽没有铁打的身体却有一颗比钢铁还坚强的心。任凭劳
累不断考验我们的意志，仍然没有人退缩。有的同学在身体
不适的情况下经休息又重新踏上了这没有硝烟的战常一中的'
新同学可以自豪地宣告："坚持"成为了我们军训的主旋律！
这本特殊的"词典"才拉开序幕，相信在今后的日子里还会出
现更多的精彩。让我们用热情和信心来迎接新挑战吧！



大学军训第四天心得体会篇五

第一段：军训的第四天，又是一个新的开始。在这一天，我
们迎来了新的挑战和机会，每个人都充满了期待和动力。经
过三天的锻炼，我们已经逐渐适应了军训生活，感受到了军
人的辛苦和付出。作为一名参与者，我对军训的心得体会也
逐渐加深，对自己的成长和进步感到骄傲。

第二段：在前几天的军训中，我们经历了一系列的身体训练
和军事课目训练。通过长时间的体能训练和紧张的军事课目
训练，我们的体力和耐力得到了很大的提高。不仅如此，我
们还学到了很多实用的军事知识和技能，比如如何正确的举
行军姿、如何利用简单的道具编排一场小型操场表演等。这
些知识和技能对我们以后的学习和生活都有着积极的影响。

第三段：与此同时，军训的过程也让我意识到了团队合作的
重要性。在军训中，我们要进行各种合作训练，如小队集合、
跑操、实战化演练等，这些都要求我们密切配合来完成。通
过这些训练，我深刻体会到只有团结一心，互相帮助，才能
够完成任务和获得胜利。这不仅是在军训中必须具备的素质，
也是我们今后学习和工作中必不可少的素质。

第四段：在军训的第四天，我们也迎来了重要的成果展示环
节。在这个环节上，我们用自己所学的知识和技能进行了一
场精彩的表演。通过这场表演，我们向大家展示了我们从军
训中学到的成果和进步。这不仅是我们付出努力的结果，也
是对我们之前训练的一个检验和回报。这个环节不仅增强了
我们的自信心，也让我们更加珍惜和感激军训带给我们的成
长。

第五段：总结起来，军训的第四天是我们军人梦想中的一个
里程碑。这一天，我们经历了体能的考验，获得了军事知识
和技能的提高，感受到了团队合作的重要性，展示了我们的
成果和进步。通过这几天的军训，我不仅得到了身体上的锻



炼，更重要的是收获了一种自信和坚韧的品质。我相信，这
些体验和收获不仅对我个人有着深远的影响，也将在我今后
的学习和生活中继续发挥作用。

大学军训第四天心得体会篇六

军训已经进行到了第四天，在这四天的训练中，我们每个人
都收获了很多，不仅体力上得到了锻炼，更重要的是，在团
队协作、自我管理和执行力方面都有了很大的提升。今天，
我将分享我在教室第四天军训中的心得体会。

第二段：体验

在最近的训练中，我发现我的体能有了很大的提升，在跑步
和俯卧撑方面表现尤为出色。虽然刚开始跑步的时候我很累，
但是在教官的帮助和鼓励下，我逐渐克服了疲劳，付出也得
到了回报。同时，我也深深体会到只有有了耐心和决心的人
才能获得最终的胜利。

第三段：团队协作

在这几天的军训中，我们的班级在团队协作上也有了很大的
提高。在教官的指导下，我们渐渐了解了团队协作的重要性，
并在合理分工、互相协作的过程中，完成了不少艰巨的任务。
我们体会到了团队的力量，这不仅仅提高了我们的工作效率，
更让我们在协作中得到了愉悦和成就感。

第四段：自我管理

在军训中，自我管理是非常重要的。我们必须时刻监督自己
的行为和言语，必须学会保持冷静、集中精力和自我约束。
在不断的训练中，我慢慢地领悟到自我管理能力的重要性，
并且渐渐变得更加自律和自制。我相信，这些能力不仅在军
训中有用，以后在面对各种状况时，也会给我带来帮助。



第五段：总结

教室第四天军训，让我获益匪浅。通过训练，我不仅锻炼了
体能，还懂得了团队协作、自我管理等重要技能。这些技能
将在我未来的学习和工作中起到重要的作用，真心感激这场
军训带给我的收获和成长。同时，这也让我认识到，只有不
断锻炼自己，不断地挑战和突破自己的极限，才能使自己更
加强大，更加出色。

大学军训第四天心得体会篇七

军训是一场锻炼身心的过程，让我们从里到外变得更加强壮
和坚韧。我们班级在第四天的训练中，又获得了更多的经验
和教训。在这里，我想分享一下我的一些心得体会。

第二段：痛苦是暂时的，荣誉是永恒的

在第四天的训练中，我们进行了长跑和爬坡越障的训练。这
两项训练对我们的体力和意志都是一次巨大的考验，特别是
爬坡越障，有些同学在累到极限的时候，已经快要放弃了。
但是，教官告诉我们，痛苦是暂时的，荣誉是永恒的。只有
经过痛苦的磨练，才能更好地展现我们的实力和勇气。

第三段：合作是力量的源泉

在军训中，团结和协作是非常重要的。我们在训练中必须彼
此支持，尤其是在集体比赛时，相互之间的鼓励和激励是非
常重要的。在第四天的训练中，我们班级在比赛中表现出色，
得到了教官的高度评价，这正是因为我们相互之间的支持和
鼓励。

第四段：发现自己的潜力

军训是一个可以挖掘我们自己潜力的过程。在训练中，我们



可能会发现自己的身体素质比想象中好，或者自己拥有比想
象中更加坚韧的意志力。我在第四天的训练中，突然发现自
己的长跑能力比前几天有了明显的提升，这让我对自己的身
体素质更加充满了信心。

第五段：总结

通过四天的军训，我学到了很多东西，不仅是关于训练和比
赛的技巧，更重要的是，我掌握了如何面对困难和挫折，懂
得了如何团结协作。军训塑造的不仅是我们的身体，更是我
们的人格和态度，希望我们能够继续保持这样的精神，并将
其应用于以后的学习和生活中。

大学军训第四天心得体会篇八

给我们训练的教官是一个二十多岁的年轻人。他很爱笑，而
且笑的时候原本就不大的眼睛变得更小了。但是，教官在军
训的时候对我们的要求还是很高的。只要大家不努力，他就
会批评我们;只要大家动作不规范，他就会一而再，再而三地
示范给我们看。这可是我第一次与军人接触。

在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的同学相互认识，
并且做到互帮互助。团结一致，我们要从原本懒懒散散的暑
假生活中脱离出来，参加严格的训练，面对种种的考验。记
得一次练习正步走，因为我们走得不好，教官让我们进行分
解动作。要知道，保持一个姿势不动是很辛苦的。热气不断
的从地里面往上透，脚底又酸又烫，双腿麻木，胳膊酸痛，
汗水不断地从脸上流下来，而且还口干舌燥的。正在这时，
我突然感到手臂有些痒，定睛一看，原来是一只大花蚊子正
趴在我手上吸血，完了，要在平时我早就把它拍死了，但是
现在……我咬了咬牙，不管它，依然摆着正步走的姿势坚持
了下来。

在军训汇报表演时，我们以班为单位，正步通过主席台。统



一而整洁的军装，豪迈而整齐的步伐，伴着那嘹亮的口号，
一排排，一列列，是那样赏心悦目，振奋士气。在军训的训
练中，集体的荣誉感更让我们感悟，有种力量叫团结。再看
他们，那笔直的身躯，挺起的胸膛，昂扬的势气，告诉我那
是军人的飒爽英姿，那汗水中神采奕奕的双眼，让我为之震
撼。他们，这群正直不乏潇洒、严肃而不乏幽默的教官们，
将他们铁的纪律带到我们面前，教会我们什么是军人的风范，
什么是钢铁般坚强的意志。就在汇报表演快结束时，我有代
表全体新初一学生上台发言。这一切，无一不在展示我们的
训练成果。

也许，这短暂的三天是微不足道的，然而他给我们留下的印
象却是无不深刻的。难忘的军训生活，将会在我美好的回忆
中舞动得别样精彩!


