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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

胡小林学佛体会篇一

两位黄山风景区工作人员李培生和胡晓春，在高山之巅，默
默坚守、敬业奉献，守护大美黄山，创造了不平凡的业绩。
今天我们继续讲述这两位“中国好人”的故事。

这几天，黄山风景区正值了暑期旅游旺季，放绳工李培生的
工作也更加忙碌了，每天需要头顶烈日的炙烤，脚踏滚烫的
岩壁，在接近垂直的悬崖上弯腰、捡拾垃圾。

悬崖峭壁，我们站在边上扶着栏杆心惊胆颤地，环卫工人还
要下到这个悬崖边上去，很为他们捏着一把汗，感觉这份工
作特别不容易，为我们黄山这么好的环境，他们应该是付出
了好多的。

不管什么工种都得有人去做，即使不是我做的话，也有别人
去做。这份工作的话很危险，而且也很艰辛，时时刻刻就要
注意到安全，做到胆大心细。

以山为家，以路为友，成为放绳工25年来，李培生每天都要
在黄山之巅行走10多公里，放绳上下10余次，对黄山悬崖下
的每一个角落，他都了然于胸，平日里除了捡拾垃圾，如果
游客的手机、钱包等物品不小心被山风吹落掉在悬崖，只要
求助到景区，李培生都能在最短的时间内帮助他们找到。



我们既是管理员也是信息员，也是安全员，一旦有客人在什
么位置或者在什么地方出现什么情况，我们及时帮助游客解
决一些亟需要帮忙的事情。

共同守护美丽黄山的，不仅有像李培生这样的放绳工，还有
一支特殊的团队，他们叫做迎客松“守松人”。一副桌椅、
一台监控电脑和一些监测工具，这是第19任“守松人”胡晓
春在山上的全部家当。迎客松的生长变化微乎其微，这就意
味着，他要进行最详细的观测、记录，像保护眼睛一样守护
迎客松,成为“守松人”日常的监测包括每隔两个小时的巡护，
恶劣天气每隔半个小时到四十分钟的巡护，观测迎客松的一
些日常的变化是重中之重的，只有准确地掌握出她的生活习
性、生理习性，便于更好地去保护她。来，胡晓春累计记录
了60多本迎客松日记，近150万字。

日常的监测包括每隔两个小时的巡护，恶劣天气每隔半个小
时到四十分钟的巡护，观测迎客松的一些日常的变化是重中
之重的，只有准确地掌握出她的生活习性、生理习性，便于
更好地去保护她。

一年365天，胡晓春有300多天，都在这个位于海拔1670米的
小屋里驻守，尽管家就在黄山脚下不远处，但胡晓春因为时
时放心不下迎客松，平均一个月只回家2、3天左右。女儿出
生、发烧生病、报名上学这些重要的时刻，他都遗憾缺席。
守松十二年来，胡晓春甚至有一半的除夕夜都是在山上度过
的。

在万家灯火的时候，我守护在迎客松旁，虽然是有愧于小孩
和家庭，但对我来说我对迎客松的守护我是付出了真心实意
的。

在日升月落中忙碌，在寒来暑往中坚守，李培生和胡晓春各
自在平凡的岗位上，创造了不平凡的业绩，和他们先后入选
敬业奉献类“中国好人”。今年4月份，他们萌发了向__汇报



的念头，于是共同署名写了一封信，8月13号，他们收到了__
的回信，信中对他们继续发挥“中国好人”榜样作用提出殷
切期望。

__给我们回信这份巨大的荣耀，不单是属于我和晓春，更是
所有黄山人的，在以后我将牢记__的教导，继续发挥好榜样
作用。

我将以收到__的回信为新起点、新征程，牢记__的嘱托，
按__的回信指示，继续发扬发挥好榜样作用，积极传递真善
美，传播正能量。

李培生、胡晓春在脚踏实地、敬业奉献中为我们树立了光辉
的榜样。奋进新征程、建功新时代，需要我们见贤思齐、向
上向善。让我们牢记__的殷殷嘱托，积极传播真善美、传递
正能量，争做社会的好公民、单位的好员工、家庭的好成员，
为实现中华民族伟大复兴奉献自己的光和热。

胡小林学佛体会篇二

这一套流程，李培生每天要操作四到五次。看似简单，却蕴
含着23年来日复一日的坚守和付出。

今年，是李培生在黄山风景区工作的第二十五个年头。从最
初的检票工作，到后来的路段保洁，1999年6月，李培生转岗
到了放绳队，成为黄山风景区玉屏环卫所的一名放绳工。

放绳工是景区环卫里的一个特殊工种，需要在悬崖峭壁上捡
拾垃圾和塑料袋……这项工作既辛苦又危险，胆识、技术、
体能，缺一不可。

“我是安徽无为人，从小在水边长大，胆子不小，但第一次
放绳对我来说仍感到很害怕。悬崖垂直落差有十几层楼高，
身体直打哆嗦。”李培生回忆说。



李培生有股不服输的劲儿，暗下决心：“要么不做，要做就
努力做到最好。”

经过刻苦专业训练和长期实地操作，如今的李培生对这个工
作已是驾轻就熟。凭借一根绳索，他在悬崖峭壁间行走自如。

翻越、攀爬，再翻越、再攀爬……23年来，李培生累计放绳
高度近1800公里，相当于攀爬了大约200座珠穆朗玛峰的高度。

做了这么多年放绳工，是怎么坚持下来的?在悬崖上捡垃圾害
怕吗?一个月才能下山回家一次，是否想过调换岗位?……类
似的问题，李培生曾被问过无数次，但不论是23年前，还是
现在，他的回答都是一样的：“各行各业都需要有人去做，
这个工作，我不去做，就得别人去做。”

“每次放绳回来，就会有游客围过来拍手叫好，那种感觉很
棒。”李培生说，尤其是听到一些家长以此教育孩子不能随
手乱扔垃圾时，他感到很欣慰。

眼下，李培生已经49岁了，是黄山风景区里较为年长的放绳
工之一，但他内心很坚定：“只要体力允许，我会在这个岗
位上继续干下去，用实际行动保护景区的一草一木，让文明
旅游成为风尚。”

23年山崖攀爬，23年默默坚守，李培生的敬业奉献，也赢得
了无数人的点赞。2012年，李培生当选“中国好人”，2017
年，获得安徽省五一劳动奖章。

8月13日，李培生收到了__的回信。在他看来，这份巨大的鼓
舞，不仅属于他和胡晓春，更属于所有黄山人。

据了解，在黄山风景区，像李培生这样的放绳工共有18名，
他们肩挎绳索，穿行在陡峭悬崖间，只为换来黄山风景区的
干净整洁。在他们看来，维护好景区的绿水青山就是最大的



心愿，也是坚守的初衷。

胡小林学佛体会篇三

木兰花慢酬宋炼师赠梅

作者：胡祗＊朝代：元体裁：词爱清香束影，问谁识，几寒
心。称月底溪桥，水边篱落，雪后园林。仙家亦怜幽独，美
玉堂、温水静相寻。写影华光醉墨，招魂和靖清吟。陶＊官
罢杜门深。门客欲谁临。谢携酒扶花，敲门见过，一洗尘襟。
挥亳径酬雅意，弃醉来、忘却雪盈＊。更结松＊高会，从渠
桃李繁阴。

胡小林学佛体会篇四

佛教是一个源远流长的宗教，它不仅带给人们一种宽容和理
性的思考方式，更能够为人们解决生命和人生的疑惑。近年
来，越来越多的人开始关注佛教，甚至有人开始尝试信仰佛
教。作为一名初学者，在接触佛教的过程中，我也有了一些
心得体会。

一、初学佛教要学会接受

初学佛教最重要的一步，就是要学会接受。人生中的各种挫
折和波折都可以促使我们从佛教中得到启示和帮助。比如说，
佛教中的“诸行无常”这个概念告诉我们，生命是短暂而不
可控的，我们需要珍惜现在的时光，做好人生规划，为未来
打算。

二、初学佛教要学会释放



佛教中的“无我”思想，帮助我们从一己之私中走出来。只
有在学会无私的时候，我们才能活得更加自由和宽阔。我们
不必一味执着于名利，去追求那些虚无的东西。真正的自由，
不在于身体的自由，而在于心灵的自由。释放自己，让自己
更加自在，才是佛教最重要的思想之一。

三、初学佛教要学会减轻压力

生活中不免会遇到各种压力，这时候我们可以通过佛教来减
轻内心的负担和压力。佛家有很多让我们豁然开朗的经典，
例如《金刚经》、《心经》等，这些经典内容丰富、幽奥，
可以让我们在忙碌的生活中得到片刻的宁静和平和。而所
谓“放下”也是佛教中的一件要事，放下一些无关紧要的情
感，才能让我们更好地面对生活。

四、初学佛教要学会感悟生命

人们常说，“生老病死是人生的四大悲事”，而佛教中
的“生死观”则让我们有了一种全新的思考方式。佛教中，
生死并不是令人恐惧和压抑的命运，相反它将生命看做是一
种无止境的流转。这种观点在现实生活中，对我们的生命观
产生了极大影响。我们不再仅仅看到某一时刻的人生，而会
想到很远很远的未来，这样才不会轻易放弃。

五、初学佛教要学会关注生态

佛教中的“众生平等”思想，提示我们不仅要爱惜自己，也
要关注整个世界。而在现实中，我们也可以实现这一点。我
们应该关注生态环境污染和气候变化等热门话题，积极参与
各种环保及节能减排活动，从而在实际行动中解放自己。只
有这样，我们才能从自我中走出来，让佛教真正地影响我们
的生活。

总之，初学佛教，并不仅仅是一种宗教信仰，同时它也是一



种生活态度。在接触佛教的过程中，我们需要保持开放心态，
在不同阶段对自我提出要求。我们会发现因为佛教，许多我
们以前没有想过的问题，突然有了答案，使我们的生活更加
充实和积极。希望通过这样的文章，能够帮助大家更好的了
解佛教，让人们因此能够从中受益。

胡小林学佛体会篇五

佛教，一门古老的文化宝藏，源于印度，在中国成为了重要
的宗教之一。佛教的核心精神为“自度度人”，不仅关注个
人的修行，还强调对社会的影响和作用。这一精神理念深深
地吸引了我，受惠于此，我也开始学习佛教，希望通过不断
的修行来感受佛教的真谛。

第二段：入门修行的体会

佛教的修行可以说是一条漫长的道路，这条路上充满着不同
的关卡和瓶颈，需要我们不断地克服自己的难关。佛教不仅
要求我们思考自己的人生，更要求我们拥有慈悲和善良的心。
在初学佛教的时候，我最初感受到的就是念佛和冥想。在这
些练习中，我有时候会感到自己的思维混乱，难以集中，但
是随着时间的推移，我开始逐渐地能够静下心来聆听内心的
声音，寻觅到自己的内心之境。这一过程让我感到非常的祥
和和平静，在这个过程中我也深深地反思了自己的生活中的
种种不足。

第三段：学习慈悲和宽恕的心态

佛教的核心价值观之一是慈悲和宽恕的心态。在日常生活中，
我们总是会遇到很多的烦恼和不如意，不仅会使我们感到苦
心，更会让我们对生活失去信心。学习佛教，我慢慢地学会
了宽容、慈悲、发愿善举、关心他人等等高尚的品质。虽然
这一过程有时候还是很困难，但是这一过程却使我逐渐认清
了自己的生命要义和真谛。



第四段：经典的学习与品尝

佛教经典是佛教文化中的重要组成部分，对于学习佛教和深
入理解佛法来说，它们起着举足轻重的作用。在学习佛教过
程中，我经常会接触一些佛经和论典，通过品尝佛经，感受
佛教智慧的光辉，使我慢慢地意识到真实产生的本质和不可
避免的痛苦，使我对自己的生活和未来有了新的认识和看法。

第五段：结论

初学佛教使我享受了很多平常生活中无法获得的体验，但这
一过程其实也充满了挑战，这使我变得更加坚韧。然而，更
重要的是，这门古老的宗教正在帮助我从内心理解我自己、
宽恕他人，更深刻地理解生命真谛，并在不断地修行中成长。
佛教为我们提供了一个真实的世界观和生命观，专注修行，
我们可以更加明白自己和生命的意义。


