
国庆节国旗下演讲稿(优秀5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

国庆节国旗下演讲稿篇一

各位同学：

大家好！

自律就是严于律已，自己约束自己。从大的方面说，它是一
个群体的思想品质的体现；从小的方面来说，它是对一个人
意志力的考验。

自律是成功的基石。怎样才能做到自律呢？首先，自律要明
辨是非，要知道什么是对的，什么是错的。比如能不能在自
习课上控制自己讲话的，能不能在老师讲课时认真听讲，能
不能在升旗时始终保持严肃的态度，这些都需要自律。其次，
自律要有顽强意志力的陪伴，没有顽强意志力的支撑，自律
只是一纸空文。平时有的同学上课经常迟到，每次他都信誓
旦旦的说下次一定不再迟到了，可是下次迟到的照样还是他，
这就是缺乏自制力的表现。也许你认为自己的力量很小，但
如果你拥有坚毅的自制力，锲而不舍，就没有不可征服的高
峰。再次，自律要从小事做起。如果让小的陋习任其发展，
不加以控制，那么它就会像滚雪球一样越滚越大，最终造成
严重后果。最后，自律要经常反思。只有经常反省自己的过
失，才会不断积累经验，更加严格要求自己。

同学们，自律是晶莹的露珠，能折射出人的精神光芒；自律
是炽热的岩浆，能喷发出无穷的潜能；自律是凝重的砝码，



真实地称量出人生的价值；自律是成功的基石，为我们铺好
通向理想的光明大道。让我们拿起自律这个法宝，努力充实
自己，陶冶情操，力争在学业上有所成就。

谢谢。

国庆节国旗下演讲稿篇二

各位老师、小朋友：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是：我们会保护自己。安全
第一，生命至上。安全构筑了我们美好的家园，在安全的问
题上，来不得半点麻痹和侥幸。安全重于泰山，为提高小朋
友的安全意识和能力，在上一周幼儿园开展了消防安全演练
和"不跟陌生人走"防拐演练活动。

11月9日是全国"消防宣传日"。 结合"11.9"消防日，10月28
日上午我园中大班开展了一次消防演练。上午10点整警报声
突然响起，此次火源随机定在了小四班南门口，听到警报声
全体教师在第一时间组织小朋友有秩序的撤离教室，在老师
的带领下，各班均按照预先设定的安全路线行进，小朋友们
个个手拿湿毛巾一个接着一个弯腰低头前进，逃离火灾现场，
由保安组成的灭火队也在第一时间赶到着火点，用灭火器灭
火。老师报出"冲出火场"的幼儿人数和班上实际来到的人数，
迅速清点人数，以保证不落下一名幼儿和教师，最后老师还
进行了模拟的伤情处理。演练取得了圆满成功，全园上下秩
序井然。

小朋友如果遇到火灾大家应该怎么办呢?下面听老师讲一讲

1、及时报警，拨打119火警电话，报警时应把自己的姓名、
发生火灾的地址讲清楚。

2、要牢记先救人，后救物的原则。老人和小孩先撤离，不要



急于抢出物品，以免延误时间，造成人员伤害。

3、遇到火灾要冷静，如争先恐后，互相拥挤，不但阻塞通道，
严重的还会互相踩伤

4、如果被浓烟包围，不必惊慌，千万不要直立行走，最好用
膝盖、手肘着地快速的爬行，呼吸要小要轻，直到安全地带。

5、当身上的衣服被烧着时，赶快在地上翻滚，把火扑灭。

6、 在无路逃生的情况下，要尽量找到湿毛巾或湿衣物，掩
住口鼻。在有水源的地方暂时躲避保护自己。发现合适机会
立刻逃生或等待消防人员前来抢救。

小朋友们，当然，安全包含的内容是非常广泛的，仅仅做到
以上那些是不够的，还需要认真听取老师家长的教育，小朋
友们让我们学会"自我保护"，远离危险、防患于未然。小朋
友要逐步学会有事不慌、积极应对、自我保护，提高应变能
力，我们必须防范在先、警惕在前;必须要树立高度的安全意
识，人人讲安全，时时讲安全，从小在心中筑起坚实的安全"
防火墙"。

国庆节国旗下演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

转眼间，建国__周年了。

短短的六十多年里，我们的祖国发生了翻天覆地的变化。我
们的社会主义建设事业在迅猛发展，从卫星发射到神州七号，
从奥运会到南水北调，在中华民族的历，又谱写了新的篇章。
在习_同志的领导下，我们正在一步一个脚印地走在社会主义



现代化建设的道路上，实现着我们中华民族伟大复兴的梦想。
国家安宁，人民才能安康，国家动荡，则人民就会受苦，我
们要坚定不移地团结在以习_同志为核心的党中央周围。

为了我们国家的发展大计，为了祖国人民的幸福生活，做为
祖国的一员，我们应该团结一致，努力拼搏，在自己的岗位
上，有一分热，发一分光，用“富强、民主、文明、和谐自
由、平等、公正、法治、爱国、敬业、诚信、友善”的社会
主义核心价值观正确地面对社会，面对现实，在实际工作、
生活中实现自己的人生价值，做一个对祖国和人民有用的人。

我们是祖国的人，祖国需要我们不断弘扬爱国主义的优良传
统，热爱自己的国家，我们也只有这样，才能重振中华民族
雄风，为人类文明与进步做出更大的贡献。正确认识祖国的
历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的责任感，树立民
族自尊心与自信心，弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主
义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏吧。

祖国在我心中，我心中的祖国一定会更加富强文明和昌盛!

国庆节国旗下演讲稿篇四

同学们,什么样的教室是最美的?充满书香的教室是最美的!什
么样的学校是最美的?书香飘溢的学校是最美的!因为那里生
活着一群美丽的爱读书的老师和孩子.同学们,我们的教室是
最美的,我们每个班都拥有图书角,据我观察,有不少班级图书
角里的书还非常丰富,让我们在午间,拿出心爱的书和大家一
起分享读书的快乐.我们的学校是最美的,我们图书室藏书成
千上万,可以让我们有了更多的选择.

同学们,让我们在老师的指导下,走进课外阅读,让书香伴着我
们快乐成长,让我们的精神世界更加美好.



国庆节国旗下演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的同学们：

金秋十月，国旗招展，举国同庆。在这一天全国各族人民都
满怀喜悦和欢乐，迎来了中华人民共和国__岁生日;大江南北
的中华儿女都在放声歌唱，为我们伟大而昌盛的祖国深深祝
福!

今年国庆，万象更新，非同寻常。5月12日，正当全国人民齐
心协力地为建设小康社会的宏伟目标而奋斗时，我国四川地
区遭遇了一场突如其来的地震灾害。面对这场突然的挑战，
全国人民团立刻团结___周围，和衷共济，共克时艰，发扬民
族精神，坚持一手抓抗震救灾这件大事不放松，一手坚持经
济建设不动摇，夺取了抗震救灾工作的阶段性重大胜利，保
持了经济较快增长的良好势头。经历风雨，又见彩虹。抗震
救灾的斗争，极大提高了我国人民战胜困难的勇气和能力，
增强了中华民族的凝聚力。

近一年来，党中央坚持权为民所用，情为民所系，利为民所
谋，千方百计扩大再就业，千方百计增加农民收入，出台许
多便民利民的措施，做了大量亲民爱民的工作。人民为有这
样的党风政风而欢欣，祖国为有这样的党风政风而自豪。

新中国成立__年来特别是改革开放__年来，我国生产力水平
有了很大提高，综合国力明显增强，人民生活不断改善，社
会主义现代化建设取得巨大成就。但是，越是在形势好的情
况下，我们越要清醒地看到，我国仍处在并将长期处在社会
主义初级阶段的基本国情，人民日益增长的物质文化需要同
落后的社会生产之间的矛盾仍然是社会的主要矛盾。我们一
定要有紧迫感和使命感，大力转变作风，狠抓求真务实。

中国的进步和发展奔腾向前，浩浩荡荡，势不可挡。我们伟
大的祖国已经走过了五千年的历程。在五千年的历史长河中，



中国人民以自己的聪明才智和卓越创造，为人类文明作出了
不可磨灭的贡献。我们坚信，勤劳勇敢智慧的中国人民，在
全面建设小康社会这一前无古人的伟大实践中，一定能够万
众一心，奋发图强，勇往直前地朝着宏伟目标阔步迈进，光
荣完成时代赋予的崇高使命，把我国早日建设成为富强民主
文明的社会主义现代化国家。

谢谢大家!


