
最新团员建党一百周年心得(优秀6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

团员建党一百周年心得篇一

1.红旗之所以飘扬是因为有风的依托，我的生活之所以幸福
美好是因为有了你-我的祖**亲!今天是你的生日，我愿你繁
荣昌盛，永远屹立于世界的东方!

2.飞黄腾达事事顺，荷包满满天天喜;国庆祝福送给你，富贵
连连陪伴你;前途无量多欢喜，鸿福多多那是你;最后一句沾
好运，愿你事事都如意!

3.放大我对你的思念，缩小我对你的距离，复制我对你的祝
福，加粗我对你的关怀，我将上面一切制成文本发送到你的
手机，祝你国庆节快乐。

4.低下头，看短信，我的牵挂就在这短信里!给你我最特别的
祝福，愿它每分每秒都带给你快乐、幸运和幸福，希望这是
你度过的最美好的国庆佳节!

5.告诉你一个机密，十一佳节，会夸奖你，比尔盖茨会赏识
你，英国女皇会爱慕你，美了吧，乐了吧，可惜蒙你的，小
小短信，谨供十一开心一乐!

6.古老的文明，镌刻在残矛断戟上，勇敢与忠贞、高风与亮
节浸沉在历史的每一页，而这一切，早已成为融在我心中恒
的情结。苦，为了您!甜，为了您;生，为了您;死，为了您!
您的忧虑便是我们的忧虑，您的欢乐便是我们的欢乐!今天，
我们又一次庆祝您的'生日，看到您新的振兴、新的开拓!



7.到到到，国庆就要到;妙妙妙，心情真美妙;闹闹闹，处处
都热闹;笑笑笑，好运陪你笑;早早早，祝福要抢早;好好好，
愿你一切好。提前祝你国庆快乐!

8.给你讲个故事，开头苦涩，接着惊险，后来寒酸，结果甜
蜜：我手里一分钱没有，想向你借钱度日，一想你也不容易，
用一毛钱给你发条短信，祝国庆节快乐!

9.红日东升艳阳照，蓝天万里白云飘。国之庆典又来到，男
女老少乐淘淘。鲜花满地含羞笑，绿草迎风弯下腰。缤纷礼
花闹云霄，音乐声声传美妙。全国人民齐祝愿，祖国明天更
美好!

10.花团锦绣拥金秋，万里河山迎国庆;张灯结彩庆丰收，龙
飞狮舞闹欢腾;礼炮缤纷展盛世，载歌载舞享和谐。各族儿女
共祝福，祖国繁荣富又强，国泰民安再辉煌。

11.假期快乐，上班苦闷，假期虽好已是昨日，今日苦难却在
眼前。打起精神，好好工作，苦闷的日子里拼搏，奋斗，加
薪，升职，下个假期会更快乐!

12.好久没见你了，真想你啊!你在那里还好吗?老虎欺负你
吗?狮子吓唬你了吗?游客朝你扔东西了吧?两只小蹄抓着手机
看短信习惯吗?祝国庆快乐!

13.红旗飘，精神好，十一假期安排好，休息好，吃喝好，身
体健康最是好，欢聚好，沟通好，朋友交情联络好，一条短
信一份心意，收到就好，祝你十一快乐。

14.短信到，手机忙，快乐祝福来道好。中华情，爱国情，天
南海北话真情。西也好，东也罢，全国兄弟是一家。庆大典，
贺中国，爱死咱的大中华。

15.放假：昼短夜长，成天赖床;饮食：生化危机，注意身体;



风景：门票很贵，人多排队;祝福：国庆来到，福星高照。愿
你长假乐逍遥，幸福满怀抱!

16.放弃完美，多一份轻松;欣赏自己，多一份自信;做好选择，
多一份从容;寻找快乐，多一份追求;相信成功，多一份欣喜。
放松心情，祝十一长假逍遥随性!

17.飞舞的彩带是我的关怀，喧天的锣鼓是我的祝福。国庆佳
节到了，祝你全家红红火火，和和美美，开开心心!

18.给你送个微笑，让你嘴角往上翘。给你送瓶美酒，让你品
尝甜美的感受。给你送件外套，让你享受温暖的怀抱。给你
送上国庆假期祝福，让快乐时刻伴你左右。

19.东海浪花翻，翻出美丽的问候。西域狂沙卷，卷出密密的
祝福。南疆风频吹，吹出和谐的颂歌。北国冰雪垂，垂下晶
莹的心韵。祝福祖国繁荣昌盛。国庆日快乐。

20.姑娘好像花儿一样，小伙儿心胸多宽广，为了开辟新天地，
唤醒了沉睡的高山，让那河流改变了模样。这是美丽的祖国，
是我生长的地方。

21.华夏神州披锦绣，百姓安居笑开颜;灯笼高悬迎国庆，红
旗飘飘喜气浓;载歌载舞人欢喜，祖国华诞万民贺;祝福祖国
国运昌，繁荣稳定更美好!

22.风：带来轻盈，水：带来温柔，雾：带来朦胧，海：带来
宽容，月：带来温馨，日：带来热情，我：带来真诚的祝福，
祝国庆快乐!

23.公事全部放下，高高兴兴回家;工作全部搁下，轻轻松松
玩耍;烦恼全部抛下，开开心心度假;好运全部留下，舒舒服
服发达!国庆快乐!



24.金秋十月，灿烂的阳光充满着喜庆的味道，秋日的田野荡
漾着丰收的微笑，繁华的大街涌动着温暖的热闹，绽放的烟
花散发着动听的呼啸，又是国庆佳节到，衷心祝愿快乐把你
抱，福星把你照，幸福把你绕。

团员建党一百周年心得篇二

一百年前，当中华民族深陷苦难时，54青年一代先驱者寻求
挺身而出，“建设青年家庭、青年国家、青年民族”，开辟
了广阔的新世界，迎来了中国走向黎明的曙光。今天的青年
应该勇敢地肩负起时代赋予的重任，志存高远，脚踏实地，
志存高远，努力实现中华民族伟大复兴的“中国梦”，实
现“百年”两大目标。

尤其是在今年这个有历史意义的一年，我们的共青团成立了
一百年，这是一个伟大的时刻，更是让所有共青团团员为之
骄傲的时刻。面对过去的一百年以来的历程，我们有说不出
来的喜悦，更有空前未有的动力。在共青团建团一百周年里，
我们见证了过去中国共产主义青年团的风风雨雨，了解这一
路走来的艰辛与困难，但它依旧光芒万丈，引导更多的中国
青年人走向光明大道。

面对新的时代，新的世界，中国共产主义青年团也面临着千
变万化的未知的难题与阻碍，而我作为其中的一员，我深知
肩上的责任与使命，深知未来的路定是风雨兼顾。因此我唯
一能做到的就是，该如何去克服困境?如何去坚持不懈保持不
忘初心，牢记使命?这些都是我要深刻认识到的问题。

尤其是在观看完共青团建团100周年之后，我心中的梦想好像
有了方向，变得更加清晰。

在新时代里，我们青年人有新的责任与担当，因为我们是这
个时代里蓬勃发展的力量，新时代需要新的血液去继承与创
新。



新时代的中国新青年成长在全新的时空环境中，有着全新的
挑战和机遇，只有知行合一，履行所肩负的使命和责任，才
能为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。历史和现实都告
诉我们，青年一代有理想、有担当、永远是整个社会力量中
最富朝气、最能创新、最善开拓的群体，是推动社会前进的
最重要的力量。

在中国实现两个一百年的道路上，年轻一代是主要的战斗力，
年轻一代更是建设中的顶梁柱，是国家的希望，民族的未来，
因此我们要严格要求自身，不忘初心，砥砺前行，不负国家
与人民的厚望，不负青春，努力做一个爱国，爱人民的有为
青年人，把中华民族的青年风采，力量与精神通通都表现出
来。

时光荏苒，今天是中国共产主义青年团100周年华诞，我很庆
幸身处这个伟大的时代，拥有着机会见证共青团突破100年历
史桎梏的辉煌时刻。为迎接建团100年伟大时刻，团中央举行
了建团百年去记录这历史性的一刻，建团百年场景气势恢宏、
充满着时代的青春之风、中国风的韵味，对此我刚到无比的
骄傲与自豪。

建团百年让我们见识到，共青团100年来的光辉历程，记录着
中国共青团跟着党在前进中不断发展壮大，共青团是党的得
力助手和青年后备军。共青团同时肩负起了历史使命，坚决
的完成了党交给我们的一切任务并积极的发挥自己作用建设
祖国，共青团的百年奋斗都在实践着一个真理，也就是务必
永远跟着党走。那么身为优秀团员的我们要坚定不移的拥护
中国共产党的领导，聆听着党和共青团精神的教导，努力积
极履行所共青团员肩负的时代使命并贡献自己的力量。

观看建团百年，我深刻的明白，生在这个伟大的时代，对于
我们来说是幸运的，同时也是极具挑战和机遇，所以我们要着
“永久奋斗的”信念，做到知行合一，去完成新时代赋予的
责任和使命。因此在这美好的青春里，要用拼搏和奋斗去抒



写我们的华章，奏响生命的乐章;在完善个人成长的同时，也
要不忘初心，用自己的行动践行和传承着“五四精神”，提
升着自己的精神素养。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。建团百年让我懂得，把
永恒的爱国情怀和社会主义核心价值观融入“五四精神”是
新时代有志青年对爱国精神最美的“答案”，也是在新时代
践行“五四精神”的体现。所以新时代青年的理想信念、精
神状态、综合素质，是一个国家发展活力的重要体现，也是
一个国家核心竞争力的重要因素。

建团百年不仅仅弘扬和铭记共青团百年历史征程，同时也惊
醒着新时代青年的我们，要有“时不待我”的时间压迫感，
以及我们肩上赋予着时代的任务和使命。因此，我们应该在
美好的青春年华里去拼搏奋斗，奋发图强，把个人理想和中
国梦相结合，为现实中华民族伟大复兴中国梦去顽强拼搏。

不知不觉在2022新时代里，伟大的共青团即将迎来了100周年
的纪念日，1922年里在中国共产党直接领导下，伟大的中国
共产主义青年团正式成立了。

在共青团成立100周年纪念日，我们观看了庆祝共青团建团百
年后，我更加全面的认识到伟大的共青团组织，身为一名在
新中国下成长的新时代青少年，我们始终要为祖国发展为奋
斗目标，为民族复兴为前进的方向。在一百年前，有这么一
群年轻人，他们为中国不惧任何困难，始终为祖国的事业发
展奋战在一线中，为此观看了这些报效祖国的英雄事迹后，
我决定誓要为祖国的崛起而付出自己的一切。

积极努力去学习当年先辈们那种革命品质，发扬爱国主义精
神，要做到不忘初心，牢记历史使命，不断通过一些知识去
丰富一下自己。作为当代青年，我们要坚持与时代同步伐、
与祖国共命运、与人民齐奋斗，将来才能为祖国未来发展的
事业做出贡献，才能共同的去实现美好理想。只有在这种新



时代的思想上支配下，我们的行为才会有价值。当然，生活
是一个涉及方方面面的大杂烩，我们只有从小事做起才能一
步步实现最终的目标，体现作为一个祖国青年的价值。

在我们成长的期间，也要努力树立正确的价值观、人生观，
包括专业技能、专业理论知识等，可以向历史那些楷模中的
英雄学习，时刻牢记青少年的使命与责任，把热血投入到祖
国的事业中去，实现人生价值。

我很幸运能够成为中国共青团的一员，因为只有先成为共青
团的一员，我们今后才能有机会报效祖国，正所谓少年强，
则国家强，我们只有一步一个脚印前进着奋斗着，今后才能
为祖国的事业贡献出一份力量来。今天，我们的祖国已经进
入了一个新的历史时期，振兴中华的责任已经落在了新一代
的青少年肩膀上，新时代青春的力量早已是一代传一代了，
这种精神文明之火将是永不灭的，所以作为中华的子民们，
爱国主义的精神是我们每个人应尽的使命。

如果我们没有了创新精神的能力，时刻保持古老的思想，那
么我们将会永远的止步于原地，为此我们要明白着落后就要
挨打的原则。创新是一个民族进步的灵魂，是一个国家兴旺
发达的不竭动户。为此在建团100周年美好的时光，预祝我们
的祖国今后道路上越来美好。

共青团是党领导下的先进青年的群众组织，时时刻刻为我们
青年指引前进的方向，让我们在团组织的耐心教育和细心呵
护下茁壮成长，为祖国的繁荣富强而奋斗。

中国共青团自1922年诞生以来，中国共青团已经走过整整100
年了， 在这100周年之际，中国共青团开展共青团成立100周
年庆祝，回顾过去100年的青年运动历史，此时此刻我的心情
跟你们一样是格外的激动。

建团100周年，作为新时代的青年，我们要坚定理想信念，牢



固树立“四个意识”，不断增强“四个自信”，要时刻胸怀
共产主义远大理想，时刻坚持全心全意为人民服务的宗旨，
努力成长为社会主义事业的合格建设者和可靠接班人。

建团100周年，新时代的青年要练就过硬本领，牢固树立经常
学习、终身学习的理念，坚持知行合一，在实践中学真知、
悟真谛，加强磨炼、增长本领，努力提高能力素质，成为可
堪大用、能负重任的栋梁之材。

建团100周年，新时代的青年要勇于创新创造，带头解放思想、
开拓创新，锐意进取、创先争优，积极创业、艰苦创业，充
分发挥自己的聪明才智，为富裕和谐美丽幸福新费县建设奋
发进取、建功立业。

建团100周年，新时代的青年要矢志艰苦奋斗，甘于吃苦、勇
于挑战，不沉湎幻想、不好高骛远，不畏惧挫折、不彷徨退
缩，在艰难困苦中锤炼自己的意志品质;新时代的青年要锤炼
高尚品格，发扬艰苦奋斗的优良传统，主动加强品德修养，
自觉培育和践行社会主义核心价值观，带头倡导社会新风尚，
积极参与新时代文明实践活动，扎实推进文明城市创建和青
年志愿者行动，推动形成团结互助、扶贫济困、平等友爱、
诚信和谐的社会新风尚。

庆祝共青团成立100周年是共青团史上新的起点，新的征程，
我们要牢记这个重要时刻，时刻激励自己不忘初心，承担一
名团员该承担的责任。也许在多年以后，再回过头来看，我
们为曾经的选择而骄傲着。

同学们，让我们新老团员共同努力，以团带队。让我们把自
己的力量、自己的爱心献给团组织，为把团组织建设的更好，
为了我校的明天更加灿烂辉煌，为了祖国更加强大昌盛，请
牢记：我是一名共青团员，我要永远保持共青团员的光荣称
号!让团徽在我胸前永远闪光!



今天我怀着无比激动的心情观看了建团百年，让我感到十分
的震撼!真的感到无比的自豪，我为自己是一个共青团员感到
自豪。

看了建团百年之后我感受颇深，作为一个新时代的好少年，
我们生活在今天这个幸福的时代感到十分的庆幸。少年强则
国强，少年智则国智。我们是新时代好少年，我们肩上承载
着许多前辈未完成的使命。实现中华民族伟大复兴为己任，
使其屹立于世界民族之林。

100年的砥砺前行，100年的默默付出，100年的风雨兼程。这
都是对我们伟大的共青团最真实的写照。100年的栉风沐雨就
是共青团最好的陪伴了。中国新青年，应以青春之名奏响主
旋律，不负韶华。社会主义核心价值观教导我们要爱国、敬
业、诚信、友善、富强、民主、文明、和谐。这就是这短短
的几个字，我们要努力去实现它，建设它，爱护她。祖国的
大好河山，青山绿水，都在等着我们。

以梦为马，不负韶华，砥砺前行，未来可期。不忘初心，方
得始终。作为新时代新年我们要树立好远大的理想。理想是
石，敲出星星之火，理想是火点亮熄灭的灯。我是一名共青
团员，我希望我们国家变得更加富强。也希望共青团越来越
好等等。在建团百年也说了要我们努力学习，为以后我们的
祖国做更多的贡献。

革命尚未成功，同志仍需努力!我们也还要朝着伟大民族复兴
继续前进。加油吧!新时代的好少年。

团员建党一百周年心得篇三

教育是一个国家发展的重要因素，而教育事业又是需要老师
作出巨大贡献才能完成的。老师不仅要传授知识，还要培养
学生的品德和习惯，这是一项巨大的责任。在这样的背景下，



老师建团一百周年已经成为了一个不可忽视的重要事件。本
次活动标志着老师在历史上的辉煌里程碑。在这里，我想分
享一下我的体会和感受。

第二段：纪念老师建团一百周年的意义

老师建团一百周年纪念活动旨在回顾和纪念这一团体的历史，
以及这个团体对于教育事业贡献的意义。在这个团体中，我
们可以看到无数教育工作者为了学生而努力工作的场景，他
们辛勤耕耘，无私奉献。在这个丰收的秋天，我们纪念他们，
就是想告诉后人，教育事业不是一个人的事情，需要每个人
的参与。

第三段：我在纪念活动中的感受

在参加了老师建团一百周年纪念活动之后，我感受到了很多。
首先，我深深感受到教师们为学生所做出的牺牲和努力。他
们甘愿奉献自己的时间和精力，毫不嫌烦，使学生不断进步。
其次，我感到团队是很重要的，毕竟我们都不是孤岛，每个
人都需要别人的支持和帮助。最后，我也得到了很多启发，
感悟到了教育的真谛和意义，受到了很大的启发。

第四段：如何进一步加强教育事业

尽管我们已经取得了巨大的成就，但是教育的路上还有很长
的路要走。在纪念老师建团一百周年这个特殊的日子里，我
们应该反思一下自己的教育理念和方法，作出新的努力和贡
献。比如，我们可以通过更优秀的课程设计，促进学生的自
主学习和创新思维能力的培养，从而提高教育的质量。我们
还可以通过更广泛的教育公益活动，吸引更多的社会资源参
与到教育事业中来。只有这样，我们才能让更多的孩子享受
到更好的教育。

第五段：结语



老师建团一百周年纪念活动是一次感人的经历，也是一次让
我们更加深入理解教育本质的机会。通过纪念这个神圣的日
子，我们更加深刻地认识到，教育不只是知识的传授，更是
品德和习惯的培养。我们应该拿出更大的热情和付出，为教
育事业贡献自己的力量，让每个孩子都能享有美好的未来。

团员建党一百周年心得篇四

1、时间匆匆，建团100周年，征程万里风正劲，重任千钧再
出发!

2、建团100周年纪念日即将到来，无论你身在何方，有一种
组织都不会遗忘，无论你身处险境，有一种组织全力相帮，
这是一群无私的朋友，是民族的赤子，中华的脊梁。

3、2022年是建团百年的纪念日。爱国主义是一个民族强大的
精神支柱，是不可战胜的伟大力量!

4、千里江山云和月，100载岁月风和雨，六十甲子国家昌盛，
五十六民族齐唱和谐，共青团的100华诞之时，共祝祖国更强
更盛!

5、掀开摞摞发黄的历史，回顾白骨累累的近代史，是共青团
创造了奇迹，是共青团引领我们走向未来，100周年，祝愿祖
国越来越强盛。

6、青年是一个美丽而永无止境的时期，也是未来所有光明和
幸福的开始。建团100周年，弘扬民族传统，争当时代先锋.

7、建团100周年，100周年的风雨征程，100周年的峥嵘岁月，
共青团始终坚定不移跟党走，团结带领共青团员和广大青年
前仆后继，勇当先锋，书写中国青年运动的华章。

8、共青团与党同心共济100载，让共青团的旗帜引导我们前



进，让党的阳光葡语我们成长。祝愿共青团与国家越来越好。

9、中国共青团是党的助手和后备军，在共青团建团100周年
历史时刻，愿：祖国美好繁荣，共青团继续谱写青春章节。

10、嘹亮的号角，吹醒了沉睡的雄狮，1922年5月5日，一个
让历史记住的日子，从此，腾飞的中国有你忙碌的身影时时
刻刻，祝共青团成立100周年。

11、中国共青团建团100周年，为你献上我最真诚的祝福，愿
共青团团员和你的家人以及朋友工作顺利，生活愉快，合家
欢乐!

12、青春在奉献百年中闪光，理想在拼搏中飞扬。

13、共青团成立1来的历史充分证明，牢固树立崇高理想，正
确选择人生目标，是我们年轻人作出选择的必然要求。

14、育青年，迎盛会，展宏图，谱华章。

15、青年有志，国家有望，100年的征途，我们是伟大的时刻
见证者，我们怎能不会为之骄傲，为之坚定选择走下去呢!

16、中国共青团建团100载，是历史的见证，是辉煌的时刻，
让我们共作新时代好青年，创造美好的新明天。

17、轻风阵阵，团旗飘飘，建团100年，举国舞蹈;修身养性，
严于律已，文明礼貌，团结友好;和谐家园，你我共建，祖国
未来，灿烂辉煌。

18、回忆建团100周年来，青年的身影活跃在每一次影响国家
民族进程的重大历史事件里，都离不开各个前辈的付出。

19、一百年，风风雨雨，青春的风采依旧;历史的史册里永垂
不朽。



20、时代召唤青年，青年创造未来，让我们一起携手祝愿共
青团百年辉煌时刻。

21、星红旗迎风扬，共青团是心中红太阳，祝愿共青团100周
年青春将是永垂不朽，

22、年风雨征程，100年拼搏奋斗，让我们一起见证中国共青
团成立100周年历史时刻，让我们青春展示奋斗的风采。

23、建团100周年祝福语捧起一把泥土。不要在意起跑的年龄，
只要你有奔跑的心。

24、青春总是有遗憾的，谁说不是呢?回想起建团的100周年
我们为它辉煌。

25、挥洒激情汗水，奉献青春智慧。

26、国家的经济不断增高，在建团一百周年之际，祝愿我们
能够心想事成，做什么都顺顺利利。

27、树红花照碧海，一团火焰映光彩。社会重担挑肩上，深
深教导记心头。奋发青年如潮涌，万里江山披锦绣。建团日
送出这份祝福，祝福团组织生日快乐!

28、面临建团100周年，我们青少年得做到有理想，有抱负，
遵纪守法，实事求是，与时俱进，做到能帮忙别人，团结别
人，为中国去奉献自我力量。

29、2022年，中国共产主义青年团迎来成立100周年纪念日，
迎着朝阳，披着霞光，鲜艳的五星红旗在高亢的国歌声中冉
冉升起。

30、雄狮怒吼国人醒，中华先辈洗耻辱，巨龙腾飞九州欢，
党的光辉照华夏，春风万里人心暖，党旗飘扬国富强，建



团100周年祝祖国更强大更繁荣!

31、一百年载春华秋实，一百年载砥砺前行，一代接一代的
青年团员在平凡的岗位上默默付出。换取了今日中国。感谢
你们一直在路上。

32、中国共青团100周年来临，不忘中国共青团恩似海深，领
导人民得解放，扬眉吐气做主人，科学发展兴中华，小康之
路宽又平。

33、以北方豪爽的口气，以南方婉约的语调，以西域爽朗的
气魄，以东方开放的胸怀，说同一句话:共青团100周年快乐，
国长治久安!

34、青年似朝阳，晨曦的阳光，梦想展翅飞，在共青团成
立100周年之际，让我们用青春谱写一曲生命的乐章!

35、共青团是党的助手，鲜红的团旗是青年人的希望，在中
国共青团100周年纪念日里，让我们大声说共青团，100周岁
快乐!

36、千年激情冲云霄，亿万个梦想缀山川。中国共青团徽映
照快乐的脸，烟花绽放灿烂的天。华夏风采今胜昔，炎黄子
孙谱新篇。为中国共青团歌唱，为祖国祝福。

37、在中国共产主义青年团100周年到来时，让我们高举团旗
跟党走，立足岗位献青春。

38、东方红，春风吹，新时代。奋斗100载，辉煌100载，带
领人民当家作主站起来，富起来。愿共青团更精彩，祖国更
美好。

39、共青团建团100周年，是见证历史的一刻，是先辈精神的
延续，是青春奋斗的歌颂。愿：共青团100周岁快乐，国家繁



荣昌盛。

40、求真务实，开拓创新，不断辉煌成长，祝福共青团100周
年青春永垂不朽。

41、少年强则国强，在共青团的100周岁了，让我们继续用青
春抒写团旗的新一页!

42、认真贯彻落实科学发展观，全面开创共青团工作新局面，
建团百年成就不断辉煌。

43、收集南北壮美风光，捧起东西流水温情，拥抱长城内外
雄风，采集和谐幸福春光，高举旗帜随风飘扬，共青团建
团100周年之际，同欢情，共祝福：祖国未来无限辉煌!

44、建团100周年，让我们感受到了只有终生恪守青年时代的
信念，失志不移，孜孜以求，才能焕发真正的青春光彩。

45、百年荣耀筑党婚，万古长青用相随。

46、继往开来，奋发有为，团结带领全校团员青年为我校建
设高水平大学而努力奋斗!

47、不变中国梦，不忘纯真心。

48、风儿吹开了你的和蔼可亲，花儿绽放了你的笑容可掬，
流水荡涤了你的纤尘不染。亲爱的共青团，将最美好的祝福
送给你，祝你100岁生日快乐!

49、天地之间有杆秤，那秤砣是老百姓，而我们则是秤砣人，
要把梦想与祖国紧密相连，要淡泊名利，见众生，见万物，
见自己。

50、红星闪闪放光芒，中国共青团旗飘飘指方向。中国共青
团徽耀长空，中国共青团的光辉万年长。风雨兼程壮华



夏，100年拼搏辉煌。江山赞歌齐飞扬，祝福祖国更强壮。

团员建党一百周年心得篇五

中国特色社会主义青年团第一次全国代表大会的召开，使中
国特色社会主义青年团实现了思想上、组织上的完全统一，
成为在政治纲领和奋斗目标上与中国共产党保持一致的全国
性的先进青年组织。由此，中国青年团组织正式诞生了，这
是中国青年运动发展史上的一个里程碑。

这是一个跟党有关的红色革命爱国主义教育线上活动，线上
线下互动，线上重走长征路，模拟重走长征路。活动以长征
路上的六个省份作为游戏线路，通过答题、每天运动健身兑
换相应的里程数，比一比谁最先走到长征终点。 建团100周
年健步走主题方案，同样也可以用于我们2022年的建团100周
年主题活动方案。

这个网上重走长征路小程序，线下徒步走，线上云长征活动。
是我们在2020年开始开发，可以将这个小程序开发上线好，
给到广大党政机关、企事业客户、大中专院校等使用。现在，
各大社区街道、法院、公安局、检察院、税务局、大学高校、
国企、各大高速公路收费站、党委、工会、非公党委、各大
商会党委、卫健委、乡镇党委、教育局、电厂、公交、电力、
燃气公司等等，都可以直接拿来使用，快速上线自己单位的
活动，由于我们的提前开发布局，我们可以在一周的时间内
给广大客户上线使用。重走长征路小程序——线上和线下的
完美结合。在行走的过程中，学习和了解每一个长征历史上
的重要地点，重要的历史事件。每到达一个长征地点，我们
都会有这个地点的历史和人文知识介绍。

云上重走活动采用线上比拼形式，真实模拟了红军二万五千
里长征的光辉历程。参与者通过微信“扫一扫”加入云上重
走长征路小程序，活动期间每天完成一定运动步数后，即可
在路线图页面进行“云上”长征里程兑换。为充分提高知识



性、多样性、竞技性，活动小程序还预设了活动资讯分享、
长征旅途标志性节点知识普及等功能，吸引更多参与者踊跃
前进“解锁”。

“在模拟的长征地图上，每个关键节点都会显示与这个地点
以及长征旅途相关的历史,这样的形式很有意思。”“以前我
运动比较少，现在我一定要多走走增加步数，也希望解锁更
多的答题关卡呢!” 于都集结、血战湘江、遵义会议、四渡
赤水、巧渡金沙江、飞夺泸定桥……通
过“走”“学”“悟”，他们在徒步行进过程中深刻感悟了
英勇顽强、敢于牺牲、永不放弃的长征精神。

团员建党一百周年心得篇六

建团一百周年是一个里程碑式的庆典，让我有机会回顾中国
共产主义青年团从诞生到如今的百年历程。百年来，共青团
充分发挥自己的作用，培养了无数具有奋斗精神和理想信念
的优秀青年。在这个特殊的日子里，我深深感悟到，一个伟
大的党必然离不开一支伟大的青年团队。

第二段：进一步坚定信念，矢志担当时代重任

百年建团的历史告诉我们，每一代青年都肩负着时代的使命
和责任。我们要继承和发扬前辈们艰苦奋斗、无私奉献的革
命精神，坚定理想信念，向前辈们学习，为民族复兴和社会
主义现代化贡献自己的力量。在党的培养教育下，我们将在
未来发展中，不辜负党和人民的期望，积极投身社会事业，
不断拓宽自己的视野和思维，努力成为国家需要的有用之才。

第三段：坚持学习，提高素质能力

作为新时代的青年，我们要不断学习新知识，提高自己的素
质和能力。只有不断充实自己，才能更好地适应时代的需求，



更好地为国家和人民服务。从百年建团的光辉历程中，我们
要汲取前辈们艰苦奋斗的精神，向他们学习，不断努力，勇
往直前。

第四段：践行社会责任，关注社会问题

百年建团的历史告诉我们，作为新时代的青年团员，我们要
践行社会责任，关注社会问题，积极参与社会实践和公益活
动。我们要树立正确的价值观，关注社会热点问题，努力为
社会发展和和谐作出贡献。只有从自身做起，我们才能让社
会变得更美好。

第五段：团结合作，共创美好未来

百年建团的历史告诉我们，团结合作是我们前进的力量源泉。
作为新时代的青年，在经历了百年建团的洗礼和历练后，我
们要更加坚定地团结在以党为核心的领导之下，密切配合并
协同努力，共同创造美好的未来。我们要坚持团结友爱，携
手同行，共同推进中国特色社会主义伟大事业。

总结：回顾建团一百周年的历史，我不禁感叹，中国共产主
义青年团走过百年的风雨历程，展现了无数青年们的奋斗和
拼搏，他们为了伟大的理想献出了青春和生命。在新的历史
时期中，我们作为新时代的青年，要坚定信念，提升素质，
践行社会责任，团结合作，为实现中国梦作出自己的贡献。
我们要继续传承前辈们的精神和理念。建团一百周年纪念日
是我们的一个新的起点，让我们一起努力，共同奋斗，为实
现伟大复兴的中国梦继续努力！


