
2023年钢铁是怎样炼成的的体会(通用8
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

钢铁是怎样炼成的的体会篇一

以前总是听别人提起《钢铁是怎样炼成的》这本书,但一直没
机会看.后来,因为课本中有它的选段,所以才有机会接触,却
不曾想,竟一发不可收拾的喜欢上了它.

人最宝贵的是生命,生命每个人只有一次,人的一生应当这样
度过:回首往事时,不因虚度年华而悔恨,也不会因为默默无为
而羞愧,临终之前,他能够说,我的整个生命和全部精力都献给
了世界上最伟大的事业-为全人类的解放事业而斗争.这是保
罗在后文所说的一段话，这段话时刻激励着我，鼓励着我，
让我知道生命的短暂和怎样让生命过的更有意义和充实。这
段话也成了我的座右铭。

每当我遇见困难时,就会想起保尔;;每当我要落泪时,就会想
起保尔,;每当我想到退缩时,也会想起保尔.保尔的精神已早
已充斥我生活中的每一个角落,时刻鼓励我,支持我,鞭策我向
成功的彼岸奔去.

钢铁，是坚固的，是可靠的，就像今天我们伟大的民族基业，
就像千百年来，华夏子孙不屈不挠的精神。也许钢铁存放时
间长了会长出锈，但是，中国百年的基业，中华民族千年的
精神，是永不生锈的，也就像保尔的精神一样永放光芒。

保尔柯察金的故事时时刻刻影响着我，他的故事告诉我，人



的信念可以突破身体的一切极限，也可以支撑着你完成你无
法想象的事情。人可以倒下，但是信念不能有退缩。

钢铁是怎样炼成的的体会篇二

《钢铁是怎样炼成的》是苏联作家尤利乌斯·列文所写的一
部长篇小说，描绘了苏联工业化时期一名少年的成长历程。
当我第一次阅读这本书时，我深深地被它的情节所吸引，感
受到了作者的深刻思考和对生活的深刻洞察。在接下来的一
段时间里，我多次重读这本书，每次都有不同的收获。下面，
我将分享我的心得体会。

第二段：人性的深刻描写

在《钢铁是怎样炼成的》中，作者通过对主人公保尔的生活
经历的描述，深刻揭示了人性的复杂性。在保尔的成长过程
中，他遇到了许多挫折和困难，但同时也看到了许多人的真
情和善意。作者通过生动的描写，让读者对于人性的纷繁复
杂有了更深刻的认识。

第三段：生命的意义和价值

《钢铁是怎样炼成的》中的主人公保尔经历了多次人生的挫
折，但总是从失败中学习、成长，并最终获得了应有的成果。
这让我们深刻反思生命的意义和价值，生命中的每一次失败，
并不是终点，而是重新开始的机会。与此同时，这也提醒我
们要珍惜生命，努力创造有意义的生命。

第四段：团队合作和协作精神

在小说中，主人公保尔的成长过程中，能够顺利进步，与他
身边人物的鼎力合作密不可分。团队中的每个人都有自己的
专业领域，共同完成了一个个困难的任务。这体现了团队合
作和协作精神在生活中的重要性，我们需要在生活和工作中，



学会合作和协作，才能获得更大的成功。

第五段：不断追求进步和完美

通过《钢铁是怎样炼成的》，我们看到了主人公保尔不断追
求进步和完美的精神。他无论面对怎样的挑战，都勇敢坚毅
地面对，不断探索新的领域，为实现梦想而努力。这是一种
宝贵的品质，在现代社会中，我们也应不断追求进步和完美，
努力实现自己的梦想和目标。

结论：

《钢铁是怎样炼成的》深刻描绘了一个人的成长历程，让我
们不仅从中感受到了人性的复杂性、生命的价值和团队合作
的力量，更激励我们不断追求进步和完美，实现自己的目标。
阅读这本书，能够带给我们更深刻的思考，我相信这部小说
将会是一个值得多次品味的经典之作。

钢铁是怎样炼成的的体会篇三

《钢铁是怎样炼成的》是作者阿列克谢·托尔斯泰最著名的
小说之一。这本书通过描述一个贫穷男孩保尔·柯察金的生
活经历，揭示了贫苦家庭、残酷社会环境和革命年代下俄罗
斯工业的发展。我从这本小说中获得了很多启示和教益。接
下来，我将分享我从中学到的几点心得体会。

第二段：人生需追求目标有恒心

保尔·柯察金一开始就有一个追求：成为一个钢铁制造商。
他在工业城市附近的钢铁厂打零工，勉力维持生计。他累又
饿，但他从未放弃他的梦想，相反，他通过学习和努力，终
于达到了他的目标。我学到的是，人生必须有目标，并要始
终追求它。在追求过程中，我们可能遇到各种困难，流汗、
流泪，但我们绝不能放弃。我们需要有恒心和持久的精神，



才能最终实现我们的梦想。

第三段：细节决定成功或失败

在小说中，托尔斯泰描述了保尔·柯察金在工厂里如何学习，
如何处理具体的钢铁生产过程和问题。他通过一点点、一步
步的努力，逐渐获得了实用的经验和专业知识。成功不是一
蹴而就的，而是需要一系列的努力和无数的小细节的堆砌。
我学到了，如果我们想要成功，我们需要关注微小的细节，
并专注精益求精。我们只有在细节方面做好准备，才能有效
应对整个故事中出现的问题，最终赢得成功。

第四段：自立或助力

保尔·柯察金需要自己努力谋生，学习钢铁制造技术等，但
同时也有许多人提供了帮助，如吉布博尔（Gibbles）先生，使
他能够逐渐实现他自己的目标。我认为，无论在工作还是生
活中，自立与助力都是重要的。通过自己的努力和独立性，
可以获得经验的积累、实践的机会，同时只要牢记光时难走，
也可以向别人寻求帮助、带来更好的结果。

第五段：相信自己，勇于行动

小说中，保尔·柯察金在面对种种困难和挑战时，从未思考
放弃。相反，他相信自己的才能和能力，并勇敢地采取行动。
他努力地生活着，不断寻求越来越好的机会，不断完善自己。
因此，最终他的梦想变成了现实。我学到的是，相信自己、
勇于行动是成功的关键。我们必须立即采取行动，积极尝试
并始终相信自己的才能和能力。只有这样，我们才能越来越
接近成功。

结论

通过读小说《钢铁是怎样炼成的》，我得出了一些深刻的心



得和体会。正如保尔·柯察金所示，人生必须有目标和恒心，
追求它们，同时要注重细节和助力。经验的积累和良好的决
策，相信自己并勇于采取行动是成功的关键。希望我的这些
启示和教益能对你有所帮助。

钢铁是怎样炼成的的体会篇四

同学们，你们知道吗?有一部文学作品被视为“人生的路标和
精神补品”，这部作品就是—《钢铁是怎样炼成的》!《钢铁
是怎样炼成的》是一部自传体小说，作者是苏联著名革命作
家奥斯特洛夫斯基(1904年-1936年)。该书于1932年-1935年
问世，是20世纪30年代苏联文学最优秀的作品之一。主人公
保尔·柯察金从小在苦水中长大，他早年丧父，哥哥是工人，
母亲替人洗衣、做饭维持生计。保尔12岁时，母亲把他送到
车站食堂当杂役，他在食堂里干了两年，受尽了凌辱。参加
红军后，在战斗中大腿受伤，头部炸伤，右眼失明。后来，
保尔修筑铁路时带领同伴奋战在工地上，起得最早，睡得最
晚，满身伤残的保尔患了关节炎，严重的伤寒病几乎令他丧
命。从死亡线上挣扎回来后，保尔继续没命地工作。糟糕的
身体让他进了疗养院，而后他又提前离开，之后又再次因车
祸住进医院。最后，保尔两腿完全瘫痪了。他只有右手还听
使唤。接着，左眼也失明了。眼睛看不见，就借助无线广播
学习，写字时用硬纸板框中间卡出的缝限制铅笔进行写作。
他的小说《暴风雨的.儿女》就是在这种艰难的情况下完成的。

我读了这本书，感觉到保尔这个人很顽强，虽然受过一次次
挫折，但是他并没有灰心，没有放弃，一次次战胜了困难，
一次次跌倒了，又一次次爬起来，这种顽强不屈、永不言弃
的精神，值得我们每一个人去学习。人生，是一段坎坷不平
的道路。人生的旅途中，我们会遇到重重困难，但是，每一
次失败都是一个新的起点。就像人们说的“失败乃成功之
母”。在我们战胜困难之后，我们会领悟到，那是磨炼人生
的火焰。许多英雄伟人都是在熊熊燃烧的火焰中锻炼出来的，
正如：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。所以，我们



在学习上遇到的困难是微不足道的，我们有什么理由唉声叹
气、裹足不前呢?同学们，让我们去热爱生活，去充实自己，
以保尔为榜样，去炼就人生，乐观地拥抱未来吧。

同学们，以上就是我读《钢铁是怎样炼成的》后一些个人的
感受，希望大家听了我的介绍，能喜欢上这本书。

钢铁是怎样炼成的的体会篇五

《钢铁是怎样炼成的》这部小说我已经看了好几遍了，我非
常喜欢这本书，因为这本只讲了主人公保尔·柯察金一生中
坎坷的经历，很令我感动。

这本书中最值得欣赏的还是保尔·柯察金那种自强不息、信
念坚定、意志坚强、百折不挠、奋斗到底的精神，使我们进
一步的明白了深刻的道理。本书的主人公保尔·柯察金在十
月革命爆发后，年仅16岁的他就参加了红军。在那战乱的年
代，波兰人把前苏联划分成了好几块，为了保卫红色政权，
保罗他南征北战，冲锋陷阵。他打仗十分勇敢、无所畏惧。
战乱平定后，由于战争时的受的伤十分严重，又一次灾难降
临，保尔·柯察金于一九三七年的一天，他双目失明并且全
身瘫痪了。可是他忍受着身体的疼痛，又开始了文学这一战
斗。于是，他便写下了《钢铁是怎样炼成的》这部优秀的长
篇小说送至出版社，但是第一次邮递员把稿件丢失了，他呕
心沥血写的稿件丢失了，他是多么灰心失望啊，但是他又重
新振作起来，用顽强的毅力完成了巨著。当焦急的他听说那
本书要出版了，仿佛重见天日，与是他对自己有了更大的信
心。我们在和保罗他对比一下，就会发现我们的意志是如此
的`不坚定，遇到小小的挫折就站不起来了。身上只要受到一
点儿伤，就又哭又闹，而保罗的四肢都残废了，仍然信念坚
定，和他比起来，我们显得实在是微不足道。假如我们也遇
到了他的遭遇，我们肯定不能像他一样坚强，应该斯看，我
们同样是人类，他为什么能做到那么的坚强，我门为什么做
不到。



所以我们应该向保罗学习，学习他那种自强不息、信念坚定、
意志坚强、百折不挠、奋斗到底的精神。所以我们要从现在
做起，好好学习，长大为祖国做出贡献。

钢铁是怎样炼成的的体会篇六

假期中，我认真阅读了《钢铁是怎样炼成的》一书。书由苏
联的尼古拉。阿列克塞耶维奇。奥斯特洛夫斯基写的。作者
在双目失明，卧病在床期间依旧努力创作了这本著作，本书
充分的反映了十月革命和苏维埃时期的战斗和生活。读这本
书的时候我甚至情愿信任书中的仆人公保尔是真实存在的人，
一切都犹如真的一般，令我沉醉在书中。保尔的经受同作者
奥斯特洛夫斯基非常相像，令人难忘。

在书中，保尔是渐渐成长起来的。他从一个淘气，打架闹事
的.少年渐渐的蜕变成了一个有毅力不怕生活的危急阻挠的成
熟男人。后又变成了一个喜爱幻想，身残志坚，不畏怕身体
上病痛的宏大作家。他一点点转变，他在战斗中一点点成长，
他所坚持的一切都令人觉得特别不简单，在寒冬季节修铁路
时，他在寒风大雪中工作、努力，即使他鞋子穿破了，他发
烧时也依旧不放弃，直到身体实在支撑不住了才倒下，却依
旧不遗忘他的使命。这令我非常感动，甚至有些心疼这么一
个舍命的人。

书中的谢廖沙也是一位令我难忘的人。一开头他也同保尔一
般是个淘气的孩子，他还去指使保尔干坏事，害的保尔被被
退学，令我非常厌烦。但后来我对他的看法开头一点点转变。
他成为了共青团的一员。面对家人的阻拦，劝说，他依旧坚
守，捍卫自己内心的那一份坚持，最终劝说了家人们。在共
青团内他仔细完成自己的一份工作，在会议上他鼓舞大家，
大胆的发言，最终也获得了爱情。最终他战死在了战场上，
虽然这个结局不太美妙，但是我想，他或许并没有完成他心
中的目标，但他也完成了自己的使命。



我不喜爱书中的冬妮娅。尽管一开头我觉得她是一个不错的
姑娘。那时的她是一个不嫌贫，非常礼貌，敬重他人的姑娘，
同时她也非常和善。她同保尔一起谈天，还邀请保尔去她家
看书，一点也不嫌弃保尔身上的脏乱。在保尔被关禁监狱后
很是担忧，着急。虽然有的时候也会有一些无理的要求。后
来她再一次和保尔见面时她已经变了，她和保尔去俱乐部时
装扮的很张扬，在收到别人的目光时非常傲岸，还特意用了
挑衅，轻视的目光去看人，这使她和保尔之间有了距离，最
终她和保尔分手了。冬妮娅的变化是令我特别惊异的，我不
解当时礼貌，和善的小姑娘为何变成了这般!这本书写的特别
真实，里面的故事也令我特别喜爱，一环紧扣着一环，有些
又出乎我的意料，让我提起爱好，也让我在阅读时了解到一
点苏联时期的历史和当时人们的生活，是很棒的一本书。

钢铁是怎样炼成的的体会篇七

“人最宝贵的是生命，生命属于每个人只有一次。人的一生
应当这样度过，回首往事，不因虚度年华而悔恨，也不因碌
碌无为而羞愧……“这句话曾经鼓舞了多少青少年为革命事
业奉献一生。最近有幸读了奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样
炼成的》。让我感受到了坚强的保尔面对悲惨的人生，仍对
生命的执着，对生活的渴求对革命胜利的必胜信念。

他十几岁就立足杀场，英勇杀敌，热爱祖国，在战场上，他
被砍了好几刀都大难不死，为什么仍然是毅力。年轻的他后
来疾病缠身，但他仍不停地忘我工作，有休假疗伤的机会他
也不愿意放弃工作，是什么巨大的力量唤醒了他，使他仍然
忘我的工作?那就是比钢铁还硬的坚强斗志，和积极乐观的人
生态度。他，虽然残疾了，但他的生命是永恒的。只有经历
无数的磨练才会有精彩完美的人生。

生活在和平年代的我们，生活中一点小小的困难没什么大不
了，只要勇敢地去面对，学巨匠。因为《钢铁是怎样炼成
的》，他荣获了最高的荣誉——列宁勋章。



保尔柯察金，一个有勇有谋的青年，一个在血与火交织的时
代里杰出革命战士的代表。柯察金在艰苦的战争环境中和恶
劣的.劳动条件下锻炼成长，在烈火和“骤冷”的特殊环境下
百炼成钢，这为他的未来打下了良好的基础。在他的幼年世
界中，没有明确而坚定的信念，整天只是为了最基本的温饱
问题而工作，周而复始、碌碌无为的生活使他厌倦。在接触
到革命战士后，革命的热情给他注入了新鲜的血液，柯察金
抛弃了浮华、碌碌无为的生活，毅然毅然地投身到革命队伍
中，并一路披荆斩棘，艰苦卓绝，跟随苏联红军夺取了最后
的胜利。

钢铁是怎样炼成的?相信大家的脑海一定会出现那烈焰熊熊的
炼钢场面。古人云“锲而舍之，朽木不折，锲而不舍，金石
可镂”。其实，人生就如同大熔炉，每一块坚硬的钢都需千
锤万击的磨练。有人说保尔是天生的英雄，但我认为没有什
么东西是与生俱来的，“铁”变成“钢”，只有一种途
径——炼!保尔之所以能够成为英雄，完全是由于自身的努力，
持之以恒，永不言弃的精神——在纷飞的战火中，面对生于
死的考验，他没有退缩，枪林弹雨中，一枚又一枚的弹壳留
在了身体里;在疾风暴雪的建设工地里，面对常人难以忍受的
劳动强度和饥寒，他没有倒下;在身体残疾，风寒症甚至失明
的交迫中，他依靠顽强的意志完成了《钢铁是怎样炼成的》
这部著作!保尔柯察金不屈服命运，终于让自己从一个出身贫
苦的少年，成为一名具有崇高理想，高尚品格和顽强作风的
共产主义战士。

人生的旅途曲折，我们一定会遇到许多困难，到我们不要灰
心，要记住钢铁就是这样炼成的，以保尔为榜样，永不言弃。
这本书中的一句经典一直激励着我，保尔所说：“一个人的
生命应当这样度过，当他回首往事时，不会因虚度年华而悔
恨，也不会因碌碌无为而羞愧!”在这血与火的青春，我们不
应该害怕困难而任其随波逐流，在学习与生活中，难免会受
伤。在冶炼的过程中总不免要遭受各种焚炼，但千万不要抱
怨困难，我们应感谢上苍赐予我们这样困难与磨练。



保尔那个时代已经过去，但并不意味着他身上凸显的精神品
质一同泯灭。相反，在越来越强调自我，张扬个性的今天，
关于生命价值与意义的思考探索应该更深一层地吸引我们。

珍惜当下，为祖国的繁荣昌盛贡献自己的一臂之力。

钢铁是怎样炼成的的体会篇八

我很喜欢《钢铁是怎样炼成的》这本书，主人公保尔·柯察
金那顽强的品格深深的印在我的脑海！正如本书作者尼古拉〃
奥斯特洛夫斯基在解释这部作品的标题时说："钢是在烈火里
燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。我们这一代人也
是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的，并且学会了在生活中
从不灰心丧气。"只有读了这本书，才能了解具有钢铁品质的
人生是多么伟大。

保尔一生十分坎坷，在双目失明的情况下他还坚持写书，对
自己毫不顾惜。正如书中说的：他呕心沥血写的稿件丢失了，
多么令他灰心失望啊，但他重新振作起来，用顽强的毅力完
成了巨著。书中有段名言脍炙人口："人的生命是最宝贵的。
当他回首往事的时候，不应该为碌碌无为而悔恨……。"保尔
可谓"钢铁"的化身。

对照保尔，想想自己，我感到很惭愧。在大学里，我们的学
习任务与高中相比可谓轻如鸿毛。但是为什么我们还会每天
睡不醒，不想去上课呢？大学是一个很锻炼人的地方，它将
教会我们如何自我学习、如何获取想要的东西。只有自己努
力拼搏，才能在这里把自己锻炼成一块儿好钢。但是我们现
在有的人以为进入了大学，就找到了出路，其实不然。大学
仅仅只是武装我们的.锻炼场所，只有在这样的场所好好把自
己磨练成好钢，才能在未来的工作、生活中意气风发，才能
像保尔一样，成为一个对国家和社会有贡献的人。

现在，每当我不想学习时，我就会想起保尔那高大的身影，



要把自己炼成一块真正的钢铁。炼成一块儿对国家、对社会
有用的好钢，一块儿有所作为的好钢。


