
最新五一劳动心得三年级(大全10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

五一劳动心得三年级篇一

“五一”劳动节，我想做一件有意义的事。因为平常我看见
妈妈劳动时总是腰酸背痛的'，所以我想通过这次劳动节，为
妈妈分担一些事，减轻一些负担。于是，我想到了一个好主
意：在家做一次大扫除。

首先，我开始擦洗门窗。我仔仔细细、认认真真地把家里从
头到尾、从上到下地用抹布擦了一遍，抹布上粘满了灰尘。
这下可把我累坏了，我满头大汗，上气不接下气。但我一想：
“大扫除本来就很卖力，但如果我一下都坚持不住，那不是
刚才做的也白费了吗？做事要有始有终。”

虽然我洗了没有比妈妈洗的干净，但是我也很满意，因为我
今天帮妈妈做了一件辛勤的事情。等我干完了全部的活，再
看了看家里，和大扫除之前简直就是天壤之别啊！这次大扫
除之后，我不仅知道了：“只要付出了，就会有收获。”我
还懂得了“坚持就是胜利”这句话的意思。

文档为doc格式

五一劳动心得三年级篇二

第一段：引言（100字）



三年级劳动，是我们成长道路上的一次重要经历。我走过了
许多不同的劳动岗位，有帮老师扫地、整理教室，有为同学
擦黑板、浇花浇菜，还有打扫卫生、清理垃圾等等。通过这
三年级劳动，我深刻体会到了劳动的意义和价值，也收获了
许多成长的经验。

第二段：劳动使我学会爱岗敬业（300字）

三年级的劳动不仅仅是完成任务，更是对自己的一个锻炼和
挑战。每当担任劳动岗位时，我把它当做自己的一份责任。
不论岗位大小，我都全力以赴，尽心尽力。清理卫生时，我
细心擦拭每个角落，保证教室整洁；为同学们浇花时，我用
心呵护每一盆花朵；帮助老师扫地时，我仔细地扫除每一颗
灰尘。在这个过程中，我学会了爱岗敬业，懂得了劳动的辛
苦和重要性。每一次劳动都教会了我耐心、细致、负责的态
度，成为了我成长的一部分。

第三段：劳动培养了我的团队意识（300字）

劳动中与同学们一起合作是我最珍贵的经历之一。在团队中，
我学到了团结合作，学会了平等和互相帮助。在为同学擦黑
板的时候，我们分工合作，互帮互助，使得黑板在短时间内
焕然一新。在打扫卫生的时候，我们相互搀扶着清理教室，
整齐划一地摆放桌椅。团队合作中，我们不仅完成了劳动任
务，而且有效地提高了工作效率。这些经历让我明白，只有
团结合作，才能取得更好的成果，同时也增强了我的社交能
力。

第四段：劳动教会了我节约意识（200字）

在三年级的劳动中，我学到了节约的重要性。每当我浇花浇
菜时，我对水的使用都格外节约，我深知水的珍贵。在打扫
卫生时，我尽量减少用纸巾的数量，有效避免浪费。通过这
些劳动，我养成了节约用水、节约纸巾的好习惯，懂得了每



一滴水都是来自大自然的恩赐，每一张纸巾都是勤俭节约的
体现。这些节约的习惯不仅能够保护环境，也让我明白了资
源的有限和节俭的重要，从而培养了我珍惜一切资源的意识。

第五段：结尾（200字）

通过三年级的劳动，我不仅学到了许多实际的技能，更重要
的是收获了成长和锻炼的机会。劳动使我懂得了爱岗敬业，
培养了我的团队意识，教会了我节约意识。这些劳动经历不
仅是我成长的一部分，也是我人生道路上的宝贵财富。我相
信，在未来的劳动中，我会更加努力，为我自己成长、为我
国家繁荣、为社会发展做出自己的努力和贡献。

五一劳动心得三年级篇三

劳动，是人类的基本活动之一，也是我们每个人都不能避免
的。在我们三年级的学习生活中，劳动贯穿始终，让我们在
劳动中收获了许多体会和感悟。

在三年级的劳动中，我明白了劳动的价值和意义。通过亲手
感受劳动的过程和结果，我明白了劳动不仅仅是为了完成任
务，更是为了锻炼我们的意志和身体。在我们上学的时候，
学校每天都有专门的安排，让我们去打扫教室、扫地、擦窗
户等等，虽然只是简单的活动，但却让我们理解到了劳动的
重要性。我们的教室因为经常扫地擦窗户而变得干净整洁，
这是我们自己的功劳，有一种莫大的荣耀感。同时，在劳动
中，我也学会了尊重劳动、尊重劳动者。因为我们也是劳动
者之一，我们在进行劳动的时候，也会希望别人尊重我们的
劳动成果。

在劳动中，我还收获了团结合作的体会。劳动不是一个人的
工作，而是一个团队的工作。通过合作、协调，我们能够更
好地完成任务，并且取得更好的效果。在我们植树活动中，
我们要将树苗种进土里，然而树苗的根部比较深，无法用手



把树苗扶稳。于是，我们便分成小组，一人扶住树苗，一人
将土填埋，一人继续将树苗埋好并轻轻拍实，这样大家一齐
合作就能够顺利完成任务。通过这样的合作，我明白了合作
的力量是无穷的。

在劳动中，我也注意到了劳动的技巧和方法。劳动不仅仅是
单纯地完成任务，还需要一些技巧和方法。比如，我们在洗
衣服的时候，如果只是简单地用水冲，那么肯定无法洗干净；
但是如果使用肥皂泡沫，再加上正确的搓洗方法，那么衣服
很快就能洗干净。又比如，我们在擦窗户的时候，如果只是
随意擦拭，那么窗户上的污垢不仅还是有，还会变得更乱；
但是如果我们先用湿布擦一遍，再用干布擦一遍，那么窗户
会变得干净明亮。通过学习劳动技巧和方法，我变得更加得
心应手。

在劳动中，我还体验到了辛勤劳动的快乐。虽说劳动是辛苦
的，但是在辛勤劳动中，我们也能够感受到快乐。我曾经参
加过改造花坛的活动，那是一个春天的早晨，阳光明媚，花
坛里的杂草丛生。我们拿起锄头，一边锄草一边聊天，不知
不觉中花坛变得整洁美丽。站在一旁欣赏的时候，我感到一
种莫名的快乐，觉得一切辛苦都是值得的。劳动中的快乐，
鼓舞着我们不断前行。

劳动是一种价值的体现，通过三年级的劳动，我学到了很多
东西。我明白了劳动的价值和意义，学会了尊重劳动和合作
合力，掌握了一些劳动的技巧和方法，同时也享受了劳动带
来的快乐。相信通过这些劳动的体验，我会更加坚定地认识
到劳动的重要性，并将其运用到我的生活中去。

五一劳动心得三年级篇四

第一段：介绍劳动活动的背景和目的（100字）

三年级劳动心得体会，是我们对参加学校劳动活动的感悟和



总结。在三年级，我们开始接触各种劳动活动，旨在培养我
们勤奋、自立和合作的精神。这些劳动活动包括校园清洁、
植树、种菜、课堂整理等，让我们深入了解劳动的重要性，
并在实践中得到成长与启示。

第二段：重点描述劳动活动带来的收获和体会（300字）

通过劳动活动，我们获得了很多宝贵的经验和体会。首先，
在校园清洁和课堂整理中，我们学会了从小事做起，懂得了
尊重劳动者和珍惜环境的重要性。我们明白了只有自己动手
参与到劳动中，才能真正感受到劳动的艰辛和快乐。其次，
植树和种菜活动让我们明白了生命的奇妙和责任的重大。我
们亲手参与了植物的生长过程，看到了它们从幼小到茁壮的
一步步成长，让我们明白了生命的伟大和脆弱。最后，劳动
活动还让我们体会到了团队合作的重要性。在劳动活动中，
我们需要互相帮助、协作配合，才能完成任务。这让我们领
悟到团结合作的力量有多么巨大，也懂得了只有和谐的团队
才能创造美好的事物。

第三段：劳动活动带来的影响和启示（300字）

参加劳动活动不仅让我们获取了实际的技能，还培养了我们
的性格和品质。首先，劳动锻炼了我们的毅力和耐力。有时
候，清洁需要持续很长时间，植树和种菜需要付出辛勤的努
力，但是我们没有放弃，坚持到底。这样的经历让我们懂得了
“不怕辛苦，甜果在后”的道理。其次，劳动活动锻炼了我
们的责任心和自律性。我们知道只有认真对待每一项任务，
才能达到良好的效果。劳动活动还使我们更加懂得珍惜所拥
有的一切，我们看到了自己亲手创造的美丽校园和茁壮成长
的植物，更加珍惜和爱护我们的学校和环境。

第四段：展望未来的劳动意义（300字）

通过三年级的劳动活动，我们如今明白了劳动的意义和价值。



我们知道只有通过付出劳动才能创造价值，只有通过劳动才
能实现自己的梦想。未来的劳动不仅仅是为了完成学校的任
务，更是为了将来的成长和发展。我们希望通过劳动活动，
进一步提高自己的技能和素质，扩大自己的视野和经历，为
将来的发展打下坚实的基础。

第五段：总结劳动的重要性和收获（200字）

通过三年级的劳动活动，我们不仅掌握了实际的技能，培养
了勤奋和自立的精神，同时也培养了合作和团队意识。劳动
让我们更加懂得了付出和收获的关系，让我们明白了劳动的
价值和意义。我们会继续保持劳动的热情和乐观的态度，坚
持努力，追求进步。感谢三年级的劳动活动，让我们从中受
益匪浅。

五一劳动心得三年级篇五

今天是五一劳动节，学校为了响应上级的号召，特地放了一
天假，让我们帮父母干一些力所能及的事。

“快起来啦，小宜，今天是五一劳动节，你休想在老妈我的'
面前偷懒！”一大清早，我就被老妈的“河东狮吼功”吓
得“屁滚尿流”。我不得不与心爱的被子说声“拜拜”，开
始了一天的劳动。

吃完了饭，本来想偷偷地溜出去玩，可却逃不过老妈的“火
眼金睛”和“五指山”。我狼狈地被老妈揪着耳朵，“你这
小姑娘，整天只想着玩呀玩呀，什么时候知道做正经事啊？
快给我洗完去！”“遵命，老妈大人！”最终，我屈服在了
老妈的“淫威”之下。

这碗可真难洗，浑身滑滑的，差一点就摔碎了。咦，老妈洗
碗时不是用的热水和洗洁精吗？原来是这两样东西没用啊，
怪不得洗了半天都没洗好。我小心翼翼地端来了一盆热水，



滴了一滴洗洁精。咦，这碗怎么变得这么听话？任我控制。
不一会儿，所有的碗都洗好了。

这个劳动节让我觉得自己懂事了许多，我要多帮妈妈做一些
力所能及的事。这个劳动节，让我很快乐！

五一劳动心得三年级篇六

这一天我可高兴了，因为我们家上“劳动课”了。

我负责打扫院子东北角，妈妈负责打扫西南角，姐姐大搜东
南角，爸爸打扫剩下部分。有了“工作”后，都热火朝天干
了起来。

先开始我觉得很快乐，为父母孝一份力，谁不高兴……过了
一会，一颗颗顽皮石子，怎么都搓不起来不起来，搬不动我
急坏了，于是我便想逃跑可是我又想起老实说话：“世上无
难事，只怕有心人。”我又把精力投入到了工作中。啊！功
夫不负有心人，一颗颗一粒粒大小不一石子还有那一对对泥
土被我舒适一干二净。我显得十分自豪。

不光我家有劳动课，街坊邻居也上了劳动课。

看！街上人山人海，热热闹闹，所有人脸上都挂着笑容，满
街喜气洋洋。

全国朋友们，让我们期盼明年“5·1”吧！让她给我们带来
更好回忆……

五一劳动心得三年级篇七

今日是劳动节，是全世界劳动人民的节日。

晚上，爸爸妈妈出去庆祝属于他们自己的节日，剩下我和小



伙伴在球场打篮球。时间像流水过去了，天已经越来越黑了，
我的小伙伴们在父母的再三呼唤下，一一回家了，可我的爸
爸妈妈乐不思蜀，好像把我遗忘了。宽阔的球场只剩下孤独
的我。好静的夜啊！除了偶尔有虫子在低叫，再也没有别的
声音，漆黑的天空嵌满了眨着眼睛的星星，月亮姐姐这时也
不见了，她好像是和星星捉迷藏，躲到云里面去了。“爸爸
妈妈怎么还不回来，再不回来，坏人就可能会来了。”我越
想越怕，越怕越想，一身冷汗侵湿了衣服，身子不由地哆嗦。
突然，一束灯光像千万条金线洒落在操场上。灯光像一盏指
路灯，把我带到了校门口的.保安室，原来是保安叔叔把操场
的灯打开了，“保安叔叔，今日过节，你为什么不回家？”
我好奇地问道。“我要上班啊！”保安叔叔说：“你怎么也
不回家？”“今日是劳动人民的节日，爸爸妈妈去庆祝了，
还没有回来。你怎么不放假？”保安叔叔笑了。他没回答我，
显得无可奈何，这时爸爸妈妈终于回来了，我扑向妈妈的怀
抱里，手牵手回家了。我回头看到保安叔叔那张被夏日的阳
光所烤黑的古铜色的脸，带着汗水的油色，在灯光下显得更
憔悴了。

回到家，我洗完澡，上床睡觉了。我做了一个梦，梦见：全
世界的人民都过上和谐、安详的日子。保安叔叔有属于自己
的节日，可以和家人团聚，过上幸福、快乐的生活。

五一劳动心得三年级篇八

五一小长假，妈妈带我去了山里，因为清明节回了姥姥家，
所以妈妈说五一小长假要带我出去玩。

星期四一大早，妈妈和我就起了床，收拾好后，我们带着行
李，和一些朋友，一起开车上了高速路。一路上，我和其他
小朋友一起玩耍，一路上唱着歌，在不知不觉中，我们来到
了目的地。那里山清水秀，空气非常清新。我们把车开到了
一个大铁门前，按了两下喇叭，门缓缓的打开了，我们把车
开到了一个院子里，早有叔叔阿姨在这里等着我们。我下了



车，看见了院子里有几套很大的房子；还有一个池塘，里面
有两只乌龟；还有一个小亭子；还有许多花草树木。远处，
我看见了高耸入云的'大山。几个小朋友开始叫我，我们一起
玩耍，到了晚上，我们吃了烧烤，就这样度过了非常愉快的
几天。

五一劳动心得三年级篇九

五一劳动节是一个非常重要的节日，它提醒我们要珍惜劳动
成果，感悟劳动的意义。在一年级的这一年里，我们通过各
种活动，亲身体验了劳动的美好和辛苦，我深有体会。下面
是我对一年级五一劳动心得体会的五段式文章。

第一段：劳动的重要性

劳动是人类社会中不可或缺的一部分，它不仅可以创造价值，
还可以锻炼身体。在一年级的这一年里，老师给我们安排了
一些小劳动，比如擦黑板、整理教室等，虽然这些活动很简
单，但是它们教会了我们团结合作和勤奋工作的重要性。通
过劳动，我们学会了独立思考和解决问题的能力，也明白了
劳动的价值和意义。

第二段：劳动中的快乐

虽然劳动固然辛苦，但是当我们看到自己的努力成果时，会
带来无尽的快乐和满足感。我记得有一次我们一起种植了一
盆花，经过大家的悉心照料，花朵茁壮成长，开出了美丽的
花朵。看到花朵在阳光下绽放，我的心里充满了自豪和喜悦。
这个过程让我明白，劳动不仅是一种责任，更是一种享受。
只要我们付出努力，就会迎来收获的喜悦。

第三段：劳动中的团结和友爱

在一年级的这一年里，我们经常组织集体劳动，比如搬桌子、



清洁教室等。通过这些活动，我们学会了团结合作和互助精
神。大家分工合作，各司其职，以最快的速度完成任务。有
时候，遇到了困难，大家还会互相帮助，共同想办法解决问
题。这样的团结和友爱让我感到温暖和骄傲，也让我明白了
团结和友爱的力量是无穷的。

第四段：劳动中的尊重和感恩

劳动是一项伟大的事业，每一个人的劳动都是不可或缺的。
在一年级的这一年里，我们学会了尊重他人的劳动成果，因
为每一个人都经过了努力和汗水。我们还学会了感恩他人的
劳动，因为他们为我们创造了美好的生活和环境。每当我们
看到公共场所被保洁人员打扫得干干净净时，我们就会心存
感激。感恩是一种美德，也是一种品质，通过劳动，我们学
会了感恩他人的劳动，从而更加珍惜自己的劳动成果。

第五段：劳动中的热爱和奉献

在一年级的这一年里，通过劳动，我们培养了对劳动的热爱
和奉献精神。我们明白了劳动的不易，懂得为他人付出，关
心他人需要。在一次活动中，我看到班里的一个同学无法完
成任务，我主动伸出援手，帮助他完成了工作。虽然这个过
程有点辛苦，但是看到同学露出了微笑，我觉得值得。通过
劳动，我们不仅学会了个人的奉献，也培养了对他人的关心
和爱心。劳动不仅仅是为了自己，更是为了社会和他人的利
益。

通过一年级五一劳动心得体会，我明白了劳动的重要性，劳
动中的快乐和团结，劳动中的尊重和感恩，以及劳动中的热
爱和奉献。这一年对我来说是非常有意义的一年，通过这些
劳动活动，我不仅学会了一些生活技能，更培养了一些美好
的品质。未来的日子里，我会更加珍惜劳动成果，坚持努力
工作，为实现自己的梦想而不断努力。



五一劳动心得三年级篇十

五一劳动节是人们向劳动者致敬的日子，也是我们在一年级
第一次参与劳动的时刻。在过去的一个月里，我们在学校里
体验了各种劳动，例如扫地、清理教室、种树等。通过这些
活动，我们明白了劳动的重要性。劳动不仅是人类的本质需
求，也是实现自我价值的重要途径。通过劳动，我们能够体
验到辛勤劳动的辛苦，也能够感受到劳动的价值和光荣。

二、团结协作是成功的关键

在参与劳动的过程中，我们感受到了团队的力量。在扫地的
时候，我们分工合作，有的负责打扫地上的纸屑，有的负责
清理黑板，有的负责扫地。大家紧密合作，相互协作，将身
边的一点一滴都清理干净。这让我们明白，只有通过团结协
作，才能取得成功。一个人的力量是有限的，而团队的力量
是无穷的。只有团结协作，我们才能完成更多的工作，同时
也能够获得更多的收获和成长。

三、劳动锻炼了我们的体力和毅力

劳动需要付出一定的体力和毅力，特别是对于小学一年级的
我们来说，劳动可能是一种挑战。在扫地的过程中，我们需
要弯腰、用力、耐心地将地上的纸屑清扫干净。刚开始的时
候，我们有些不适应，觉得手脏了、累了。然而，随着时间
的推移，我们逐渐适应了劳动的节奏和体力的要求。我们的
体力得到了锻炼，同时也培养了我们坚持不懈的毅力。只有
通过劳动的锻炼，我们才能变得更强大和有韧性。

四、劳动教会了我们尊重和感恩

在参与劳动的过程中，我们不仅要劳动，还要学会尊重和感
恩。作为一名劳动者，我们要尊重自己的劳动成果，不随意
浪费。当我们种植一棵树苗时，我们会用心呵护它，让它茁



壮成长。当我们清洁教室时，我们会保持教室的整洁，让自
己和同学有一个好的学习环境。同时，我们也要感恩那些辛
勤劳动的人，他们为我们的日常生活提供了便利和服务。通
过劳动，我们学会了尊重和感恩，懂得珍惜劳动的成果和他
人的付出。

五、劳动使我们成长

参与劳动不仅让我们明白了劳动的意义，还让我们感受到了
成长的快乐。通过亲身参与劳动，我们培养了良好的习惯，
例如整理物品的耐心、规范自己的行为举止等。同时，我们
也扩展了自己的知识面，学到了许多新的知识和技能，例如
如何种植植物、如何清理教室等。这些知识和技能将成为我
们未来生活和学习的宝贵财富。通过劳动，我们在成长中获
得了自信和快乐。

总之，参与劳动让我们认识到劳动的重要性和光荣，体验到
了团结合作的力量和劳动带来的体力和毅力锻炼，学会了尊
重和感恩，同时也在快乐中成长。五一劳动节是一次难忘的
体验，我们将把劳动的体验和感悟带入到以后的学习和生活
中，不断努力，为建设美好社会贡献力量。


