
2023年国旗下讲话内容播种与收获(大
全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

国旗下讲话内容播种与收获篇一

同学们，随着十一长假的来临，很多家庭已经兴高采烈地计
划在这长假中，全家一起出去旅游度假，这凉爽的天气中到
大自然去吸取新鲜空气，共享天伦。我想，同学们也正憧憬
着这长假的来临吧!不管你是打算到外省旅游，还是这市内休
闲，不管是投入大自然的怀抱，还是走访文化古迹，老师想
这这次长假中，向我们全校同学提出：做文明出行的小使者，
这个口号。为此，老师想提醒同学们能努力遵守并且能宣传、
影响身边的亲朋好友也能遵守以下几条文明公约：

1.维护环境卫生。不管是欣赏自然景观还是观赏人文景观，
我们都应该做到不随地吐痰，有的小朋友喜欢吃口香糖，那
么口香糖应该如何丢弃呢?对，不能随地乱吐口香糖，应该吐
到餐巾纸上扔进垃圾箱内，还要做到不乱扔废弃物，最好能
结合我们学校开展的垃圾分类的活动，比如餐巾纸应放入不
可回收垃圾筒内。

2.遵守公共秩序。在买票排队时我们应该遵守秩序，不三、
五人并行挡道，不喧哗吵闹，不在公众场所高声交谈。

3.保护生态环境。在优美的环境中，我们不仅能陶冶情操，
还能疗养身体，我们不应该踩踏绿地，不摘折花木和果实，
不追捉、投打、乱喂动物。



4.保护文物古迹。如果同学们是去文化古迹游玩，要注意不
在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像要遵守规定。

5.爱惜公共设施。很多同学出行都会选择住在宾馆，那么住
宾馆也应该体现我们同学们的文明素养，比如：有的同学，
一到宾馆，就把客房弄得一团乱，把被子丢弃在地上，随意
破坏，不讲卫生，这是非常没有修养的表现，在宾馆中居住
我们不仅要注意个人的卫生，同时也要尽量保持客房内的卫
生，这不仅是对服务员的尊重，也是为了下一位旅客的安全
和卫生。那么，在宾馆中，我们不应随意污损宾馆内的客房
用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用
餐不浪费。

同学们，我们都说"少年智则中国智，少年强则中国强"，我
想说，少年文明则中国文明。让我们从自己文明做起，并影
响身边的人也从文明做起，让我们从这次长假开始，做一个
文明出行的小使者，把文明安全带回家!

国旗下讲话内容播种与收获篇二

老师们、同学们：

早上好！

今天国旗下讲话的主题是：爱护校园环境，从我做起。

同学们，每当你们跨入校园，步入教室时，你们是否感觉到
又走进自己的另一个家呢?是的，校园就是我们的家，我们将
在这里学习、生活、成长。我们每位同学都是这学校里的一
名成员，都有维护校园环境的义务和责任。

作家说：环境是心灵的港湾，画家说：环境是灵感的源泉，
教育家说：环境是塑造人的摇篮，而对于每个同学来说：环
境是保证我们学习的必要条件。



今年暑假，我们的教学楼进行了加固，随之而来的是我们校
园面貌的焕然一新：教学设备的重新添置、环氧的地面、雪
白的墙壁、崭新的课桌椅、新栽的花木，为同学们的学习创
造了更好的环境。走进我们的校园，每个人都能感受到她的
美丽。一株株绿树、一棵棵小草、一朵朵鲜花，为我们装点
出条条美丽的风景线。开学以来，我们的班主任老师也带领
着同学们用自己的巧手装扮自己的教室，一盆盆花草、一面
面墙壁、美丽的板报、精心设计的图书角，都是老师和同学
们的用心在布置。

学校是我们的家，我们是学校的主人，学校环境的美化要靠
大家的共同努力。为了使我们美丽的校园多一份绿，添一份
生机，有一个舒适的学习生活环境。在这里向全校师生提出
以下倡议，希望大家能做到：

二、从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯，不带零食
进校园、不乱扔垃圾。

三、提倡"弯腰精神"，随时拾起地面上的点滴垃圾，扔进垃
圾篮里，

四、养成"热爱劳动的好习惯"，每天早读之前要对清洁区进
行一小扫，教室每天放学要一大扫，确保地面的干净，校园
无果皮纸屑。

五、爱护公共设施、不乱涂乱画，不踩踏草坪，不攀折树枝。

六、节点节能，教室内不开无人灯;下课及时关闭教学设备。

同学们，优美的环境，让我们懂得珍惜，学会关爱;优美的环
境，让我们知书达礼，更加文明;优美的环境，让我们学习进
步，道德高尚;优美的环境，让我们宽容谦让，学会做人。美
丽的校园一定会因我们的文明而更加美丽。



国旗下讲话内容播种与收获篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我在国旗下演讲的题目是《勤俭节约，从我
做起》。随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的现
象也越来越严重。就拿我们学校来说吧，每天中餐饭后，教
室门口装剩菜剩饭的大桶里堆积了许多饭、剩菜;白天光线充
足，总有几间教室的灯还在那里亮着;没人使用，还听见自来
水哗哗地流着;刚吃完饭，就会有很多同学在学校的商店排队
买零食吃这种种不正常的现象都让我们心惊和心痛。

所以呼唤节约型校园，建设节约型校园，作为小学生，我们
义不容辞!

为此，我向全体老师同学发出以下倡议：

1、牢固树立"崇尚节约、反对浪费"的思想，人人以勤俭节约
为荣,以铺张浪费为耻。

2、每位学生坚持从我做起、从现在做起、从小事做起，积极
开展节约"八个一"活动。：

节约一元钱，不需要的东西不要买;

节约一张纸，作业纸用完一面可以反过来用背面;

节约一粒米，每顿饭后，碗里都不剩一粒米;

节约一件衣，衣着整洁就是美;

勤俭不是小气，而是一种文明，应该被广泛传承。大到国家，
小到家庭，不分贫富大小，如果勤俭文明之风盛行于世，将
是国之本，家之幸，民之福。让我们都树立"节约为荣、浪费



可耻"的观念，养成"厉行节约、勤俭自强"的作风，形成"人
人爱节约、个个懂节能"的班级氛围，努力使节约能源资源成
为全校师生的自觉行动。

各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从现在做起，从
身边小事做起，真正养成勤俭节约的良好行为，为建设节约
型社会作出自己应有的贡献!

国旗下讲话内容播种与收获篇四

老师们、同学们：

早上好！

我这天国旗下讲话的资料是：成功来自勤奋付出终有回报。

常言道：“一份耕耘，一份收获”，只有付出辛勤的劳动，
才会获得丰硕的成果，不劳而获的事情是不存在的。勤奋属
于珍惜时间、爱惜光阴的人，属于脚踏实地、一丝不苟的人，
属于坚持不懈、持之以恒的人，属于勇于探索、勇于创新的
人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王；因为
勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；
还是由于勤奋，爱迪生才有了一千多种伟大的科学发明，爱
因斯坦才得以创立震惊世界的'相对论；中国古人也给我们留
下了悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

同学们，我们正处于学习阶段，就应具有像爱迪生、巴尔扎
克那样的刻苦努力、不懈追求的精神，因为只有这样，我们
才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学
习的道路上，我们只有勤奋，才能扎扎实实地掌握知识，提
高潜力，才能最终走向成功。若是连学都不想学，吝啬于付
出自己的劳动，怎样掌握知识、提高潜力，又怎样会品学兼
优，出类拔萃？一份耕耘一份收获，只有在耕耘的时候，付
出辛勤的劳动，收获的时候才会有丰硕的成果。



同学们，赶快行动起来吧！耕耘了总有收获，付出了必有回
报。

国旗下讲话内容播种与收获篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

梦想，是激励人们前进的动力。她是伟大的，因为她可以让
人们找到希望与信心，努力的去奋斗，而不被困难所打倒，
一步步迈向成功。意大利著名政治家马志尼曾经说过："青年
人啊，热爱梦想吧，崇敬梦想吧。梦想是上帝的语言。高于
一切国家和全人类的，是精神的王国，是灵魂的故乡。"的确，
梦想就是这样神圣。在整个世界，每一个人都有自己的梦想，
老师、明星、总裁、画家、主持人……他们都在拼命的奋斗，
去实现自己的梦想。我，也有一个梦想，就是成为一个记者，
说起我这个梦想，还有一段经历呢!

那是我上初中的时候，李老师叫我和几个同学去采访校长，
来完成我们这一次的实践活动，我十分紧张，因为我的胆子
不是很大，可是我鼓起勇气，还是与校长进行了面对面的交
流。自那以后，我便觉得自己不仅胆量变大了许多，而且也
喜欢上了这个职业，因为我知道它让我懂得了一个人做任何
事，都要战胜自我的道理。

如果通过我的不懈努力，我实现了自己的梦想，当上了记者。
那我一定会不负众望，负起责任，完成自己的使命，把整个
世界的任何一个有意义的消息都告诉给人们，让人们对世界
有一个新的了解和认识，如果哪一个种族、国家、地区有难，
我也会把它通过报道的形式让人们去关爱这个地方，安慰居
住在这里的人们。

虽然我的梦想十分美好，会遇到许多困难，但我会坚持，我



会努力，让我的梦想成为现实，正如纪伯伦所说"我宁可做人
类中有梦想和有完成梦想的愿望的，最渺小的人，而不愿做
一个最伟大的、无梦想、无愿望的人。"

谢谢大家!


