
最新养成良好的生活方式发言稿(汇总5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

养成良好的生活方式发言稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！非常荣幸能在国旗下讲话，今天我所讲的`主题是
“养成良好的学习习惯，做学习的主人”。

什么叫习惯呢？首先请大家听一个故事：在印度和泰国随处
可见这样荒谬的场景：一根小小的柱子，一截细细的链子，
拴得住一头千斤重的大象。那些驯象人，在大象还年幼的时
候，就用一条铁链将它绑在水泥柱或钢柱上，无论小象怎么
挣扎都无法挣脱。小象渐渐地习惯了不挣扎，直到长成了大
象，可以轻而易举地挣脱链子时，也不挣扎。小象是被链子
绑住，而大象则是被习惯绑住。可见，“习惯”是指长期重
复地做并逐渐养成的不自觉活动。

习惯的力量是巨大的。1978年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎
聚会。有人问其中一位：“你在哪所大学、哪所实验室里学
到了你认为最重要的东西呢？”出人意料，这位白发苍苍的
学者回答说：“是在幼儿园。”他人又问：“在幼儿园里学
到了什么呢？”学者说：“把自己的东西分一半给小伙伴们；
不是自己的东西不要拿；东西要放整齐，饭前要洗手，午饭
后要休息；做了错事要表示歉意；学习要多思考，要仔细观
察大自然。从根本上说，我学到的全部东西就是这些。”这
位学者的回答，代表了众多科学家的普遍看法。把科学家们



的普遍看法概括起来，就是他们认为终生所学到的最主要的
东西，是幼儿园老师给他们培养的良好习惯。英国有一位名
人，他叫培根，一生取得了很大成就。他在谈到习惯时深有
感触地说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰
人的一生，因此，人从幼年起就应该通过教育培养一种良好
的习惯。”

有研究表明，对于绝大多数学生来说，学习的好坏，80%与非
智力因素相关，其中习惯占有重要位置。古今中外在学术上
有所建树的人，都具有良好的学习习惯。智力超群的科技大
学少年班的学生，在谈到自己成绩优异的原因时，都强调自
己有良好的学习习惯。其中，13岁进入科技大学的少年大学
生周峰，认为自己成功的秘诀就是从小养成了良好的学习习
惯。周峰认识汉字，记忆英语单词，都是每天10个，即使走
亲访友时也从不间断。就这样，一年下来，便记住了3000多
个汉字和3000多个英语单词。周峰该学习的时候就一心一意
学习，该玩儿的时候就轻轻松松地玩儿，自觉性极强，从不
需要别人提醒，更不需要别人强制。他听英语广播学英语，
一到点便准时打开收音机。这是他定时的学习习惯。周峰学
习时总是全神贯注，思想从不开小差，精神略有溜号，便立
即作出调整。这是他专心致志的学习习惯。

同学们，听了以上几个事例后，是不是对你的学习有所启示
呢？让我们向这些学业有成的学习，从小培养好自己的习惯，
长大后，我们可以自豪地说：“我是北小的学子，是北小教
给了我良好的习惯。”

谢谢大家！

养成良好的生活方式发言稿篇二

亲爱的老师、同学们：

我是一个有责任心的小男孩。因此，我有许多好习惯。比如：



我会读书做笔记、多看课外书，或者是帮助父母洗碗、拖地
等等。

接下来就要说《我们爱科学》了。顾名思义《我们爱科学》
是一本关于自然科学的书。在这本书里，它是一本能交给我
们许多科学知识的书。在这本书中教给你动物和植物的各种
奇异的表现。《为金雕报仇》一文中使我知道了金雕是国家
一级保护动物。最近很多不法分子抓了金雕，然后卖钱，因
此金雕的数量急剧减少，有关部门开始抓捕不法分子，所获
得金雕的数量达几十只之多!不法分子用残忍的手段杀害了许
许多多的金雕。有一幅图片上一个草原雕的脚趾断了，我看
了非常心痛。当最后不法分子落入法网时，心中想：终于为
金雕报了一口气!

书，是我成长道路上的启明灯，它不仅为我提供丰富的精神
粮食，还陶冶了我的品格，使我懂得应该做一个怎样的人。

我的演讲完毕，谢谢大家。

养成良好的生活方式发言稿篇三

亲爱的老师、同学们：

我叫李xx，是实验小学二(4)班的学生，今天我演讲题目是
《养成良好的学习习惯》。

冬去春来，转眼幼儿园的时光已经匆匆远走，我早已经适应
了小学生活。我长高了长大了，在小学启蒙老师的培养和悉
心教导下，我已经带上了红领巾。虽然只是短短一个学期，
但是我已经学会了安排自己的学习和生活，良好的习惯将陪
伴我的学习和成长。

如果有人问：你觉得什么最重要？那我觉得一定是健康。如
果没有强壮的身体，杰出和出色都只是形容词。所以我每天



都喜欢早早起床好好吃饭，平时养成常洗手的好习惯。当然
锻炼身体也是很重要的，积极参加体育活动。同学们，我要
告诉你们一个小秘密：儿科医院的医生说每天晚告诉你们一
个小秘密：儿科医院的医生说每天晚上进行跳绳运动，早一
杯牛奶，晚一杯酸奶是长高的秘诀哦！

冰冻三尺非一日之寒，滴水石穿非一日之功。妈妈告诉我任
何事情除了勤劳没有任何诀窍。从上小学的第一天起，每天
回家的第一件事情就是做好功课，懒惰和拖延是我们最大的
敌人，很多时候，如果坚持了我们就胜利了。在学习上我从
来都不害怕困难，克服它战胜它的过程本身就是一种学习。
如果能在上课的时候提高效率，这也能为我们的学习和写作
业节省很多时间。

我喜欢读书，从小时候就常常请妈妈定时给我买书，家里都
快堆满了各种各样的书籍，我最大的乐趣就是从书里找到各
种各样匪夷所思的知识。好象外面的精彩世界就在眼前一样。

我还喜欢劳动，帮妈妈洗碗，弄菜。一起包饺子馄饨是我从
很小很小的时候就爱做的事情。爱劳动是中国人民的优良传
统。

我生活中另外养成的一个好习惯也是我最大的乐趣，就是弹
琴。音乐是我的'好伙伴。从3岁起我就坚持每天近一小时是
陪伴它一起度过。每当悠扬的琴声响起，美好的世界好象就
只剩下我喜欢的那个旋律一样。

只要自己真正的去爱上自己的生活，喜欢自己所做的每件事
情。坚持按自己安排的去做，任何事情都会变的无比美好。
好习惯就是坚持自己的爱好，每时每刻都能用心去做。相信
这些好习惯将让我的成长更美好。

我的演讲完毕，谢谢大家。



养成良好的生活方式发言稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

那么有那些好的学习习惯呢？今天我在这里就向大家介绍一
些良好的学习习惯。

1、主动学习的习惯

别人不督促能主动学习，一学习就要求自己立刻进入状态，
力求高效率的利用每一分钟学习时间。要有意识地集中自己
的注意力用于学习，并能坚持始终。

2、给自己制定学习计划的习惯

没有计划的学习是一种低效率的混乱学习。我们的很多同学
都没有给自己制定学习计划的习惯吧，没有很好地安排好每
天的自主学习时间和学习内容的关系，无法完成既定的目标；
即使有些人制订了计划，有的人在完成计划过程中，稍有困
难就不做努力而放弃或自制力不强，受外部因素的干扰而不
持之以恒，最后对成绩不满。这一切都因为我们没有科学的
学习计划；只要有了科学的学习计划才能在预定时期内得到
较好的成绩。

3、预习的习惯

课前预习可以提高上课学习效率，有助于培养自学能力。预
习时应对要学的内容，认真研读，理解并应用预习提示、查
阅工具书或有关资料进行学习，对有关问题加以认真思考，
把不懂的问题做好标记，以便课上有重点地去听、去学、去
练。



4、课后复习的习惯

课后不要急于做作业，一定要先对每一节课所学内容进行认
真的复习，归纳知识要点，找出知识之间的联系，明确新旧
知识之间的联系，主动询问，补上没有学好的内容。对不同
的学习内容要注意进行交替复习。

5、认真听课的习惯

上课时，老师不仅用语言传递信息，还会用动作、表情传递
信息，用眼神与学生交流。因此，我们在上课时必须盯着老
师听，跟着老师想，调动所有感觉器官参与学习。上课要做
到情绪饱满，精力集中；抓住重点，弄清关键；主动参与，
思考分析；大胆发言，展示思维。

6、上课主动回答问题的习惯

我们是学习的主人，在课上要认真思考每一个问题，积极回
答问题可以促进思考，加深理解，增强记忆，提高心理素质，
促进创新意识的勃发。回答问题要主动，起立迅速，声音宏
亮，表述清楚。

7、多思、善问的习惯

学习要严肃认真、多思善问。“多思”就是把知识要点、思
路、方法、知识间的联系、与生活实际的联系等认真思考，
形成体系。“善问”不仅要多问自己几个为什么，还要虚心
向老师、同学及他人询问，这样才能提高自己。要知道“最
愚蠢的问题是不问问题”，应该养成向别人请教的习惯。

8、及时完成作业的习惯

按时完成老师布置的作业和自己选做的作业，认真思考，认
真书写，一丝不苟，对作业中存在的问题，认真寻找解决的



办法。作业写完后，要想一下它的主要特征和要点，以收到
举一反三的效果。作业错了，要及时改过来。

同学们，良好的学习习惯和对于学习具有非常重要意义的。
除了以上这些习惯以外，还有很多的良好的学习习惯需要我
们去养成，当然良好学习习惯的养成不是一朝一夕的事，是
一个长期发展的艰苦的过程，也是磨练同学们意志、性格、
品质的过程。让我们相信一句话“搏一个春夏秋冬，拼一个
无怨无悔”。

同学们，为了我们的明天，为了展示我们的青春风采，让我
们尽快养成良好的学习习惯，做一个优秀的学子吧！

我的演讲完毕，谢谢大家。

养成良好的生活方式发言稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下演讲的题目是—《养成良好学习习惯，
做学习的主人》。

什么叫习惯呢？首先请同学们听一个故事：在印度和泰国，
随处可见这样荒谬的场景：一根小小的柱子，一截细细的链
子，拴得住一头千斤重的大象。那些驯象人，在大象还是小
象的时候，就用一条铁链将它绑在水泥柱或钢柱上，无论小
象怎么挣扎都无法挣脱。小象渐渐地习惯了不挣扎，直到长
成了大象，可以轻而易举地挣脱链子时，也不挣扎。小象是
被链子绑住，而大象则是被习惯绑住。可见，所谓的“习
惯”是指长期重复地做并逐渐养成的不自觉活动。

英国唯物主义哲学家培根，一生成就斐然。他在谈到习惯时
深有感触地说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以
主宰人的一生，因此，人从幼年起就应该通过教育，培养一



种良好的习惯。”古今中外在学术上有所建树者，无一不具
有良好的学习习惯。进化论的创始人达尔文说：“我的'生活
过得像钟表的机器那样有规则。”达尔文所说的“规则”，
便是指良好的习惯，当然也包括学习习惯。

学生时代是各种习惯养成的最佳时期。我们要特别注意培养
认真学习、善于思考、勤于动脑动手动口的习惯、培养独立
学习、主动探索、积极进取的习惯。学习上一定要注意：先
预习后上课，先复习后作业；上课专心听讲，课后认真复习。
要科学安排好时间，选择最佳学习时间和方法，合理分配时
间，注意劳逸结合，交替用脑，还要注意养成自学习惯、定
计划的习惯、大事做不来小事赶快做的习惯、编错题集等各
种良好的学习习惯。

著名作家王蒙说过：“学习是一个人的真正看家本领，是人
的第一特点、第一长处、第一智慧、第一本源。其他一切都
是学习的结果，学习的恩泽。”我们要养成认真负责地学习
的好习惯，为了我们的明天，为了展示我们的风采，让我
们——养成良好的学习习惯，做学习的主人吧！
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