
做一名阳光少年演讲稿(优秀5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

做一名阳光少年演讲稿篇一

尊敬的老师,亲爱的同学们：

大家好!

我是来自七年级(十二)班的龙，我盼今天能有更好的表现，
用以报答教诲我的恩师与支持我的同学。

从一年级开始，我一直担任学习委员职务，我严格要求自己
的行为，做好表率作用。得到了老师们的信任，同学们的好
评。我也因此锻炼了自己的沟通、协调能力。在班里，我能
团结同学，处理好同学之间的关系，带领同学积极进取，做
好同学与老师之间沟通的桥梁。

我的兴趣爱好比较广泛，班级、学校的各项活动我都会踊跃
参加。我曾代表学校参加了三届书信大赛，分获区级一等奖
以及市级二等奖，我还在很多作文比赛中拿到了一二等奖的
优异成绩，曾在省级、高级的杂志上发表过文章。我还在其
他方面有名次，例如我被评为西安市文明公民，中国青少年
英语大赛获国个人全能二等奖，绘画、科技等都有好的成绩。

“胜不骄，败不馁”是我的座右铭。过去的成绩已成历史，
我不会躺在荣誉上睡大觉。如果我竞选成功，我不会骄傲，
会再接再励，做好同学们的榜样。如果落选，我也不会气馁，
会改正自己的缺点，努力做到更好。



做一名阳光少年演讲稿篇二

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家好!我是四年级一班的刘明心。我为大家演讲的题目是：
我是一名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹、
最灿烂的浪花;如果说生命一列疾驰地快车，那么有阳光的岁
月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的东
西是什么，我会说：“那是阳光!”在阳光灿烂的日子里，我
愿意让它浸入我的每一个细胞，感受它，欣赏它。人们常常
会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年。我
很庆幸我自己是名阳光少年，以为我像阳光，找出了自己美
丽的彩虹!

其实我说自己是名阳光少年，并不是想过多的去宣传我自己，
但是我要说：身为班级的中委员，学校的大队委员，我很努
力地去做好我的本职工作，也很努力地去学习;身为家庭里的
一位小成员，我尽到了女儿应尽的责任，也遵守了一个10岁
孩子必备的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩总是
非常优异，我知道学习是给自己学的。只有学习好，家长才
会满意，这是对家长的最好的报答。

在学校里，我是我们班的升旗仪式的主持人。经常代表班级
参加学校组织的演讲比赛，而且取得了优异的成绩。我很感
谢学校给了我许多展示我自己的机会，正是因为这次机会，
我想：“我一定要为班级争光!”这让我充满自信，所以我阳
光;在班级里张老师给我许多锻炼自己的机会，例如：参加学
校的一些演讲比赛，参加舞蹈兴趣小组……这些都给了我自
信，使我变得更加阳光。班级里，我是同学们的贴心伙伴，
我是老师的得力小助手，深受一些老师的喜爱。

每天早上起来，我都会说：“做个阳光少年真好!”心里感觉



美滋滋的。我觉得每一个阳光少年都很幸福，因为，我有着
自己最伟大的追求，自己最美好的心愿。我们有着自己的奋
发动力，我们是有理想的阳光少年。我的一天充满阳光，我
的一天充满色彩。那是因为，我是阳光少年，我奔放，我轻
松，我简单，我诚朴，我有梦想、理想。我珍惜现在这真实
的我，我也在为自己创造更美好的明天。也许以后当我回想
往事时，我会说：“看，太阳在朝我微笑，因为我永远是个
充满阳光的‘少年’”

既然是花，我就要开放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
名阳光少年，我就要成为最出色、最优秀的阳光少年!

谢谢大家!我的演讲完毕!

做一名阳光少年演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

每个人心中，都会有个不愿与人分享的事情，它总能在你需
要时，带给你正能量。而每个人的记忆中，也会有这样一个
人，他总是如冬日里的阳光一般，随时带给你温暖。

(一)他是她最喜欢的人，却也是随时可能离开的人。

那一年，女孩十二岁，男孩十三岁。因为老师的安排，原本
毫不相干的俩个人成为了抬头不见低头见的同桌。女孩知道，
他是一位阳光、温柔的男生。他对所有人都是这样，总是在
不经意间带给别人温暖。

女孩的家境并不好，父母的收入不高，却还要为了她上学而
省吃俭用。父母已经好几年没有为自己添过一件新衣了，却
还花钱让她上各种补习班。她有好几次想放弃学习了，她不



想父母再为她奔波劳累了。可她也知道，只有好好学习将来
才能报答父母。可是，当她看着父母一天天的衰老，白发渐
渐的替代了黑发，那种想放弃的念头便又升了起来。每当她
想放弃时，男孩总会给她一个鼓励的笑容，他总是这样，从
来都是这样温柔。

他不知道她为何要放弃，但却从未问过她原因。在她心中，
男孩就像阳光一样，温暖她的身与心。也许，他们随时可能
会分开，但他却是女孩心中永不会忘的阳光少年。

(二)他只存在于梦中，却是她人生中唯一的光明。

“太阳是什么颜色的?”少女抬着头，外头阳光正盛她却丝毫
不觉得刺眼，伸出手，似是想抓住一缕阳光，却什么也没抓
住。“太阳是能带给人温暖，让人心中充满希望的，太阳的
颜色是世界上最美的色彩，因为只要它在，一切都不会真的
结束。”

少女是个盲人，她的一生除了黑色并没有任何的色彩。少女
总爱问“什么是绿色?”“白色是怎样的?”“那水是什么颜
色呢?”之类的问题。“绿色就是树的颜色。”“那树是什么
颜色?”“树就是绿色啊。”我们作为正常人，这回答自然一
听就懂，可少女却是怎么也不明白的。“绿色是树木的颜色，
它代表着生生不息的生命力。”“白色与黑色相反，黑色给
人一种孤独绝望的感觉，而白色代表着纯洁。”“水是无色
的，它干净、圣洁，是人们生活的必需品。”这些回答都是
梦中一位少年告诉他的，少年就像是阳光一样，给人带来温
暖和希望。少年总是那样耐心的回答她的问题。是少年让她
就算没有眼睛也能感受到世界的五彩缤纷。少年就是她心中
的阳光少年，如同阳光一般，照亮了少女的世界。

(三)他于她只是陌生人，却带给她一段永不会忘的温暖记忆。

那应该是少女一生中最黑暗的日子了。姐姐意外遭遇车祸，



现在还在医院中进行抢救，父母也因此心神不宁导致重病。
她觉得一切突然就变得好糟糕。明明那样幸福快乐的一家，
现在如今却……少女本来是要去上学的，可发生了这么多事，
她又怎么可能呆在学校安心上课呢?可她也不想回到医院，她
害怕一到医院就听到噩耗。天空下起了毛毛细雨，少女一个
人走在大街上，漫无目的走着。渐渐的，雨越下越大，少女
像是没有感觉似的，依旧慢吞吞的走着。突然，少女感觉到
再没有一滴雨落在身上，一位少年为她撑着伞，陪她走着，
却什么也不说。但少女却明白，这是无声的陪伴，总有人在
你最需要帮助的时候，对你伸出援救之手。总有人在你最悲
伤的时候，带给你安慰。他们就这样静静的走着，一路上谁
也没有开口打破沉静。一直到雨势变大又变小，最后雨停了，
太阳出来了。少年收起伞，给了少女一个大大的笑容，之后
便离开了。少女突然觉得一切都会过去的，就像这场雨一样，
无论下得有多大，总会有停的时候，无论下多久，太阳也总
会有出来的时候。少女笑了笑，向着医院跑去，对于少女来
说，少年的出现就像冬日里的阳光，在人们最寒冷绝望的时
候，给人们带来温暖与希望。

每个人心中都住着这样一位如同阳光般的少年，他也许是你
的好朋友;也许是你最爱的人;又或者仅仅只是陌生人;甚至根
本不存在。可无论怎么样，他总能在你最孤单绝望的时候，
带给你温暖与希望。

做一名阳光少年演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是七年级三班的郭静涵。我为大家演讲的题目是
《践行‘四德’做品学兼优的阳光少年》。

阳光在我们所有人的印象里，给人的感觉就是温暖、明亮，
总是能给人带来希望。大地因为有了阳光显得格外的活泼，
万物都争先恐后的欣赏阳光的魅力，才会出现复苏的景象。



空气因为阳光的抚摸变得特别的清新，怀抱着世间的所有使
其欣欣向荣。我就是一个积极吸取知识、充满自信、品学兼
优、活泼乐观的阳光女孩。

在学校里，我是一个好学生。尊敬老师，积极完成老师布置
的各项任务和作业，做好老师的小助手。在学习中，我自信、
自立、自强，我刻苦学习，成绩优异，从一年级到四年级，
连续被评为“三好学生”、“学习标兵”、“英语小博士”，
每个学期我都能拿到奖状。一方面我努力学习，上课认真听
讲，课后及时完成作业，还养成了“课前预习，课后复习”
的好习惯。我还爱看课外书，俗话说“好记性不如烂笔头”，
遇到好词好句，我就把它记下来，这样我就积累了丰富的知
识，开阔了视野。另一方面我乐于助人，帮助同学，有同学
在学习上遇到难题，我会尽我所能的为他讲解，帮助他克服
困难，做同学心目中的好同学，好榜样。

在业余生活中，我是一个兴趣广泛，生活充实的阳光少年。
我喜欢拿起画笔，画我喜欢的画，我喜欢唱歌跳舞，积极参
加各种有益的活动。每年的“六一”都有我精彩的舞蹈表演。
我还是聊城晚报一名优秀的小记者，不仅踊跃参加实践活动，
还积极投稿。我还参加了学校组织的鼓乐队，为校争光。我
热爱生活，渴望生活像阳光一样灿烂。

在家里我是孝敬父母的好孩子。爸爸、妈妈每天工作都很辛
苦，我做完作业后，会主动扫地，擦桌子，做点力所能及的
家务。我坚持自己的事情自己做，尽量让父母少操心。家里
来客人了，我主动问好，端茶倒水，大家都夸我是个懂事的
好孩子。

我知道，我是爸爸、妈妈的骄傲，老师喜欢我，同学们也喜
欢我，但这些不是我骄傲的资本，而是我前进的动力，我将
不断努力，在各方面做得更好，使自己不断进步!进步!再进
步!



我的演讲完了，谢谢大家!

做一名阳光少年演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人生在世，每时每刻都在成长着。从出生到幼儿园，到小学，
到初中，到高中，再到大学……我们都在成长，而成长也始
终伴随着我们，恰似脚下的路，绵延不断，一直走向未来。

从呱呱坠地到现在，我已走过了14个春夏秋冬，从妈妈怀中
嗷嗷待哺的小婴儿成长为英姿挺拔的阳光少年。这20xx年里，
爸爸妈妈、老师、同学，都在我的成长之路上留下了珍贵的
不可磨灭的记忆。回首过去，那些快乐依然清晰地闪现在我
的脑海，仿佛一切就在昨天。

在我的记忆中，幼儿园之前的日子是最幸福的，最无忧无虑
的。我整天沉浸在爸爸妈妈的呵护下，除了吃，就是玩，爸
爸妈妈给我买了很多的玩具，还经常陪着我搭积木，放风筝，
玩游戏，天天玩得不亦乐乎，而调皮的我还时不时的来个恶
作剧，藏在衣柜里，偷偷从缝隙里看妈妈着急的样子。晚上，
我总是依偎在妈妈怀里，数着天上的星星，听妈妈讲着童话
故事，美美地睡去。

在我的记忆中，幼儿园里的日子是从恐惧到快乐的。离开妈
妈我开始又哭又闹，是老师给我拿来一个又一个玩具，并把
我领到小朋友中间，让他们陪我玩，陪我闹，我由最初的恐
惧到后来与小伙伴们打得火热。那些岁月，是我第一次接触
老师、同学和课本，是我人生中第一次走入课堂。当我在全
班第一个玩成魔方游戏受到老师表扬的时候，我感受到了成
长的快乐。



在我的记忆中，小学的生活是幸福的，也是痛苦的;是轻松的，
也是紧张的。幸福是因为我依然能与爸爸妈妈在一起享受他
们无私的关爱，痛苦是因为我有时犯错会受到惩罚却得不到
理解，轻松是因为我的学习任务并不重，我还有很多的时间
休息、娱乐、搞课外活动，紧张则是因为我还必须时不时的
备考，预测老师和爸爸妈妈的“晴雨表”，我感受到了成长
中也有烦恼。

在我的记忆中，初中是快乐的，是辛苦的，更是收获的。我
的初中是快乐的，有那么多的老师和同学，大家一起学习，
一起游戏，一起锻炼，就像一家人。是辛苦的，学习上的劳
累，精神上的压力，生活上的艰苦，有时真的很累，也曾经
想过放弃，但想想家长与老师的期待，我就充满力量，充满
信心，在短暂的休息后又投入紧张的学习中。是收获的，上
了初中，我懂得了学习的重要性，我懂得了爸爸妈妈与老师
的期待，懂得了未来社会需要的是栋梁之材，一分耕耘一分
收获，我的成绩突飞猛进，老师也对我刮目相看，我感受到
了成长中有耕耘才有收获。


