
2023年学校心理健康月活动总结 大学校
园心理健康活动总结(模板5篇)

写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎么写
呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借
鉴，希望对大家能够有所帮助。

学校心理健康月活动总结篇一

随着近年来大学生自杀、凶杀事件的增多，大学生的心理健
康问题成了学校和社会各界关注的焦点。同时为配合我校
第xx届大学生心理健康教育系列活动，我班举行了“感悟生
命，寻找真我”的主题班会，希望通过此次主题教育活动，
提高同学们的心理健康水平，培养其积极、乐观、健康的生
活态度，为校园营造良好的学习氛围，同时也让大家在感悟
生命的过程中更好的珍惜生命，为美好的明天不懈奋斗！

活动时间：xx年xx月xx日。

活动地点：xx。

活动主题：“感悟生命，寻找真我”活动流程：此次活动以
主题班会的形式开展，主要分为四个阶段。

第一阶段：“感悟生命，生命可以如此美好”此阶段为大家
展示了我们从呱呱坠地到长大成人，从结婚生子到安享晚年
这一漫长人生历程的所有美好瞬间，同时让同学们自由发言，
诉说自己生命历程中最希望被定格的瞬间，带领同学们重温
生命中的美好时光。意在让大家感受我们人生中那无穷尽的
美好，启迪大家感悟生命的真谛，热爱生命，憧憬人生，去
体味生命中每一个美好的瞬间。



第二阶段：“感悟生命——生命因坚强而美丽”此阶段为大
家播放了“渐冻人xx”一只手书写坚强的生命、武汉大学xx名
女学生为救助重病室友省吃俭用，靠卖废品赚钱的感人新闻、
以及为纪念汶川地震四周年制作的感悟生命之xx个坚强瞬间
的视频，在视频的播放过程中，很多同学潸然泪下，那一刻，
他们流下的泪，是对坚强生命的敬畏，是对民族大爱的震撼、
也是对生命中那些无法预知的未来的辛酸无奈。

大学生所面临的压力与日俱增，因此大学生群体成为抑郁症
的易发人群，抑郁症也成了当下大学生心理的隐形杀手。在
播放过此视频后，我们展示了一组对大学生心理健康教育的
研究数据，通过多种方式让同学们了解到心理健康的重要性！
紧接着让同学们做了一项包含xx个小题的心理测试，并随机
抽查测试结果，结果发现部分同学有一定的心理障碍。

为了让同学们更好的缓解心理压力，我们让部分同学分享了
自己的减压方法，并向大家展示了大学生心理调节法以及面
对心理问题的各种应对措施，鼓励同学们积极面对心理问题，
加强交流，培养积极、健康、乐观、向上的心态，正确的认
识自我，了解自我，找寻真正的自我。

第三阶段：“珍爱生命，拒绝不良嗜好”我们大学生中存在
的不良嗜好如抽烟、酗酒、聚众斗殴等是影响其健康发展的
主要因素，为此向大家播放了拒绝不良嗜好的教育片。通过
播放视频以及随后的分组讨论，小组回答等环节，让同学们
了解到不良嗜好的危害，让其明确身为当代大学生的使命，
帮助其更好的认清自我，拒绝不良嗜好。

第五阶段：展示班级微电影《xx》为配合我校第xx届大学生心
理健康教育系列活动，我班以“感悟生命，寻找真我”为主
题拍摄了微电影《xx》，此片讲述了一名普通的师大女生捕捉生
命美好，找寻真我的故事。通过此电影让同学们对生命的美
好有了更深层的了解，启迪同学们以一种健康的态度和方式



去面对生活，充实自我。

活动目的：

1、提高同学们对心理健康教育的认识水平，引导其树立积极、
乐观、向上的心态，培养心理素质，锻造做人的品格。

2、帮助同学们纠正不良嗜好，改变不良习惯，认清自身优缺，
更好的了解自我，发展自我。

3、引导同学们学会珍惜，学会感恩，珍爱生命，为美好的明
天不懈奋斗。活动成效此次活动主要以播放视频的形式进行，
在每一阶段的视频展示中都给大家带来了心灵上的洗礼，让
同学们进一步体会生命的美好，提高心理健康知识，积极面
对心理问题；帮助同学们改正不良嗜好，培养做人操守；引
导同学们认清自我现状，明确自身责任。与此同时鼓励同学
们写活动感言，微博互动，以现代大学生应有的方式传递温
馨，传递感言，为此次活动画上圆满句号！

学校心理健康月活动总结篇二

为增强学生心理健康意识，提高学生心理健康水平，促进我
校更好地开展心理健康教育与咨询服务，2020年10月15日
至10月31日，我们组织安排了2020级全体新生到大学生心理
健康教育中心参观体验。

在大学生心理健康教育中心老师的认真组织下，各学院18级
新生分时段有序参观了中心的预约接待室，心理咨询室、沙
盘室、音乐放松室、团体辅导室、心理情景剧场等功能室，
温馨的环境和先进的设备给同学们留下了深刻的印象。通过
这次和神秘的心理咨询室的亲密接触，同学们对心理咨询的
流程有了初步了解，消除了对心理咨询的偏见和误解，并表
达出愿意在需要的时候主动去寻求心理帮助。在沙盘室和宣
泄室的参观过程中，同学们也表现出了浓厚的兴趣，踊跃报



名参与互动体验。

此外，心理中心还组织部分新生翻阅中心活动汇编，并为他
们发放《心灵导航》特色报纸，介绍了历年来为同学们开展
过的一系列丰富多彩的活动，同学们表示在这次心理中心的
参观之旅中收获良多。

学校心理健康月活动总结篇三

2020年11月9日，我校大学生心理健康教育中心在大学生活动
中心举办了两场“架起心的桥梁——大学生成长团体训练
营”活动。活动开始前，先由学生处副处长、大学生心理健
康教育中心主任白圣豪老师致辞，白老师希望班级心理委员
能够在轻松愉悦、信任合作的氛围中关注心灵，健康成长。

本次活动我们邀请了阳光心理咨询机构的孟怡敏老师为三个
校区2020级的200余名心理委员进行了团体辅导。每场团体训
练有三个活动：“马兰花开”、“乌鸦与乌龟”、“信任之
旅”。“马兰花开”旨在调动活跃的气氛，促进同学们的积
极参与，让同学们快速相识;“乌鸦与乌龟”是为了加深同学
们之间的熟悉和了解程度，消除同学们之间的陌生感;“信任
之旅”旨在让学生体会信任与合作的重要性，通过共同努力
一起走过一段“充满荆棘”的路途，学会换位思考，体味友
情珍贵，明白助人的意义。

通过此次活动同学们不仅打开了心扉，收获了友谊，还收获
了感悟，收获了成长。

学校心理健康月活动总结篇四

我校心理咨询室开展了心理健康活动周的活动，面向全校学
生普及基本心理健康和心理卫生知识，旨在通过丰富多彩的
活动，促进同学们能造就健康的自我，陶冶情操，建立自信，
提高人际交往能力，从而增强心理素质。我们在广大师生中



先后开展了手抄报展评、心理电影欣赏、心理健康辅导等一
系列丰富多彩的活动。在广大师生中产生了较大影响，受到
了广大师生的热烈欢迎，收到了理想的效果。

一、以宣传为先导，营造了良好的心理健康教育氛围

结合我校实际制定我校心理健康宣传周的活动方案，并利用
升旗仪式向学生发出倡议，向广大师生宣传，为心理健康周
的启动做好充分的准备。同学们对倡议积极响应，在接下来
的活动中都表现出积极的关注和参与的热情。

二、以学生为主体，开展了丰富多彩的心理健康教育活动

1、鼓励学生制作一期以“我爱我心，青春无悔”为主题的手
抄报。通过手抄报的制作，使学生主动学习心理健康知识，
并能够联系实际生活，关爱自己的心灵。初一的同学们积极
参加了此次活动，有20余名同学的作品获得了优秀作品奖。

2、为使学生进一步认识和发掘自我，也使学生在放松的时间
学到心理学知识，特别精心选择了心理电影《小孩不笨2》请
学生观看。实践证明观看心理电影的确是学生喜闻乐见的方
式。这次电影欣赏目的是使学生自我探索的同时，不断完善
自己的内心，同学们对这部电影的反响强烈，很多同学在观
看电影时流下了感动的眼泪，不少同学对电影中的问题引发
了自己的思考并写成了体会，观看达到了预期的效果或更好
的效果。

3、有了心理健康周的活动，学生们更愿意敞开自己的心扉和
老师交流了，活动周期间乃至以后个体咨询的人数明显增加。
可见本活动扩大了心理咨询在学生中的影响力，某些学生对
心理咨询的偏颇态度或是敌意态度也都有改观和缓和。

总之，通过参与活动，大家在学习搜集整理有关心理学知识
和信息时，也进行了一次自我心灵之海的探索活动，潜能得



以挖掘，心态更加积极。蒙田说过：“解读心灵的秘密，了
解自己，是一切成功的基石。”

此次活动虽然圆满，但就心理辅导工作而言，仅仅是拉开了
一个序幕。在以后的工作中，还需要深入心理学知识的普及
和加强团队辅导及个案分析，由面及点的展开，让每位学子
的青春都能沐浴到最灿烂的阳光。我们将把心理健康教育贯
穿于中学生思想政治教育的始终,让每一位中学生都成长为身
心健康的合格人才和新世纪的建设者接班人。

学校心理健康月活动总结篇五

我们在全院师生中先后开展了“心理健康集体游戏”等一系
列丰富多彩的活动。我们的活动宗旨是：“让大家在参与中
提高心理认识，旨在激励同学能够通过自己的劳动和努力，
实现学习和生活上的“自信、诚信、自立、自强、团结”，
培养同学们的“合作”和“关爱”精神，培养同学们的奉献
和互帮互助精神。在广大师生中产生了较大影响，受到了师
生的热烈欢迎，收到了理想的效果。

一、活动过程值得继续发扬之处

在本届5·25心理健康周活动中，还是有值得表扬的地方。在
观众较少的情况下少，全体干部干事并没有因此而受到影响，
反之部门干事主动投入到活动中，带动现场气氛，吸引大家
前来参与，并且在活动结束之后现场的清洁工作做的很好。

二、活动过程表现出来的不足

首先是在前期宣传中没有做好对分院各班的宣传，使活动宗
旨没有很好的传达到个同学处，另外部门干部干事没有做好
人员的安排组织，在其他分院的同学到达后没有组织就坐。

其次音响没有提前调试好，导致活动时间延迟。



最后是没能合理的组织分院各班同学参与到活动中来，在活
动中对各班必到人员没有做硬性的要求，导致活动当天有点
冷场。

所以在今后的活动中在前期准备工作、人员的组织安排以及
纪律上还有待加强。在以后的活动中要注意合理安排分院各
班同学参加活动。

三、通过活动对外来的一个展望

本次活动的时间已经是本学年下学期临近期末的时间了，再
过一个月本学年度也就结束了。根据我分院的情况来看，到
下学期，10级的同学就将要全面的退出团学会的工作，进而
由11级干部干事继续开展团学会的工作。在这种情况下，我
们在尽量多的给11级干事锻炼自己的机会，而10级同学只是
担任指导和幕后的工作。


