
军训个人总结与心得体会(实用10篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么我们写心得体会
要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

军训个人总结与心得体会篇一

我们已经训练七天了，真的很难忘!这七天我很快就变黑了，
天黑的时候几乎找不到我。太热了，一直盼着下雨，最后下
雨了，就在我们开营关营的时候。淋雨真的很爽!教官对我们
说：‘好好珍惜雨。想湿就湿不了!谁吃饱了可以淋雨。不过，
雨是好的。这是我们和教练一起淋的第一场雨，也是最后一
场雨。这一刻，我们已经离开了教官，我们真诚的想念他。
我真的期望他在军训的时候消失。他罚我们蛙跳，我等不及
再来两个庸医了!此刻，我的脑海里充满了教官可爱的样子。
有一个人肩上扛着一颗星星。我叫他太白金星，但他不止一
个名字，比如集饭，黑无常等等。我们整个公司都很怕他。

这一刻回想起来，站在军人的姿态还是最可怕的。就站几个
小时，不让碰，报告有痒。我汗流浃背，眼镜滑到鼻尖都动
不了。站了一上午，腿都软了。

在我学的动作中，我最喜欢的是整理军纪。这个动作很帅。

关营排练的时候，领导安排各连连长在校长视察的时候敬礼，
距离自己大概一两米。当时心里太难过了，做不出这么帅的
动作，还欠嘴，所以居然说了这句话。教官对我说：‘那你
敬礼，我跟你站在一起。’这不是他第一次骂我了。我怎么
会这么倒霉?全公司的人都把我当挨骂最多的人。

小藤蔓在一个公司，他们的公司又长又白。所以和太白金星



合称为“黑白无常”，他们连长很会动人。连长站成军人姿
势后，让女生坐下，男生蹲着。结果男生学着广告里的语气
说：“我们也得坐。”

军训虽然只有七天，但在未来会成为我人生经历中不可或缺
的一部分!

军训是新生入学的第一课，是一堂综合素质的提高课。这次
军训，得到了训练营部队的大力支持，他们派出了以一些优
秀的教官，每天都准时精神抖擞地出现在我们同学的面前。
他们展现了新时代军人的风采，也用自己的行动无声的教育
着每一位同学。这一次的军训有着更特殊的意义，通过军训，
我们进一步强化了国防意识，增强了爱国热情。军训就像一
条鞭子，时刻鞭策着我们前进;军训又像一把尺子，时刻规范
着我们的行为;军训更像一盆火炬，时刻照耀着我们的前方。
军训，让同学们普遍增强了体质，磨练了意志，培养了团结
协作的精神，形成了良好的纪律观念，增进了师生之间的了
解和情感的沟通，为较快地形成一种积极向上的良好班风和
班级凝聚力奠定了基础。

这次军训得到了学校的高度重视，学校制订了严密的活动方
案，组织有序，分工合理;学校领导经常到场关心指导工作;
提供了矿泉水，让中途休息的同学随时有水喝;医务室全天开
放，随时做好医疗服务保障。全体班主任全程跟班，兢兢业
业，一丝不苟，全身心投入，与同学们同甘共苦。这些，都
是本次军训顺利开展并取得成功的有力保证。

x天的军训虽然结束了，但留给我们的是永远美好的回忆，是
严格的组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，是坚强的意志和
不断追求、勇往直前的精神，是强烈的爱国心和报效祖国的
理想。经过x天的训练，我们相信，这x天必将在我们人生的
里程中留下难以磨灭的记忆，挥之不去，我们一定会把在军
训中形成的良好习惯，学习到的好思想、好作风，继续发扬
下去，贯彻到我们的整个人生。



我会珍惜这次军训的经历，铭记所学到的知识和做人的道理，
用心去感受军人的爱国之情，并见之于行，在今后的学习实
践中，互相帮助、团结友爱，关心集体。并把在军训期间养
成的良好品德和作风带到我们今后的学习中去，高标准，严
要求的规范自己的言行，遵守学校的各项规章制度，踏踏实
实地学会学习、学会做人，刻苦锻炼，遵纪守信，自强不息，
自立有为，培养创造性学习能力，力争在新的起跑线上步伐
整齐，一同前进，做一个“讲文明、讲纪律、讲诚信、争三
好”的合格的大学生。

同学们，军训时间虽短，可是军人的.作风，军人的意志和军
人的品格是我们永远也学不完的，我们一定会珍惜这x天的宝
贵时间，需心向教官们学习，苦练基本功，磨炼自己的意志，
塑造自己优良的品格，为今后的学习和生活打下良好的思想
基础。军训，是磨炼意志的练兵场，是充满挑战的大擂台，
让我们做好一切准备，为圆满完成本届军训工作而付出我们
所有的努力。在下面的军训生活中，可以锻炼我们的意志，
让我们更加坚强，同学们，人生之路非坎坷，所以我须以坚
强的意志来踏平这通往幸福之路。所以，我会和同学们一起
努力，互相帮助，互相关心，做一个全面发展的艺术人才!


