
2023年防疫宣传志愿活动的心得体会(模
板5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么心得
体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。
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段一：介绍背景及感受（200字）

今年，全球爆发了新冠疫情，各国都在积极应对，中国也迅
速采取了措施进行防疫。为了提高全民应对疫情的能力和素
质，我参加了一次防疫志愿培训活动，来分享一下自己的心
得体会。在这次培训中，我学到了很多有关疫情防控的知识
和技能，也深深感受到了作为一名志愿者的重要责任感和使
命感。

段二：学习知识和技能（300字）

在培训中，我们详细学习了新冠病毒的传播途径、防护措施
和急救措施等重要知识。通过专业人士的讲解和示范，我对
病毒的传播方式有了更清晰的了解，也学会了正确佩戴口罩、
洗手、消毒等防护措施。此外，还学到了一些基础的急救技
能，如心肺复苏、止血和抬担等。这些知识不仅可以在防疫
工作中发挥重要作用，也可以提升自己的日常生活安全意识。

段三：意识到责任和使命（300字）

通过这次培训，我深深地意识到作为一名志愿者的责任和使
命。在疫情防控岗位上，我们是第一道防线，直接面对可能



感染病毒的人群，我们的工作不仅需要专业的知识和技能，
更需要有充分的责任感和使命感。参与志愿活动，为社会贡
献自己的一份力量，是一种光荣和崇高的行为。

段四：加强团结和协作（200字）

在培训中，我结识了许多志同道合的志愿者朋友，我们一同
学习、一同讨论，共同进步。这种团结和协作的氛围深深地
打动了我。在志愿者的工作中，团队合作是非常重要的，没
有良好的协作，我们不能有效地完成防疫任务。通过培训，
我学会了更好地与人沟通合作，遇到问题时及时寻求帮助，
这将对我未来的工作生活有很大的帮助。

段五：展望未来（200字）

参加这次防疫志愿培训活动，是我人生中的一次宝贵经历。
我希望将所学到的知识和技能运用到实际工作中，为社会做
出更多的贡献。我会积极参与志愿者服务，宣传疫情防控知
识，帮助更多的人加强防护意识。同时，我也会不断学习，
提升自己的专业素养，为应对未来可能出现的疫情做好充分
准备。我坚信，只有全社会共同努力，才能最大程度地遏制
病毒传播，保护我们自己和他人的健康安全。

总结（100字）

通过这次防疫志愿培训活动，我不仅学到了重要的疫情防控
知识和技能，也体会到了作为志愿者的责任和使命。这次培
训让我意识到了团结和协作的重要性，并为我以后的工作和
生活指明了方向。通过不懈努力，我将为提高全民应对疫情
能力做出自己的贡献。同时，我也呼吁更多的人们积极参与
志愿者活动，共同守护我们的健康和平安。
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随着新冠疫情的全球蔓延，使我们认识到自身的脆弱性和防
疫工作的重要性。作为一名年轻志愿者，我有幸参加了一次
防疫志愿培训活动。通过这次活动，我深刻地体验到了自己
的责任和使命感，也收获了宝贵的经验和体会。

第一段：培训前的准备工作

在参加防疫志愿培训活动前，我对这次活动的具体内容和形
式有些疑惑。然而，在参与培训前，我充分做好了准备工作。
我通过学习相关的文献资料，了解了新冠病毒的传播方式和
预防措施，并主动参与了社区的宣传活动。这些准备工作不
仅提高了我对防疫知识的了解，也增强了我对防疫工作的热
情。

第二段：培训活动的收获

在培训活动中，我学习了许多有关疫情的知识。志愿者们向
我们讲述了病毒的传播途径、疫情的防控策略以及社区防疫
的具体工作。通过系统的培训，我对疫情的认识更加全面，
知道了如何正确佩戴口罩、勤洗手和保持社交距离等基本防
护措施。同时，我了解了不同年龄、职业和人群的防疫需求，
熟悉了如何应对各种突发情况。这些知识将对我未来的工作
和生活产生积极的影响。

第三段：实践活动中的经验

在培训活动结束后，我们组织了一次实践活动，通过参与社
区防疫工作来巩固所学的知识。在社区门口，我发放宣传资
料，向过往的居民宣传防疫知识。在与居民的交流中，我发
现一些居民对于防疫措施的认知程度较低，甚至存在一定的
误解。因此，我耐心地与他们沟通，解答他们的疑惑，并进
行正确引导。通过与居民的交流，我深刻地认识到精确的传



播和正确的引导对于疫情防控工作的重要性。

第四段：心得体会和启示

通过参加防疫志愿培训活动，我不仅学到了专业防疫知识，
还发现了自身的不足之处。我意识到以后在进行社区宣传时，
要更加注重语言的表达和沟通的技巧。与人沟通是一项艰巨
的任务，尤其是对于一些对防疫措施理解不深的人群，更需
要我们耐心进行引导。而我们志愿者在宣传过程中要保持耐
心，敬业，讲求方法和方式，做到真正的普及和引导，让大
家更加安心。

第五段：对未来的思考和展望

通过参加这次防疫志愿培训活动，我深刻地意识到作为年轻
人，特别是志愿者，肩负着重要的社会责任。我们不能只站
在一旁观望，而应该主动参与其中。在未来的工作和学习中，
我将继续关注疫情防控工作，不断学习新的知识和技能，不
断提高自己的能力。同时，我还将积极参与社区的志愿服务
活动，发挥自己的专业优势，为社区的疫情防控工作贡献自
己的一份力量。

通过这次防疫志愿培训活动，我深刻地认识到了疫情防控的
重要性，也提高了对防疫工作的认知。这次培训不仅是我们
学习知识的机会，更是我们展示责任和使命感的舞台。我相
信，在我们一代人的努力下，一定能够战胜这场疫情，让我
们的社会回归平安和健康。
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全县广大抗疫志愿者：

疫情就是命令，防控就是责任。在全县上下抗击新冠疫情的
关键时刻，您积极响应县委、县*发出的战斗命令，踊跃战斗



在安图疫情防控一线，用实际行动践行初心和使命，彰显
了“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神！

面对疫情，你们有的参加隔离消毒，有的参加卡点值守，有
的参加村务服务，有的服务全员核酸检测……你们在各自*凡
的志愿岗位上，用坚毅担起抗疫重任，用奉献践行诺言，用
行动树起标杆，用真情传递大爱！在此，向您表示最真诚的
感谢和最崇高的敬意！感谢您为安图疫情防控工作给予的大
力支持和无私的奉献！同时，请您严格做好自身防护，听从
指挥开展志愿服务，在疫情防控工作中继续发挥志愿者的强
大作用。

我们相信，在县委、县*的坚强领导下，全县人民众志成城、
齐心协力，一定能够打赢疫情防控阻击战！

安图县委精神文明办公室

20xx年3月15日
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随着新冠疫情的肆虐，全国各地开展了大规模的防疫志愿实
践活动。作为一名参与者，通过参与这些活动，我获得了宝
贵的经验，并对防疫工作有了更深刻的认识。在这次志愿实
践活动中，我体会到了团结、协作的力量，感受到了社会的
温暖。下面我将分享一下我的心得体会。

首先，防疫志愿实践活动让我深刻认识到了团结合作的重要
性。在这次活动中，我有幸和一群志同道合的志愿者们一起
工作。我们共同划定工作范围，分工合作，互相鼓励和支持。
每个人都在尽自己最大的努力，毫不吝啬地付出。面对繁重
的工作和困难考验，我们齐心协力，克服了各种困难。团结
给我们带来了力量，不仅提高了工作效率，还让我们更加坚
定了信心。



其次，参与防疫志愿实践活动让我深刻感受到了社会的温暖。
在志愿者活动中，不仅有来自各个年龄段的志愿者，也有很
多社会爱心人士的参与。他们不计名利，默默地为疫情防控
做出自己的贡献。无论是义务派发口罩、消毒物资，还是协
助顾客入场测量体温，都让我们感受到了社会大家庭的关爱
和温暖。他们的无私奉献和付出，让我深感感动，也更加明
白了社会的力量是无穷的。

再次，这次志愿实践活动让我深刻理解了防疫工作的重要性
和艰辛性。疫情暴发以来，各级政府和社会组织都投入了大
量的人力物力进行疫情防控工作。尤其是前线的医护人员，
他们不顾个人安危，连续奋战在抗疫一线，守护着每一个生
命。参与志愿者活动让我更加深刻地理解了他们的辛苦和努
力。他们为了我们的安全付出了很多，而我们只需要做的就
是更加自觉地配合他们的工作，遵守防疫措施，减少传染风
险。

最后，参与防疫志愿实践活动让我明白了个人责任的重要性。
作为一名志愿者，我深知自己身上肩负着责任，需要主动承
担起这份责任。通过从志愿者身份转变为防疫工作者，我学
会了如何保护自己和他人的安全。我认识到，拒绝传递病原
体是每个人的职责，只有每个人都做好自己的部分，才能共
同战胜疫情。

综上所述，通过参与防疫志愿实践活动，我深刻认识到了团
结合作的重要性，感受到了社会的温暖。同时，我也更加理
解了防疫工作的重要性和艰辛性，意识到个人责任的重要性。
在未来的工作和生活中，我将进一步发挥自己的作用，为疫
情防控贡献自己的力量。我相信，只要我们齐心协力，我们
一定能够战胜疫情，共同创造更美好的明天。

防疫宣传志愿活动的心得体会篇五

尊敬的白衣天使们：



您们好!

2020年的开头像是开了一个天大的玩笑，因为有些不自觉的
人随便吃野味，导致武汉新型冠状病毒不胫而走的传播开来，
十分可怕。所以病毒的恐惧笼罩在这座城市和祖国上空。

直到有了你们的出现，给了我们希望。在我们享受的吃年夜
饭、看着春晚的时候，你们正在一线和死神奋斗着抢人，即
使可能输，即使自己可能感染，但是你们依然不服输。

你们几乎一天都在工作，只有两、三个小时休息，让人心疼
的是：因为病人太多，你们不舍得躺，就在地上简简单单的
铺了一个床单，甚至有的地方物资短缺，就直接躺在了地上，
因为太疲惫，没有床，你们也睡的那么香。

即使病毒无情，但，你们的热情融化了冬天的寒冷，请允许
我代表我们一家，向您们致敬!

白衣天使们，加油，我们在家里等你们凯旋!

敬礼!


