
疫情期间感恩的感悟(实用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感
悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看
吧。

疫情期间感恩的感悟篇一

2020年寒假，在我们欢庆春节之际，有一种病毒悄悄袭来，
并迅速崛起，传播。它就是新型冠状病毒，这种病毒的传染
力很强，尤其是在人群聚集的时候。此时恰逢我们春运高峰
期，探亲返乡和旅游人群浩荡。病毒这一肆虐，竟然造成了
近万例确诊感染病患，超过二百例。一时间，我们都手足无
措了。

这时，一个特殊的群体站了出来了。他们就是抗击病毒的医
生们。大批大批的人，都躲在家里，小心翼翼地躲避病毒。
而他们却毅然决然地踏着坚定的步伐，逆流而上，走向病毒
爆发的心脏区域———武汉。他们是一群拿着注射器与手术
刀的战士，舍生忘我，就想尽己所能，抵御病毒，挽救患者。
而他们当中，最首当其冲的，竟然是已至耄耋之年的呼吸道
专家———钟南山院士!他今年已经是84岁高龄，这个年龄绝
大部分的老人都该是颐养天年的时候，可他却在祖国需要他
的时候，挺身而出，第一时间逆行奔赴到武汉，科学专业地
给出指导建议。

很快，全国都行动起来了，各地大力驰援武汉，同时做好本
地隔离防护。面对疫情，我们团结有信心打胜仗。因为我们
背后相信钟爷爷，正如17年前面临“非典”疫情时，他就一
直在非典的最前沿工作。大家都怕和不敢接近的患者，是钟
爷爷一句话“把重病人都送到我这里来!”给了大家太多的信



心。17年后，他老人家又一次冲在了前线!这一次，他再三地
告诫大家远离武汉，远离湖北，他自己和其他医生却毅然前
往，直击一线战场。

随着一例例康复的好消息传出，我更加相信，真正的春天很
快就会来临，那时，病毒隐匿、大地复苏，而我们医者伟大的
“逆行”精神将永存!

疫情期间感恩的作文范文三

窗外下起难得一见的雪，飞溅的雪，闪烁的雪，散漫的雪，
下沉上升，在鼓动的风中凝结其身，翻卷着搏击寒冷。不久
后雪停下，淤积层层盖住了地面，通体洁白，绵软厚积。不
同的是雪地里少了许多家庭的身形：身处在这样一段时期，
大多数人很难鼓起玩雪的勇气。

相反，被亦真亦假的新闻缠绕的我，面对苍白绵延的雪景更
容易牵起浮想联翩。无暇的雪，柔韧的雪，众联的雪，铺积
万里，由数片微渺的雪花合成，奉献出数份坚韧毅力。这是
世界的一件白大褂。

电视上现身最多的是医护人员，被厚重的防护服包裹，紧扣
护目镜，头发绷在头罩里，口罩隐去他们的面容。我们无法
亲眼目睹他们在前线的一举一动，只能从道听途说与新闻报
刊透露的一枝送半节中略有知晓。画面中展现的多是医护人
员纯白的背影，没有任何信息，唯有频频交错的片片白色显
露他们的劳碌。

疫情是无征兆的真实的战役。平民百姓紧缩门窗，总有勇士
奔赴战场。

在遗失硝烟，遗失枪炮，仅存士兵的战场上，腾流的不是赤
红的血液，而是霜白的雪花，成群结队地奔涌而来。他们与
无实体的敌人战，与懦弱无能的反对者战，与自身所及的极



限战，与不被认同的一切不可能战。在紧密的防护下，双眼
是明亮毅然的，心是坚执温热的，血液是奔腾滚烫的。世界
沉默与矛盾，战火纷乱与无际，但有这样一个群体付诸全部
毅力，不辞艰辛，逆流而上，用肉身搭筑不倒长城。

疫情期间感恩的感悟篇二

在2020年临近春节之时，一种新型传染病——新型冠状肺炎
爆发了。他就像一头凶猛的野兽向我国湖北省武汉市袭来。
短短数天，病毒“侵占”了我国多个省、市、区，正当我们
被病毒逼得惊慌失措时，在我们周围站出了一群群英雄——
那就是我国的医护人员！英雄的带头人是84岁钟南山爷爷
和73岁的李兰娟奶奶，他们这般高龄，还在奔波操劳，为民
族为国家，带领着我国的医护人员奋战在一线！他们都有一
个共同的愿望——那就是在中国共产党的领导下，早日打赢
这场没有硝烟的战争！是他们让我知道什么叫无私、什么叫
无畏、什么叫奉献！

但我们的英雄一直坚守在岗位，不分昼夜。为了减少医用物资
（如口罩、防护服等）的使用，白衣天使进入病房就开始不
吃不喝，忍着饥渴，在一线救治病人，在病房里一待就是五
六个小时，甚至更长时间！等他们从病房中拖着劳累的身子
出来，摘掉口罩那一瞬间，我看到他们的脸上出现了深深
的“沟壑”，甚至还磨破了皮；还有一些护士，为了穿衣戴
帽方便，他们把乌黑亮丽的长发剪成了寸头，甚至剃成了光
头；到了晚上，他们你挨着我，我挨着你，随便躺在地上休
息，一有情况，立马跳起来奔赴现场。每每在新闻里看到这
样的画面，我鼻子一酸，眼睛通红通红的，心里便想着：你
们是最美的白衣天使，最伟大的英雄！

武汉亚洲心脏病医院耳鼻喉科医生梁武东，于1月25日感染去
世；2月7日凌晨，武汉市中心医院眼科医生李文亮，也不幸
感染抢救无效于7日去世……我大声地说：“你们是我们的英
雄、是我们的白衣天使、是我们最耀眼的明星！”我祈祷着：



保护我们的白衣天使，健健康康去，平平安安回！

为了这场没有硝烟的疫情阻击战，共产党员、白衣天使、中
国军人、人民群众……成千上万的一线工作者，你们永远是
最可敬的人，永远是我们的榜样，是你们用生命捍卫祖国的
安全，你们是世界上“最美的逆行者”！

致敬英雄！感恩英雄！感谢英雄！最好的方式就是和他们手
挽手，肩并肩，心连心一起战胜疫情。斗艰除险离不开英雄
的顽强斗争，更离不开普通人的密切配合。我们需要危难时
刻的英雄主义，更需要奋力担当的责任意识。战胜疫情，绝
不可能仅仅靠几个人的冲锋陷阵，我们更加需要每一个人都
行动起来，守护我们的国家，守护我们的家园，以全民的行
动赢得最后的胜利！武汉加油！中国加油！

疫情期间感恩的感悟篇三

当我丫丫学语时，不知道感恩是什么，觉得谁陪我玩，给我
好吃的，还经常陪着我的，让我感到很高兴、快乐，我就要
给予他们最纯真的笑容。

当我朦胧还小时，不明白感恩是什么，只知道谁对我好，我
便对谁好，当然父母对我最好啦，所以我那时很听父母的话。

当我长大些上学了，还不太懂感恩是什么，时常听老师教我
们要尊老爱幼、孝敬父母，听长辈的话做个好孩子。有时候
不知道做错了什么，父母开始教育我，甚至还打我，让我从
最开始的不理解，认为他们不爱我了，我开始不停的哭，但
后来还是对我那么好，通过这些教育让我隐隐约约懂得了什
么叫善与恶、对与错，觉得父母是在教会我一些东西，本质
上还是希望我快乐的健康的成长。

到现在，我上初中了，我学会了感恩不只是书面上的东西，
而是应该化为实际行动，从生活的点滴，感谢父母、老师和



朋友对我们的奉献和付出，怀着感恩之心做力所能及的事情
回报他们，让这个人与人的世界充满着信任与希望，怀揣着
更多的美好。

我们应感恩父母。俗话说“乌鸦有反哺之恩，羔羊有跪乳之
情。”是父母养育了我们，一直深爱着我们。哪怕是一句问
候，一丝关心，一点鼓励，一个拥抱，一次叮嘱中都能体现
父母的爱，父母的爱是世界是最无私，最伟大的一种爱，当
父亲劳累时，倒一杯茶，当父母过生日时。说一句“生日快
乐”；父母下班回家时，一句问候，都是我们感谢父母的种
种方式。当然，家人之中除父母外还有爷爷奶奶和外公外婆
我们也要感恩，当父母工作在外时，是她们给予了我们无限
的宽容，理解与爱护，让我们一期感恩自己所有的家人。

我们应感恩老师，老师是我们思想启蒙的源泉，他们不仅授
予了我们知识，也教给了我们做人的道理。老师是祖国花园
中最辛勤的园丁，她们用自己的心血哺育我们这些祖国的花
儿，老师是一盏蜡烛，照亮了我们却消耗了自己；老师是一
支粉笔，传授了我们的知识，却消磨了自己。有人说老师并
不是这样的，可在我心里中老师就是这样的。我会以我的行
动，我的学习成绩来感谢教过我的所有老师们。

我们应感恩朋友，朋友是我们一生中所不能失去的，我们都
离不开朋友，如果离开了朋友，隔绝了朋友，那么你将会变
为一个孤僻的人，朋友的情谊是世界是最真挚的情感，正如
《朋友》这首歌里面很令人感动的是“朋友一生一起
走……”是啊！朋友伴随了我们的一生，在生活中多少眼泪
都是友谊给予的，多少笑声都是友谊唤起的。我要感谢！感
谢朋友最真挚的那份情。

我们应感恩他人，因为伤害过你的人，练就了你的宽容，嘲
讽过你的人，坚定了你的意志；鼓励过你的人，提升了你的
自信；帮助过你的人，点燃了你的希望；授予你知识的人，
照亮了你前进的路；养育你的人，付出给了你一生。感恩是



创建美好世界的基础，我们应有感恩的心。

感恩，不但要感谢我们认识的人，也要感谢那些曾经帮助过
我们的路人，感谢世间最单纯的人，最无私的人，为了别人
付出自己的人。正因为有了这些人，我们的生活才会如此美
好。

让我们以感恩之心，回报大家，回报社会，回报国家，用感
恩之心连接起所有的人，让大家彼此都互存感恩之心，活感
恩之态。

这里，我要对我所感恩的人说句：“谢谢，谢谢你们。”

疫情期间感恩的感悟篇四

1.发现疫情对人类的影响

2.了解疫情防控的重要性

3.培养幼儿珍爱生命，关心社会的情感态度

讲授法、讨论法、直观演示法、练习法

图片、视频、ppt、口罩

1.教师播放视频，观看当前疫情对社会的影响。

2.与幼儿共同讨论视频内容。

视频里出现的当前人们居家隔离、火车汽车等交通工具的停
运、工厂公司学校的`假期、人们的必要出行的安全防护以及
医生护士勇敢奔赴前线的现象对我们的影响。

3.播放视频和ppt,面对疫情我们怎样做。



观看感染病毒的症状以及预防感染措施（教师演示正确佩戴
口罩、勤洗手和正确洗手，讲解安全出行、不吃野生动物和
来历不明的家禽、注意家庭卫生）

4.教导幼儿绘画抗击疫情简笔画、儿童画。

指导绘画并张贴在墙上进行宣传。

5.巩固复习预防病毒措施，讨论生命的可贵和对家人同伴以
及社会的关心。

通过这次上课，幼儿发现了疫情对当前社会的影响并了解疫
情预防的重要性。幼儿学会了正确佩戴口罩，正确洗手等防
护措施。疫情牵动着全世界人类的命运，从幼儿做起，正确
防护病毒传染，珍惜生命，关心他人。使幼儿真正懂得抗击
疫情，人人有责的社会担当。

疫情期间感恩的感悟篇五

1、一天胜一天

2、不管昨天发生了什么事毕竟昨天成为过去，无法改变不要
让昨天的烦恼影响，到今天的好心情一切从现在开始，公司
将和你共进退！

3、不要轻言放弃，否则对不起自己。

4、成功很难，不成功更难。

5、成功需要成本，时间也是一种成本，对时间的珍惜就是对
成本的节约。

6、成功属于永远不放弃的人。



7、除了我个体的`强大以外，还因为我属于团队。

8、创造无限的财富，回报朋友和家人。

9、当你们梦想伟大成功的时候，你有没有刻苦的准备？

10、当你们有野心做领袖的时候，你有没有服务于人的谦恭？

11、公司是我家，盈利靠大家！

12、机会总在怀疑犹豫中产生在叫好后悔中结束。


