
动作的段落摘抄(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

动作的段落摘抄篇一

1、我向前冲了几步，有力地一跳，那矫健而倒立的身影在空
中迅速旋转着，又迅速落入了水中。

2、分好了队，我自然是两支队伍中最高的人，而且，我在投
篮命中方面也是一个响当当的人物，和我一队的“同胞们”，
自然都欢天喜地，喜不自胜。

3、我把鱼骨头一根一根地用牙齿咬，用手拨，总算啃掉了半
个鱼头，一点鱼肉都没吃到。

4、我把游泳圈一甩，“扑通”一声跳进了奔腾的湘江，像小
泥鳅似的游了起来。

5、我把拖把在水池里涮了又涮，再拧干，然后弯下腰，前腿
弓起，后退绷着，“哼哧哼哧”拖起地来。

6、他弯着腰，篮球在他的手下前后左右不停地拍着，两眼溜
溜地转动，寻找“突围”的机会。突然他加快了步伐，一会
左拐，一会右拐，冲过了两层防线，来到篮下，一个虎跳，
转身投篮，篮球在空中划了一条漂亮的弧线后，不偏不倚地
落在筐内。

7、十字路边有一个老妇人，略微有些驼背，胖胖的身躯，费
力地打着伞在空旷的路上艰难地行走。狂风夹着大雨扑面而
来，她使劲向前躬着身子，抓紧伞，进一步，退半步，踉踉



跄跄地向前走着。

8、施轩的脚步很均匀，双臂一前一后地摆动着，双脚越迈越
快，身子向前倾斜着，像要倒下似的，奋力向前迅跑。跑到
终点线处，她头一抬，胸一挺，终于取得了第一名。

9、轻飘飘的一根针，在我手里好像很重很重似的，每缝一针
都让我费很大的劲儿，刚缝了几针就累得我开始冒汗了。

10、我的双脚冻得冰冷，简直快麻木了，双脚不停地跺着。

11、我倒了盆水，先用毛巾湿湿脸，再打上香皂，用劲地抓
呀、搓呀，不一会儿就满脸香皂沫了。

12、枪声一响，两个姑娘如离弦之箭，向前冲去。她们动作
协调有力，在冰面上轻快地飞驰，仿佛两只飞燕，在紧贴地
面飞翔，你追我赶，互不相让。最后，在教练员和观众热情
的加油声中，两人几乎同时像一隈旋风冲过终点。

13、宁佳音跑到跳高架的横杆前，又脚踏地，双臂猛摆，身
体就像小燕子一样飞过了横杆。

14、那是由两个十二三岁的小姑娘表演的转伞杂技。节目开
始了，只见一个小女子蹲下射，另一个女孩稳稳地踩在肩上。
蹲下去的女孩慢慢地直起身，两个人手依然保持平衡的样子。
只见，下面的小女孩慢慢拿起伞递给了踩在自己肩上的小女
孩，凌空转起了伞。就这样，一支、两支……伞在她们的手
里又一次转了起来，旋转的小伞就像一支支翩翩起舞的彩蝶，
两个纤细的身躯轻盈地移动变换着各种姿势恰似优柔的柳枝，
蝶绕枝飞，是那样的和谐，完美。

15、那个运动员，在沙坑前做着准备活动，弯弯腰，踢踢腿，
做两个开蹲。脸上洋溢着自信的笑容。“下一位”，裁判叫
道。那位运动员走到起跑线上，左脚在前，右脚在后，形



成“弓”字步，双手托地。眼睛睁得大大的，像一只猎豺找
到了猎物，准备进攻。“砰”的一声，运动员似箭般冲了出
去，才开始是慢慢地，稳重的慢跑。到了中间那条红白相间
的我，他的后面似乎有人在推，开始加速，脸上的笑容也不
见了，换成一副严肃的表情。到了最后一条红白相间的线，
用尽全力，脚上像了动翅膀，飞奔踏板。在左脚踏上踏板的
时候，时间似乎凝住了，所有人都屏住呼吸，只见他用力在
踏板上一蹬，随即蹦高半米，在空中划过一个漂亮的圆弧，
坠入沙坑，双腿弯曲整个人蹲在那里，双手握拳在腰旁。

16、我将搭在背上的书包拽下来，低着头，一步半寸地挪到
老师跟前，头不抬，眼皮不跳，气呼呼地站着。

17、我点了点头，像个小地鼠似的钻进了西瓜地.

18、轮到我们钉了。我迫不及待地把线浸了唾沫，捻了捻。
可是我一捻，把那几个小毛头捻得又细又长，穿针得时候，
穿来穿去就是穿不进去。我只好把毛头拽下来才穿进去。接
着，我在线得末端打上结，由于线上有唾沫，打结得时候，
老是粘住手指，好不容易才把结打好。

19、今天，我家里摆了一张乒乓球桌，请了我的伙伴杨鑫来
打乒乓球。先是我发球了，我想：“我发‘抬空球’”，他
一定会抽过来，于是我发了一个较低的抬空球，不想，他猛
地抽过来了，我没接过来，唉，真是自作自受。轮到杨鑫发
球。只见他脸绷得紧紧的，眼睛盯着我慢慢地举起球拍，突
然他身子一沉，右手闪电似的一击，球像一道白光蹿向我方
的'球台，我后退不及。慌忙一挡，哎呀，球飞出界了，我输
了。

20、她在脏衣服上打上肥皂，就“哼哧哼哧”地搓起来，一
个个小肥皂泡儿从衣服上冒出来，一会儿就变成了一大堆白
沫子。



21、我立刻兴奋起来，不管三七二十一，从妈妈手里抢过救
生圈，光着脚，欢呼着奔向大海的怀抱。

22、她往窗玻璃上呵一口气，再用指甲蹭一蹭，一连串动作
干净利落。

23、她把一叠馄饨皮儿都拿在左手心里，右手用筷子头挑一
点馅儿，往皮儿里一裹，然后左一捏，右一捏，一只馄饨在
我手中“诞生”了。

24、伙子跑得不错，已经从起跑冲刺进入途中匀速跑。他像
一匹马驹昂头急奔：步幅匀称，步频紧凑，蹬动有力，腰肢
放松――整个动作显得优美而富有弹性。

25、我们班的男同学大多数都人高马大，所以篮球运动就倍
受我们男生的青睐，这不，体育课上，我这根“电线杆”自
然也奈不住寂寞，要上去大展身手。

26、我们站在操场上，骄傲自豪地看着败者，活似一个个打
了大胜仗的威武大将军，高兴极了。

27、我拿起面皮，用筷子夹起馅，小心地放在面皮上，两手
使劲一捏。只觉得粘乎乎的，仔细一看，“哎呀！”我不禁
喊出声来――原来是我用力过猛，挤破了面皮儿，馅冒出来
了。我赶紧“急救”，又从另一边冒出来了。我急忙又用另
一块面皮儿裹住那一边，才算堵住了“漏洞”。我终于用三
块面皮包了一个饺子。

28、我先在锅里倒入少量的油，等油冒烟的时候，我赶紧把
鸡蛋倒入锅中，只听见“嚓”地一声，鸡蛋在油锅里迅速泛
起，它地边缘多像小姑娘裙子上的花边。

29、张老师首先轻轻的拿起粉笔，然后慢慢地转过身，把右
手高高的举起，放在黑板上，头对着同学们，眼睛目不转睛



的盯着那个小朋友，安静了，张老师才转过头开始写字，过
了一会，黑板上就有了四个醒目的大字，最后张老师抬起手。
全身对着同学们，把粉笔放在粉笔盒里，开始上课。

30、又是扎猛子，又是竖蜻蜓，又是打水仗，翻江倒海，我
像小泥鳅似的，在水里追来追去，又喊又叫，真有说不出的
惬意。

动作的段落摘抄篇二

1.她又看见了一只蝴蝶，便调皮地奔过去，蝴蝶上下飞舞，
她目不转睛盯着蝴蝶，终于蝴蝶停在了一朵花上，她躬着背，
手中间隔着点空隙，脚尖小心翼翼踮着，汗珠从她的脸上滴
落下来，她蹑手蹑脚地走到蝴蝶旁，猛地一弯腰，双手把花
朵上的蝴蝶一捧。又小心地把双手露出点缝，把头靠在手缝
上看，一不小心让蝴蝶飞出了双手，她又急又气撅着小嘴，
双手往腰上一插，但马上又像只小鹿似的蹦跳着追赶另一个
目标去了。

2.近了，更近了，组长终于来到他的身边，像一座泰山定在
他面前，嚷道：“快交作业，快交作业！”他“嘿嘿”一笑，
表情是那样滑稽，又是那样神秘，猛然，他把头一扎，像一
条滑溜溜的泥鳅从组长胳膊旁闪过，脚底像抹了油一样飞奔
逃走了。

3.她拿起筷子，向一盘色泽鲜艳的菜伸去，轻轻夹起一片，
用左手在筷子下方端着，小心翼翼跟随着筷子。本来筋脉突
兀的手此刻一用力青筋更加明显。她小心地把菜放入嘴中，
细细地品尝着。

4.只见一个男同学走上台来，不声不响地摊开一卷白纸，提
起饱蘸浓墨的毛笔，略微沉思一下，龙飞凤舞地画起来。随
着毛笔的不断泻染，画纸上出现了一匹栩栩如生的骏马。它
昂首奋蹄，显示出一股不可阻挡的巨大力量。



5.他发现塘边的狗尾草上，正停着一只红色的蜻蜓。只见弟
弟瞪着眼，猫着腰，身子向前倾斜着，极慢极慢地向前移动
着脚步，突然他把手一伸，两个手指一掐就把蜻蜓捉住了。
蜻蜓拼命挣扎着，弟弟乐得又蹦又跳。他用一根细线扎住蜻
蜓的长尾巴，一手掐住细线的另一端，放开蜻蜓，蜻蜓就飞
起来了。他跟着蜻蜓飞跑，口里还大声嚷道：“我坐飞机了，
我坐飞机了。”

6.十字路边有一个老妇人，略微有些驼背，胖胖的身躯，费
力地打着伞在空旷的路上艰难地行走。狂风夹着大雨扑面而
来，她使劲向前躬着身子，抓紧伞，进一步，退半步，踉踉
跄跄地向前走着。

7.小姨将双袖向上一挽，裤脚也被卷到了大腿。她在小溪水
里慢慢移动着，左脚轻轻地抬起一点，向前迈了一小步，右
脚再慢慢拖向前，好像穿着千斤重的鞋。她把帽子扭了扭正，
躬着背，低着头，眯着眼，双手做出捧东西的样子。这时，
她停下脚步，不再东张西望，对着右边的一个地方目不转睛，
猛然把手向水中一扎，将一条小鱼捧在手中了。

8.她看见奶奶站起来，双手抓着锅盖向上揭。吃力地揭了几
次，才稍稍揭开一条缝。一股浓烟从灶口冲出来，差点熏着
奶奶的脸。奶奶随便用袖子拂了拂布满皱纹的脸，又摇摇头，
自言自语地说：“老了，不中用啰！”

9.我看见他戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，深青布棉袍，
蹒跚地走到铁道边，慢慢探身下去，尚不大难。可是他穿过
铁道，要爬上那边月台，就不容易了。他用两手攀着上面，
两脚再向上缩；他肥胖的身子向左微倾，显出努力的样子。
这时我看见他的背影，我的泪很快地流下来了。

10.说时迟，那时快。那个摔倒在地上的运动员，手一撑，脚
一踮，猛地爬了起来。左脚尖顶住起跑线，膝盖一弯，稳稳
地蹲着。两手就像两根木柱插在地上，整个身体微微前倾，



那架势，就像一只起飞的雄鹰。

11.他的目光四处移动，似乎在搜寻什么，他是那么的不安，
甚至不敢接触任何人的目光。然后他又把头低下去，好像怕
被别人看见似的。他的十个手指头不停地搓来搓去，一会儿
便被汗水打湿了，滑滑的。

12.古斯达夫像一个野蛮人在跳一个战争舞，他张开嘴巴，眼
睛炯炯发光，向前瞪着。草地上只有他一个，跳上跳下得象
一个球，一忽儿用脚跟踏着跳，两条腿替换着踢飞脚，踢到
头那么高，每一踢就发一声尖喊。接着他又腾空跳起，在空
中转了一个大身，掉下来的时候，只停在一只脚跟上，随即
象一个陀螺似的旋转起来。

13.我从厨房里拿了一把专门劈文蛤的小刀，搬了一把小椅子
坐下。打开网兜，嘿！有个文蛤正把贝壳张开，我瞪大眼睛，
心怦怦跳着，好像要做一件重大的事情似的。猛地，我把小
刀插入贝壳中，文蛤壳立刻关上，可是它已经晚了，我一手
拿文蛤，一手抓住刀柄，往左边一撬，文蛤壳被打开了。我
抓住一甩，想把里面的“肉”给甩出来，可那“肉”紧紧地
贴在贝壳上，纹丝不动。我又用手去抠，抠了半天也没有
把“肉”抠出来，反把“肉”抠得伤痕累累。我有些急了，
拿小刀一敲贝壳，只听“啪”的一声，这下可好，贝壳敲碎
了，碎片陷入“肉”中，这个文蛤就这样给“报销”了。

14.小伙子跑得不错，已经从起跑冲刺进入途中匀速跑。他像
一匹马驹昂头急奔：步幅匀称，步频紧凑，蹬动有力，腰肢
放松——整个动作显得优美而富有弹性。

15.施轩的脚步很均匀，双臂一前一后地摆动着，双脚越迈越
快，身子向前倾斜着，奋力向前迅跑。跑到终点线处，她头
一抬，胸一挺，终于取得了第一名。

16.马之悦喜在心上,稳在脸上：他一只手捏着一把锡酒壶，



另一只手撩着拿酒壶那只手的袖子，轻轻慢慢的斟着，清亮
的酒，在小小的蓝花瓷盅里溅起微小的泡沫，散着热气和香
味儿。

17.当她拿叉子的时候，手抖得非常厉害，以致于手中的叉子
滑落下来。饥饿折磨得她竟像老人一般颤巍巍地摇着头。她
不得不用手指拿起肉吃，当她把一块马铃薯塞进嘴里时，忽
然哽咽地哭泣起来。两行大滴的泪珠顺着面颊流了下来，滴
在了面包上。

18.从谈话开始，他一直是两只手盖住他右边的衣襟的角。当
他拿手套作证时，他那两只长时间没离开衣襟角的手掌已是
满是汗水。“这是他的致命处！”少剑波心里想，所以从开
始谈话，少剑波并没有看这家伙的眼睛，而是不住地用眼瞟
着他那僵直不正常的两只手。少剑波越看，这家伙越盖得紧，
甚至偶尔有点微微的抖动。

19.老栓慌忙摸出洋钱，抖抖的想交给他，却又不敢去接他的
东西。那人便焦急起来，嚷道，“怕什么？怎的不拿！”老
栓还踌躇着；黑的人便抢过灯笼，一把扯下纸罩，裹了馒头，
塞与老栓；一手抓过洋钱，捏一捏，转身去了。嘴里哼着说，
“这老东西……”。

20.于是他噗嗤一笑，磕了磕吸尽了的烟灰，慢吞吞、笑嘻嘻
地吐了一口痰，把嘴一抹说道：“……你怎么知道我是共军
呢？嗯？你说说我这个共军的来历吧！”说着他朝旁边椅子
上一坐，掏出他的小烟袋，又抽起烟来。

动作的段落摘抄篇三

1、吕老师见了立刻大步流星地跨到那位同学面前，把他扶到
了位子上，还轻抚着帮他按摩青包，一系列的动作是多么的
熟悉而又熟练，然后他又到讲台上继续改他的作业了。



2、爸爸伸手把伞打在我头上，搂着我在雨中走来。一路上带
我绕开水坑，躲开车辆。在快到校门口时，他用他那双温和
的大手，把白伞递给我，转身走进了雨幕之中。

3、她目不转睛盯着蝴蝶，终于蝴蝶停在了一朵花上，她躬着
背，手中间隔着点空隙，脚尖小心翼翼踮着，汗珠从她的脸
上滴落下来，她蹑手蹑脚地走到蝴蝶旁，猛地一弯腰，双手
把花朵上的蝴蝶一捧。又小心地把双手露出点缝，把头靠在
手缝上看，一不小心让蝴蝶飞出了双手，她又急又气撅着小
嘴，双手往腰上一插，但马上又像只小鹿似的蹦跳着追赶另
一个目标去了。

4、刘姥姥不敢过去，掸掸衣服，又教了板儿几句话，然后溜
到角门前，只见几个挺胸叠肚、指手画脚的人坐在大门上，
说东谈西的。

5、我拿起两支笔做筷子，准备夹一个粉笔头，竟然熟练地夹
上了好一会儿！

6、他用中指和食指夹住一根烟，然后吸了一口，又呼了出来。

7、我屏住呼吸，两手弯成弧形，慢慢地靠近它，然后猛扑向
前，两手迅速地一扣。哈哈，看你往哪里跑！

8、只见，他伸出一支后，捂住胸口，然后一挥而过。就这样，
左一手，右一手的表演开了。

9、我撅起小嘴，翘起眉毛，眼睛瞪得圆圆的，鼻子张得大大
的。好一个现代版的“猪八戒”！

10、突然，他停住了，稳了稳自行车，回头，与我的视线在
空中相吻。他冲我招招手，转身骑车走了。

11、丁老师二话不说，笑嘻嘻地把庆六一用的彩色雪花喷在



武宝城头上，他看起来真像动画片中懒羊羊，把我们全班同
学弄得哈哈大笑，他们俩也转怒为喜。

12、爸爸点燃一支香烟，一丝白烟袅袅升起，如云烟，在空
气中慢慢地散开。烟味很快充满了整个客厅，我抬起埋在报
纸里的头，轻轻咳了几声。那声音很细微。可爸爸却好象对
此很敏感。马上掐灭了香烟，还用手在空中扇了扇，对我抱
歉一笑。

13、孔老师拿来了一块板和一把刀，又拿来了一个黄中带橙
的石榴，石榴就像一个害羞的小姑娘，脸红彤彤的，头上还
带着“小花”，黄色的“小花”被老师切了下来，里面露出
了淡淡的黄色，一刀还不够，又切了一刀，中间像有一个铅
笔头大小的圆。后来老师又将其切成“米”字形，分成了八
份，只听“咔嚓”一声，石榴就被分开了。

14、十字路边有一个老妇人，略微有些驼背，胖胖的身躯，
费力地打着伞在空旷的路上艰难地行走。狂风夹着大雨扑面
而来，她使劲向前躬着身子，抓紧伞，进一步，退半步，踉
踉跄跄地向前走着。

15、我打开画氏，拿起画笔，三下五除二就勾出了一只小鹿。
可是，由于我没有细致观察，把鹿头画成小山羊的头了。多
不好看哪！擦掉重画，可又画得偏右了。我只好在纸的左边
另画了一只鸭子在河里游水，又把鹿头“扭”了过来，让它
看着鸭子。画好了一看，还真不错。

16、我马上做起动作：左手一伸，右手一伸，右手又从下往
上一拉。

17、第一个动作是：动一只眉毛。我拿来镜子，对照着，不
是挤眼，就是耸鼻，但无论怎样做，就是分不开这亲如兄弟
的两条淘气的眉毛。



18、枪声一响，两个姑娘如离弦之箭，向前冲去。她们动作
协调有力，在冰面上轻快地飞驰，仿佛两只飞燕，在紧贴地
面飞翔，你追我赶，互不相让。最后，在教练员和观众热情
的加油声中，两人几乎同时像一隈旋风冲过终点。

19、我又重新“振作”起来，挖空心思、绞尽脑汁，眉头一
皱计上心来：有了！我一个眼睛闭，一个眼睛睁，一个眉毛
下榻，另一个眉毛上翘，不就行了吗！哈哈，我成功了！

20、游戏开始了，张老师先抖一抖身体，假装很冷，接着她
穿起了一件外套。

动作的段落摘抄篇四

1、足球比赛开始了。双方队员在场地上穿插跑动，其中刘强
非常活跃。只见他一会儿从容自若地带球突破，一会儿和小
伙伴配合起来来个二过一，一会儿一个倒地铲球，接着一个
鲤鱼打挺，又带球前进了。在行进中，他突然起脚，一记远
射，球应声入网！顿时，他和小伙伴们一齐高兴地跳了起来。

2、这一来，倒吓我一跳，仰头一看，一个十二、三岁的女孩
子，高高地坐在一枝树杈上，手里还拿着一只口琴，正准备
吹哩。她穿着火红色的绒绒衣，套一条豆绿色的短裙子。两
只穿着力士鞋的小脚悬空的搭拉着，怪自在的。她那梳着小
辫子的脑袋歪倚在右肩头上，水灵灵的大眼睛向我玩皮地眨
巴着，鼻子略显有些上翘，显露出一副淘气相。只要你一看
见她，就会从心眼里喜欢她。

3、有个雨天，让我记忆非常深刻。我出去卖东西的途中下了
雨，那时候接近黄昏了。我走到一条水沟附近的时候听到有
小鸡仔的叫声，四处寻找后发现有小鸡仔掉到水沟里，于是
我找到了一个塑料小桶，绑在扁担上，几经周折终于把它捞
了上来。然后问附近的人家知不知道有谁养鸡的。最后找到
了小鸡仔的主人，那是一个80多岁的老奶奶，她接过我手里



的小鸡仔，高兴得哭了，摸着我的头直夸我是善良的好孩子。
虽然淋了雨衣服湿了，但老人的手温暖了我，对我而言被表
扬就是件很幸福的事。

4、我们班的劳动干将陈文锋同学挽起袖子，抱起几棵大白菜
先码在一起，然后弯下腰去，伸开双臂，使劲抱起来，他脚
下生风，嗖嗖嗖地向菜窑跑去。王平同学身高力大，他挑着
两只大筐，晃晃悠悠地奔向菜地，大喊一声：“收白菜的来
啦！”同学们一窝蜂似的向他跑来，把一棵棵的大白菜码满
了大筐，他猫下腰，猛一下挑起来了。李风同学个子矮，抱
着大白菜只顾往前，“扑嗒”一下，被土埂绊了一跤，白菜
滚在地上，他赶忙站起来，掸掸身上的土，抱起白菜，噔噔
噔地向前跑。他怕摔坏白菜，把白菜举得高高的，脸上滚动
着晶莹的汗珠。田野里，到处是嘁嚓嘁嚓的脚步声，到处是
银铃般的欢笑声。运菜的队伍，就像一条条长龙，从菜地蜿
蜒到了菜窑。

5、我听见那些哭声那么揪心，似乎是生离死别的痛苦，可是
我们还是被一股骚动的人流打乱了，我踉踉跄跄地退后了几
步，被与我一样的盲人撞倒无数次，我开始害怕，泪水再一
次深埋双眼，我没有了方向感，我一点一点的挪动，等我站
稳。我听见，我听见一些拉动桌椅的声音，我站在原地一步
也不动，许久，渐渐安静下来，我又被一些人搀扶着像是上
了一个台阶一样的东西，接下来两边一直有人拉着我的手，
我感觉自己站的地方好高，分不清到底是什么，当我的右脚
往前一步时，我感觉到自己踩在一个很软的东西，却又有一
些硬的，像是人的脊椎那样坚硬。霎时，我的脑袋里轰的一
下，用颤抖的声音在心里说出一个连我自己都不敢相信的字：
人！我的脚麻木在那里，一步也不肯走，我的心像是被锥子
深深扎进心口一样，那种沉重的痛压得我无法呼吸，可是教
官呵斥我们，让我们快点走，这样才能减少对她们的伤害，
可是，天哪，要我从自己朋友的而悲伤走过吗？怎么可能！
怎么可以！旁边的人大声的喊道，快走，快走！我强忍着心
里的痛，尽量很快的走过，我知道，我的脚下踩着的是我的



队员和我的搭档！

6、我仍坚持吃枣，奶奶无奈，把梨放在一旁的盘子里，起身，
扭动着肥胖的身躯，一步一步朝里屋走去，搬出个小方凳，
放在枣树旁，先把一只脚踏了上去，手扶着树干，另一只脚
弯曲着，十分费力地一蹬，整个身子便向一边倾斜，险些跌
倒，她调整了下姿态，左腿稍向前移了一小步，右腿踏在树
的粗干上，似乎想往上爬，但由于身体太过于肥胖，一连几
次都未成功，奶奶便把腿收了回来，双脚踮起，两臂膀尽力
向上伸，头昂起，手在叶子里拨动了一阵，枣子没下来一个，
倒“刷刷”落下几层灰，几片枯死的树皮，落在奶奶灰白的
头发上，奶奶打了几个喷嚏，身子踉跄着往后退，心头一紧。
幸好，只是略微退了几小步后，扶住了树枝，站稳了身子，
然后再次踮脚，费力地摸索树上又小又青的枣子。

7、别看张敏的个子矮，可是每次做扫除，她擦的玻璃最干净
了！为了看看她到底有什么绝招儿，我仔细观察了她擦玻璃
的动作。她敏捷地踩着椅子上了桌子，又从桌子迈上窗台。
她先用一块干布掸了掸玻璃，然后再换一块潮湿的抹布，踮
着脚，一只手抓住窗棂，一只手从上到下用抹布蹭玻璃。接
着，又自上而下从左到右蹭了一遍。玻璃上有污点的地方，
她就哈一口气，使劲蹭几下，还不干净，她又用手指抠几下，
啊，污点终于被她消灭了。她从窗台上下来，站在地上，端
详着被她擦得一尘不染的玻璃，美滋滋地笑了。原来她擦玻
璃这样细致，还真有两下子呢！

8、第二天早晨，她来送垃圾袋，我们正在晨读，班长站起来，
走过去和她说：“大姨，再给我们一个袋子吧！我们专门给
你装瓶子，她笑了，点点头，麻利地从手中抽出一个袋子。
然后两只手各伸出食指和中指，做出胜利的手势，在胸前交
叉，我们的读书声戛然而止，她看着我们疑惑地表情。大声
说：“这都不知道，朋友，我们是朋友。”教室里立刻响起
一阵哄堂大笑，她也笑了，像孩童一般天真地笑了！然后走
出教室，关上门，又立刻打开，用食指贴近嘴唇：“嘘！老



师来了！”笑声这才降低了些分贝，只是老师一直没有现身。

9、放学后，小明看见一辆菜车正上坡，急忙跑过去帮助推菜
车。那菜车上鲜灵灵的大白菜，堆得像小山一样。老爷爷弓
着背，弯着腰吃力地往上拉。小明弯下腰去，双手推着车的
后车帮，嘴里不住地喊着：“一二三！一二三！”那车轮慢
慢地向前移动，走过了一段陡坡。突然，车轮又陷进一个小
土坑。小明急中生智，找来碎石块垫在土坑里，双手推起车
轮，猛地一使劲，菜车又平稳地行进了。老爷爷放下车把，
抹了一下脸上的汗水，说：“多亏了你的帮助，谢谢你！”
小明摇摇头说：“不用谢，这是我应该做的！”小明真是助
人为乐的好同学啊！

动作的段落摘抄篇五

1、随着指挥棒的移动，上百人，不，上千人，还不，仿佛全
部到会的，上万人，都一齐歌唱。歌声悠扬，淳朴，像谆谆
教诲，又像娓娓谈话，一直唱到人们的心里，又从心里唱出
来，弥漫整个广场。声浪碰到群山，群山发出回响；声浪越
过延河，河水演出伴奏，几番回荡往复，一直辐散到遥远的
地方。

2、考试卷发下来了，许多同学愁眉苦脸，也有许多同学开心
得跳了起来。我一把抢过同学递过来的试卷，只看了一眼，
脸上的笑容顿时消失了。几秒钟后，我粗鲁地把试卷折了2折，
随手塞进抽屉，脸上有恢复了笑容。这笑容有人说带着几分
不屑一顾的情绪，可也夹着一份苦楚。随后，我有把试卷从
抽屉里拿了出来，摊在桌子上，随口叹了一声气，等待老师
讲解。

3、也巧，那天老师偏让我读课文，我就像掉在冰窟窿里一样，
一下子来了个透心凉……我结结巴巴地读下去，越读声越小，
读得昏头脑胀，读得满脸淌汗……那天晚上，音乐会在海边
正式开始了。首先第六小队的男子汉们上场啦！凭着“时



髦”的沙哑歌喉，唱着风趣幽默的《小和尚》：“小呀小和
尚，敲着个木鱼上佛堂，不怕榔头敲，也不怕戒尺打……”
一曲唱完，评委们都亮出了满分——10分。

4、困惑、喜悦，而表演又那样自然、单纯、朴实。一曲奏毕，
静得像没有人的剧场，掀起了暴风雨般的掌声、喝彩声，有
些观众高喊起来：“中国人，好样的！”自己买票来观看比
赛的观众更疯狂了。他们互相交换着惊奇的目光，发出由衷
地赞叹：“我们从来没听过这样带微笑的声音！”冷静的评
委们动情了。

6、她开始唱了。她圆润的歌声在空中颤动，听起来似乎辽远
而又逼近，似乎柔和而又铿锵。歌词像珠子似的从她的一笑
一颦中，从她的优雅的“水袖”中，从她的婀娜的身段中，
一粒一粒地滚下来，滴在地上，溅到空中，落进每一个人的
心里，引起一片深远的回音。这回音听不见，但是它却淹没
了刚才涌起的那一股狂暴的掌声。

7、先是进行象征“团结就是力量"的拔河比赛。各班的“大
力士"紧紧握住手中这条友谊的大绳，站稳脚跟使劲拉，两
旁“高嗓门”的拉拉队，双手放在嘴巴前当喇叭筒，“一
二——加油！’’“一二——加油！"大声地呼喊着，经过一
场激烈的较量，我们班男女两队都获胜了。

8、他闭着眼睛，弹起琴弦，开始唱起来。他唱的是男高音，
非常柔和。初唱的时候，他还有些胆怯，声音还不能够完全
听他指挥。但是唱了一节，他似乎受了鼓舞，好像进了梦里
一样，完全忘掉了自己，尽情地唱着。

9、上课时，我的心怦怦直跳，两只眼睛睁得圆圆的，不眨眼
地盯着课本。我的怪模怪样，逗得同桌直瞅我，可我却浑然
不觉。一堂课下来，我没有一个字不认识，没有一个问题回
答不出来。



10、我挽起裤脚，脚板还没踏进水，心里就直打颤，不知水
下到底有什么东西，要是有水蛇，那我可就倒霉了。我胆怯
地把脚伸进水里，身子紧贴着岩石砌成的河埠头，两手抓住
岸坎。来到同伴身边，我的心仿佛提到了喉尖上。

11、她掌握自己的乐音就像一位高超的器乐妙手掌握自己的
乐器一样，声音里隐藏着那么丰富的含义，有惊奇。

12、只见那只苍蝇飞到椅子上，我看准机会，举起苍蝇拍狠
狠地砸了下去。哪知这家伙狡猾得狠，“嗡”地飞走了，落
在地上。我一个箭步跑上前，用泰山压顶之势猛击过去。再
一看，唉，那家伙早就飞得无影无踪了。我东奔西跑，折腾
了好半天，而我的“战利品”却只有那大颗大颗的汗珠。

13、在悠扬的乐曲声中，少先队员们手拉手，围着营火跳起
了欢快的集体舞。那五彩缤纷的服饰，那风格独特、豪放的
舞姿和富于凉山乡土气息的格调，令人目不暇接，心花怒放。

14、她翻开乐谱，左手轻敲键盘。琴弦和谐而低沉地响了起
来。本音之外，又有一阵浑厚的音响，好像深深地叹了口气，
涌了出来。在她的右手手指底下，琴键发出一阵异常明快的
高音，像一群受惊的鸟儿飞腾起来，在隐约可闻的低音烘托
下。上下盘飞……她用力敲了一下键盘，传来一声响亮的呼
喊，好像一个人听了有关自身的不幸消息，——这消息震动
了她的心，迸出了这种惊心动魄的声音。一阵活泼的声音好
像吃惊似的颤抖起来，又惶惑地匆匆飘去，又是一声激愤的
呐喊，压倒了一切音响。大概——发生了什么不幸事故，它
引起的不是哀鸣，而是狂怒。接着，仿佛又有一个温存坚强
的人，唱起朴素优美的歌曲。劝说着、呼唤着人们跟他前进。

15、我又来到起跑线，摆好姿势，专注地听着。枪响了，我
一个箭步蹿了出去，使出全身力气奔跑着，耳边风声呼呼，
什么也顾不得了，只有跑，拼命地跑……越跑越快，终于第
一个冲线，往前一扑，撞在老师身上。



16、先找来一张正方形的硬纸，一把剪刀，一个大头针，一
根细长的小木棍。接着开始做了，我用剪刀把纸剪下来四个
小孔洞，形成一个“×”形，再把四个角向中心一叠，然后
用大头针从纸的四个角重叠处穿过去，插在木棍的顶端。这
样，一架小风车就做成了。

17、每次老师让同学们朗诵课文时，我都将头缩得低低的，
生怕老师会叫我读课文。一看到老师那雪亮的目光，心里就
打怵。

18、我站在跳高架正面的助跑点上，两手叉着腰，镇静地望
着那根难以征服的横竿。四周渐渐静下来，宁静地空气反映
出人们紧张期待的心情。我猛吸一口气，果断地开始助跑，
我先往前一步，然后正对着横竿冲过去，加速冲刺，一个轻
快有力的起跳，身体腾空而起，两腿像剪刀似的一夹，一个
漂亮的转身，飞过去了！


