
2023年大学实习生辞职申请书(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

大学实习生辞职申请书篇一

张总监、杨经理：

你们好！这些话我当面说不出，就发邮件吧！我很遗憾，也
很郑重地向公司正式提出辞职申请。

现在是凌晨1点多，已经进入10月25日，按照咱们公司月度营
业日来算，今天我入职整整5个月。在这5个月里，我得到了
各位同事的多方帮助，我非常感谢大家。在xx途家，有喜有
忧，更多的是收获，现在我能清晰地感受到：自己与5个月前
刚踏出校门时对比，发生的'变化。谢谢，谢谢你们！

“人贵有自知之明”。我渐渐感觉到自己某些不足，真的不
适合这份工作。更确切的讲，是我无心从事酒店相关的工作。
入职5个月，我对“度假公寓”的一点肤浅理解是：和传统酒
店相比，我们是一种新业态，它涵盖的面更广，涉及酒店业、
旅游业、互联网电子商务、房地产业等，此外我们还需要和
物业公司和业主打交道…但归根到底：我们做的还是酒店。
对此，我真的没有足够的兴趣和热情去做好它，在日常工作
中日渐的消极和懒散。本着对公司、也对自己负责的态度，
为了不让公司因我而造成损失，我郑重向公司提出辞职。

这个念头在我心中很久了。只是前段时间十一黄金周，店里
确实忙，这时候走人有点不近人情。现在旺季过去，店里人



手相对充沛，我坦诚向各位表达我的想法。如果可以，我想
尽快办理离职手续，结束我的途家实习之旅。

或许也是太仓促，给公司添麻烦了，我也可以再适当延迟一
段时间。这样公司将有时间去调整班表和工作安排，来填补
因我离职而造成的空缺。

应该说，我有点理想主义，总想做些自己喜欢的事。之前和
我的小伙伴们聊到辞职的事，他们都“惊呆了”：途家那么
大的创业公司，平台大、待遇好、发展快、升职、加薪空间
都挺大，你竟然还想走！这世间哪有那么多你喜欢的工作等
你做，知足吧你！

或许，你们也会认为我想得太简单了，用电影《中国合伙人》
里的台词就是“tooyoung，toosimple（太年轻、太单纯）”，
可是我真是有一些自己的想法，我真心想趁着年轻，去折腾
点儿愿意做的事，我知道有可能会撞得头破血流…我已经和
学校沟通过，已经预知：现在离职，学校会扣发我的毕业证。
即便如此，我还是去意已决，请原谅。

还有，由于我们工作失误，十一期间有个客人跑单了：客人
张xx，欠了xx元房费，我和刘xx一人一半。我愿意为自己的过
失付出代价,赔偿这800多元的房费。只不过得等下个月7号发
工资了，我们终究还是学生，一下子拿出那么一部分钱来真
不是小数。请各位放心，我不会一走了之，一定会把这些钱
补上的。

能为公司效力的日子不多了，我会站好自己最后一班岗，做
好工作的交接。

衷心祝愿公司的业绩一路飙升，希望各位同事身体健康。

此致



敬礼

辞职人：

时间：

大学实习生辞职申请书篇二

尊敬的领导：

实践的学习与反思。尤其哈外院所倡导的培养学生学会做人，
懂得自尊、自信、自立、自强的办学理念，严父+慈母+导师
式的学生管理模式，戒懒惰、克艰险、知节度、求完美的校
训，使我对新时期的教育理念有了进一步感悟，有一段时间，
我曾经信心十足，决心与哈外院结伴，用自己的生命去谱写
最辉煌的人生之歌。

然而，现在我毕竟还没有正式退休，都出来一年时间了，过
了春节，就应该回原单位上班了。经过长时间的思考，不得
不做出这个决定：本学期末总结会结束，我将辞去哈外院的
工作，离开我尊敬的.学院领导、同事和我那些十分可亲可爱
的同学们。聚散皆是缘，离合总关情。我十分珍惜在哈外院
的这段美好时光，即使我离开了哈外院，我也会默默地为哈
外院的美好明天祝福。

希望院领导能够批准我的请求。最后，诚恳地说一声：对不
起!请院领导谅解我所做出的决定。也衷心地祝愿哈尔滨外国
语学院不断发展壮大!诚如吴院长所期盼的那样，"像哈佛、
剑桥、牛津一样，活它几百年，甚至更久远，这是哈外院的
梦，也是我的梦。"

此致

敬礼!



申请人：

20xx年xx月xx日

大学实习生辞职申请书篇三

尊敬的x校长：

你好。

首先向你说声对不起，我辜负了你对我的期望，今天写信是
向您提出辞职的。

自去年分配到我校以来，我一直受到了您的各方面的帮助，
对此我是感恩不尽的。刚大学毕业，我由一名学生成了一位
光荣的人民教师，对教师这职业我是既熟悉又陌生。记得在
我来校的第二天，你就找我谈话，将许多教学经验传授给我。
从备课到讲解，从和学生相处到批改作业，从教态到板书设
计，从语言运用到为人处世，你是那样的耐心啊!那天我学了
不少东西。您是很器重我的，所以您竟给了我一个班让我管
理。应该说我是很认真很努力地在工作，如果没有发生这件
事，我怕也是学生和同事们心中的一个好班主任，好老师吧。
但都怪我，一时的冲动造成现在这种糟糕的局面。

平时也算班上的一个好学生吧，可那天他找我请假时实在太
过分。我不知平时随和的他，那天却那样的固执。我无论怎
么讲，他就是不听，我不准假他就是不走。我由于下午有课，
中午饭间时间又短，我是个非午后休息会儿不可的人。中午
哪怕打个盹儿也行，否则整个下午我就象丢了魂一样，头昏
昏沉沉，精神萎靡不振。因此我让他下午上完课再找我说，
可他就是非要我当场给他批假条。关于学生请假，我班刚开
过班会，制定了具体措施，我不能为他破班里的规矩。长说
短说，他耗在那里就是一个主意，我实在是生气。但强压住
并未发火，后又以我该休息了，下午还有课，企图让他先走，



他不动。我躺在床上，心想他站就让他站吧。可这时他却走
到我床边，嘴里仍嘟嘟嚷嚷让我准假，我实在压不住火了。
我站起来说你走不走，他说不走。我随手抓了把水果刀，撵
他走。其实当时我只是随意拿了件东西，并未太在意手里究
竟拿的是什么。他走后，我才发现我是拿了把小刀的。从他
离去的表情上我已预感到什么了，我本想上完下午的课再去
找您说此事的.。可上完第一节课后，李主任就找了我。

这件事在学校引起了一个小轰动，我对不起所有关心我的领
导和同事们。也许我太年轻了，也许我还没有真正懂得教师
这一职业。但不管怎样，我知道，我可能将因此而告别这神
圣的讲台了。所以主动提出辞去班主任职务，辞去任课老师
的资格。若一时还找不到合适的老师接替我的课，我可以先
代着。

我是怀恋这三尺讲台的，因为我站在上面还不够365天，但我
犯的错误却是不可原谅的。我期待着上级和学校尽快对我做
出最后处理。

此致

敬礼!

申请人：

20xx年xx月xx日

大学实习生辞职申请书篇四

尊敬的领导：

您好！

工作了这段时间来发现自己在工作和生活理念，有很多欠缺



的地方，自己还不能够适应社会的发展需要，所以我希望自
己能够回到校园，继续的深造，通过自己这段时间的慎重考
虑之后，我提出辞职申请，希望您能够给予批准。

在公司的这段时间里面，我很荣幸的能够得到领导的指导和
同事的帮助，在工作上面，我也学到了很多宝贵的经验，思
想上面得到了领导和同事们的指导和帮助，有了对自己人生
观的进一步理解，这些工作经验在我以后的工作里面会是一
份很宝贵的财富，在短暂的时间里面，我得到了很多的挑战，
在这里我要特别的感谢对于我关心的领导，希望领导能够批
准我的这个辞职申请，并请协助办理相关的离职手续，在离
开之前我一定会，努力的做好自己的每一份工作。

尽管我逐渐适应了公司的工作流程，但我还是肯定的.说我不
爱做销售，我仍然不喜欢这份工作。我知道，在贵公司工作
期间，我的业绩在整个组里也垫底的。因为我的原因有时候
连累整个团队加班加点，我感到十分抱歉。本来我是一个不
善于言谈交流的，做销售多我来说真的很难，对销售也没有
什么兴趣。虽然说我不喜欢做，但是想想既然做了这份工作，
就要尽职尽责的去做，没有喜不喜欢这个借口，尽力去做好
就行啦。组长一直很有耐心的指导帮助我去做事，对我也是
特别“关照”了，成绩还是不理想，但我想我已经尽力啦！

最后祝愿公司的各位领导和同事身体健康，事业顺心，也希
望公司能够更加的蓬勃发展。

此致

敬礼！

辞职人：xx

20xx年xx月xx日



大学实习生辞职申请书篇五

尊敬的领导：

您好！

我是公司刚来没多久的一名实习生，我叫xx，现在在公司担任
化妆师助理一职。当初我来我们公司的时候，是下了很大的
决心和勇气才做出这个决定的，也是花了很多时间和精力来
准备公司的面试，我觉得只要我能通过公司的面试考核，让
我进入公司当上这个化妆师助理一职，我一定会好好努力，
好好表现，在公司的长期发展下去。但是我在实习的这段日
子里，我才发现这个工作和我之前预想的有太多的不一样，
还有很多意外情况的出现。让我现在连实习期都坚持不下去
了，很遗憾也抱歉我要离开公司，离开这个实习岗位了。

为什么说我是下了很大的决心和勇气才来到我们公司的呢？
因为我在大学里学的是空乘专业，因为你在校期间的表现优
秀，所以我还没毕业的时候，就受到了多家知名航空公司的
面试邀请，期间也同意去面试了一家，并且顺利通过，并且
他们那里的发展前景也很好。但是我放弃了这个大好的机会，
因为我觉得比起去当一名空乘小姐，我更想要去成为一名化
妆师。因为在我读大学的时候，学校开设了一门课程，是有
关化妆礼仪的，在这个课程的学习中，我就发现我爱上了化
妆这一门功课。每天最开心的时候就是化妆的时候，给自己
化完，就给室友同学化，我也不知道为什么从此就爱上了化
妆，但是我很高兴我有了一个这样的兴趣。为了学习化妆，
我在很多个夜里都一遍遍的刷着美妆博主的化妆视频。虽然
没有很大的进步但是也还是学到了一点化妆的技巧。而且在
那个时候我就想要往化妆这一行业发展了。所以我才在选择
实习的时候跨了这么一个大的.跨度来到我们这家知名的摄影
公司。

虽然要从一名小小的化妆助理做起，但是我也很珍惜这次机



会。我以为在来到岗位后，我会学习到更多的专业化妆技巧，
但是我每天做的最多的就是帮xx化妆师跑腿，帮她拿东西，
然后还要做服装搭配师做的一些事情。所以我一天到晚很少
有机会接触到给客人化妆的时候。但是我想坚持坚持一下，
我才刚来是这个样子的，到了后面就会好起来，但是我现在
已经是来到公司的第六个月了，还是老样子，所以心里面有
点急。而且学校里已经不准在继续住下去了，公司里又不包
住，所以这就意味着我要到外面去租房住，但是我现在没有
足够的钱来支付好几千的房租费。所以我不也不得不辞掉这
个工作，再另外去找一份包住的，并且能够对我的化妆技术
有所提升的公司。

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日


