
最新学雷锋活动心得体会大学(精选6篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

学雷锋活动心得体会大学篇一

在xx活动(或xx工作)中的心得体会

关于xx活动(或xx工作)心得体会(或心得)

心得体会

如果文章的内容比较丰富，篇幅较长，也可以采用双行标题
的形式，大标题用一句精练的语言总结自己的主要心得，小
标题是“在xx活动(或x x工作)中的心得体会”，例如：

从小处着眼，推陈出新

——参加大学生科技创新大赛的心得

2、正文

学雷锋活动心得体会大学篇二

雷锋，一个名字，更是一种精神。他的行为让我们无时无刻
都在缅怀他，他的奉献更让我们无时无刻都在学习他。

每一年的学雷锋活动都会使我们对“雷锋精神”有新一层的



认识，今年也不例外。他说的每一句话做的每件事都被我们
记住，因为那是每一个中国人的实践准则，使每一个中国人
所崇尚的。

(一)钉子精神

做任何事情都要认真求实，敢于钻研，敢于深入。只有深入
进去才能看到实质，才能有所收获。雷锋同志教我们做“钉
子”，让我们深入的去干每一件事，丢弃浮夸和浮躁，它使
得干好每一件事。尤其是学习，更要有探索精神。对于我们，
中考的脚步越来越近，复习中我们更要有不言放弃的“钉
子”精神。在这一个月来，同学们充分弘扬雷锋精神，钉子
精神，在班级范围内营造了良好的学习环境和学习气氛，制
定学习目标学习计划，勇于赶超，勇于拼比，不甘落后，积
极向上。每次考试的优异成绩是对此最好的见证。

(二)一心为公

雷锋同志敢于为集体为国家牺牲的精神让我们每个人深感佩
服。雷锋不计较个人得失把个人的利益上升为国家的利益，
把自己的前途和祖国紧紧联系在了一起。作为中学生，我们
更要学习他这种一心为公的精神。在学习雷锋活动中，我们
有了很大的收获。

(三)团结一致

雷锋是一个团结集体，服从集体的人。我们在集体中生活学
习的中学生，更要学习他这一点。同学们敢于为集体出力奉
献，培养自己的责任感，在班级建设和班级管理中都涌现了
一大批敢于为集体奉献的优秀中学生。跑操时的整齐步伐，
喊口号时的响亮声音，，卫生扫除时的积极踊跃，纪律严明
卫生清洁，每个同学都为集体作着贡献，都深深融入到了集
体中，在集体中感受快乐，在集体中享受知识的沐浴。



(四)全心全意为人民服务

雷锋是这句话的履行者，他用年轻短暂的生命诠释了这句话
的含义。同时这句话，也给了雷锋精神注入了新的活力。雷
锋坚守岗位，为人民服务，乐于助人，做好事不留名，是一
个真正的党员。哪里需要帮助那里就有他。我们在学雷锋活
动中更是弘扬了这种精神。同学民利用午休时间体老师打扫
办公室;课下弯腰捡脏，为学校环境出自己的一份微薄之力;
互相帮助补习功课。相信将来在社会上，有困难的地方不仅
有雷锋，还有我们。

(五)正义的雷锋

雷锋精神，是全心全意为人民服务，是敢于钻研探索，是不
计较个人利益的精神。正义、勇敢、奉献、节约，他的优秀
是多方面的，我们要学习他，也不仅是做一件或两件好事，
而是了解其内涵，领会其精神实质后，真正的一种体现在行
为行动中的精神。今年的学雷锋活动月即将结束，但是学雷
锋活动远没有停止，我们会把他作为生活和学习的榜样，勇
于奋斗，不停探索，积极进取。

学雷锋心得体会(四)

学雷锋活动心得体会大学篇三

三月的春风像春姑娘的手一样轻抚着大地，处处都是春天的
气息，也掀起学雷锋的热潮。下面是由本站小编收集整理
的20xx学雷锋活动心得体会，希望对你有所帮助。

雷锋精神是我们中华民族宝贵的精神财富。四十多年来，它
激励 着一代又一代的青少年健康成长，促进了社会文明的进



步，社会风气 的好转。校园是少年儿童健康成长的摇篮，提倡
“以德育人” ，雷锋 精神就是最重要的组成部分。3 月份
作为全校的学雷锋活动月，在这 一个月里，我校组织广大师
生集中开展学雷锋活动，以实际行动来弘 扬雷锋精神，进一
步推动我校的精神文明建设，为创建文明学校作出 自己应有
的贡献。现将具体情况小结如下： 一、营造气氛 深入宣传
根据县局文件精神以及中心校会议布置， 我校以少先队为主
制定 具体的学雷锋行动方案。做到行动有计划，安排有部署 ，
在校园内 悬挂了“向雷锋同志学习”的宣传横幅，张贴了雷
锋宣传图片和雷锋 日记(节选) ，并利用晨会，各中队利用
班会，黑板报和班级宣传栏 进行了雷锋故事宣传，雷锋生平
简介，雷锋日记摘抄，并从网上下载 了《雷锋》的影片，让
各班组织学生观看，使广大师生耳濡目染，营 造了良好的学
习氛围， 也使广大同学对雷锋精神内涵有了更深入的了 解。

二、开展丰富多彩的学雷锋活动

1、组织高年级少先队员到道路和校园内清理垃圾，清除杂草，
为同学们和行人营造一个良好的学习、生活环境。

2、在各班组织一次困难学生摸底调查工作，针对一些家庭生
活 特别困难的，提供帮助，切实解决其急待解决的难点问题。

3 、在班内开设学习园地与宣传栏，对雷锋事迹、好人好事
进行 宣传与表扬，观看与雷锋有关的影片，并开展实践活动。
为了使德育 教育真正的转化为行为， 使活动真正落到实处，
还要求学生通过活动， 写出自己对雷锋精神、对生活态度等
的感悟。并对学生征文进行了评 选。

4、为了深入的开展学雷锋活动，改变同学们的精神面貌，提
高 他们的思想觉悟，号召所有同学开展“向不文明语言说
不;向不文明 行为说不;向不文明习惯说不”的活动。开展评
比，争创文明小组、 礼仪标兵。同学们表现出了高度的热情
和积极性。通过此次活动，对 改变班级整体精神面貌起到了



积极作用。

5、 低年级同学则将学雷锋活动与自理活动联系起来， 开展
了 “自 己的事情自己做”从身边的小事做起，还有许许多
多的同学默默无闻 地为班级做好事，为同学做好事，主动在
校园捡拾垃圾，拾金不昧的 现象也层出不穷。 深化活动内
涵 三、进行总结评比 树立榜样 深化活动内涵 3 月 31 日
下午，我校召开学雷锋活动总结会。各中队都对本次活动进
行了认真总结评比，学校评选出校园小雷锋 18 名，对高年
级 学生征文比赛也评出优秀征文 12 篇。学校颁发了奖品，
树立榜样， 让雷锋精神永远活在我们心中 总之，学雷锋活
动月虽已过去，但学雷锋的活动并未结束。

在这 一个月里，全校的教师和学生积极响应号召，从身边的
小事做起，从 身边的人帮起，在全校范围内开展了互帮互助
活动。助人为乐的事情 多了， “事不关己，高高挂起”的
人少了;相互关怀的人多了，同学 间的隔阂少了，我们的同
学们正在悄悄地发生着变化。在今后的工作中我们还会紧紧
围绕“学习雷锋，奉献爱心”这一 主题积极地开展学校建设，
组织各项活动，努力把学雷锋活动落到实 处。让每个同学们
在活动过程中得到锻炼，在锻炼中得到了成长。使 雷锋精神
像春风一样拂过了同学们稚嫩的心灵， 播下了乐于奉献乐于
助人的种子。

三月的春风像春姑娘的手一样轻抚着大地，处处都是春天的
气息，为弘扬雷锋精神，展 现青溪小学少年儿童的精神风貌，
在杨秀治校长的正确领导下，在大队部的统一安排及倡导 下，
我班开展了“学雷锋”系列活动，雷锋活动开展得有声有色，
形成了一股学雷锋热潮， 这次活动的开展收效甚好，为此，
取得了一定的成绩，现将三月学雷锋活动总结如下：

1、营造学雷锋氛围，深入领会雷锋精神。我班利用班会课向
学生介绍雷锋事迹、播放 和学唱雷锋歌曲。会唱《学习雷锋
好榜样》《我们要做雷锋式的好少年》雷锋歌曲。使同学 、



们会讲雷锋故事，学生也表示今后要向雷锋叔叔学习。

2、结合“三八妇女节”举行“妈妈您辛苦了，我们永远爱
您”活动。鼓励学生为妈妈 做一件好事：给妈妈端洗脚水，
帮妈妈做饭，洗衣服，你知道妈妈的生日吗?从中体会妈妈
的辛苦，从小学会感恩，然后要求学生把自己内心真实的感
受用笔写下来。

3、在学校大队部的倡议下，3 月 27 日课间操举行全校捐款
活动，支助三(2)班患白 血病的张晓雪。我班共捐款 102
元(其中刘焱同学个人捐款 48 元) 。

4、班上劳动委员周仁秀为班上捐 1 条毛巾，班上少先队员
主动给老师打扫办公室将， 总之要把雷锋精神融合到学生学
习、生活、守纪、文明等各个方面。

5、每天上下学，多数同学能做到带好小同学，主动帮助小同
学。 虽然学雷锋活动月已经结束了，但学雷锋行动不能停止，
雷锋精神不能丢。我们应当在 今后的学习、生活、工作中处
处以雷锋为榜样，严格要求自己，努力学习、扎实工作、无
私 奉献，在每一个平凡的岗位上拼搏奉献，作一流的业绩，
作雷锋精神的传播者。因此，我们 有义务也有责任将雷锋精
神进一步推向深入。让雷锋精神永远在青溪小学的每个角落
绽放， 开花，结果!

为响应集团公司团委发出号召， 检修公司团委在三月初即召
开专 题会议布置学雷锋活动月的工作，要求各级团支部、全
体团员青年， 积极行动起来，学习雷锋，争做好人好事。活
动开展以来全体团员青 年在公司内部掀起了学雷锋的热潮。

三月十四日，公司团委召开了团干部学雷锋专题团课，对雷
锋 精神进行学习,并针对“二十一世纪的团员青年应该怎样
学习雷锋精 神”展开了讨论。三月十六日团委下发了关于开展
“青年志愿者”活 动的通知并下发了学雷锋倡议书， 号召



全体团员青年积极投入到学雷 锋活动中去。 一个月已经过
去，从活动开展的情况来看，大家都能严格按照有 关要求，
创新性地开展了学雷锋活动， 内容不断丰富、 范围不断扩
大、 形式不断创新，从清洁美化公司大院到服务生活社区活
动，从作好本 职帮助困难青年到帮助离退休老同志， 从简
单的做一件好事到成为传 播精神文明的有效形式。

第一团支部对部门几个班组休息室及办公室 的门窗进行了擦
拭;第二团支部的青年们清理了部门宣传栏;第三团 支部在支
部书记的带领下利用空闲时间给公司大院的料堆打扫卫生;
第四团支部对公司机加大厅进行了清扫。 3 月 9 日，公司
团委积极响应集团公司团委号召在团员青年中发 起“向动力
厂患病员工文兴校募捐倡议”活动，在一天的时间内就筹 集
捐款 950 元。

3 月 31 日公司团委组织十余名团员来到五区老年活 动室，
在活动中心负责人的指引下， 对活动室的天花板、 风扇、
窗户、 地板等各处进行了卫生清理，并修理了桌櫈，在完成
清扫、维护工作任务之后，团员们还与老人们交流、谈心陪
离退休同志下棋。通过此 次活动给老人们带去一份欢喜与温
馨，为他们创造出了舒适的环境。 通过一系列活动的开展在
公司及社区内也赢得了好的反响同时 使团员青年们在思想上
受到教育。

当然在活动的同时也存在着一些问 题，比如活动开展比较单
一、活动前的准备工作不够充分，部分支部 开展活动有摆花
架子，活动开展不实在等情况。

学雷锋活动心得体会大学篇四

雷锋，一个名字，更是一种精神。他的行为让我们无时无刻
都在缅怀他，他的奉献更让我们无时无刻都在学习他。



雷锋生前说过：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是
无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中
去”、“我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，
为党的事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的”。多么伟
大的情操啊!雷锋精神概括地说就是中华民族传统美德与英雄
主义、社会文明的结合。雷锋精神反映的是人民的精神追求，
代表了社会发展进步的方向，具有永恒的价值，体现了中华
民族的优秀民族精神。雷锋的一言一行，一举一动，所表现
的出的是一个革命战士、共产党人为实现共产主义伟大理想
奋斗的精神。然而，在当今社会中，“学习雷锋好榜样，忠
于革命忠于党，全心全意为人民……”这些荡气回肠的歌曲，
不知从什么时候起，已逐渐消失了。新时代的我们如何去弘
扬和培育优秀的民族传统并赋予新的时代内涵呢?随着社会的
发展，中国加入wto、全球化脚步的加快，我们更应该捡起这
些不该丢的宝贵财富…。

雷锋这个熟悉的名字，在我们心中闪烁着不灭的光辉。他把
自己旺盛的青春全部献给了党，献给了人民，他高尚的理想、
信念、道德和情操，必将不断的发扬光大。他那不可磨灭的
光辉形象，将永远活在我们的心中。虽然在我们的生活和工
作中没有轰轰烈烈的壮举，没有明星般耀眼的光芒，但我们
要用真诚和热心，用雷锋精神来定位自己的人生坐标。

我们更不能忘了他的螺丝钉精神，还记得那句话：“如果你
是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，你是
否照亮了那一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用
的生命?如果你是一颗螺丝钉，你是否地坚守着你生活的岗
位?”这是雷锋同志在日记中写到的一句话。作为在雷锋精神
鼓舞下成长起来的一代人，更加感受到雷锋精神的伟大。雷
锋用他暂短的一生能够激励几代人的成长，是因为他所具有
的高尚品质赢得人们的爱戴和崇敬。雷锋精神集中地体现了
中华民族的传统美德和伟大的民族精神，体现了共产党人的
特殊品格和我们党全心全意为人民服务的根本宗旨。。这就
是雷锋精神的实质，这种伟大精神将永远激励我们继续向前。



现在细细回味雷锋精神，我想到了两点:

一、他一心为公

雷锋同志敢于为集体为国家牺牲的精神让我们每个人深感佩
服。雷锋不计较个人得失把个人的利益上升为国家的利益，
把自己的前途和祖国紧紧联系在了一起。作为中学生，我们
更要学习他这种一心为公的精神。在学习雷锋活动中，我们
有了很大的收获。

二、他正义凛然

雷锋精神，是全心全意为人民服务，是敢于钻研探索，是不
计较个人利益的精神。正义、勇敢、奉献、节约，他的优秀
是多方面的，我们要学习他，也不仅是做一件或两件好事，
而是了解其内涵，领会其精神实质后，真正的一种体现在行
为行动中的精神。学雷锋活动虽让很短暂，，但是学雷锋活
动远没有停止，我们会把他作为生活和学习的榜样，勇于奋
斗，不停探索，积极进取。

作为一名大学生，一名共青团员，要以雷锋同志为榜样，时
刻牢记党的宗旨。像雷锋同志那样，坚持理想信念不动摇，
做一颗永不生锈的“螺丝钉”。切实增强责任感和使命感。
用马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代
表”重要思想武装自己的头脑，不断改造自己的世界观、人
生观、价值观。刻苦钻研学习知识，干一行爱一行，牢
记“两个务必” ，保持谦虚谨慎、不骄不躁和艰苦奋斗的作
风，反对贪图享受、铺张浪费的不良风气，坚决同腐败现象
作斗争，追随共产党员的先进性，充分理解党员的先锋模范
作用。坚持以立党为公、执政为民，切实做到权为民所用、
情为民所系、利为民所谋为思想中心，来指导自己的行为，
为建设现代化的沿海港口城市做出自己的贡献。

虽然三月说是雷锋纪念月，纪念日本身就是用来纪念的，但



我们的同学都真正做到了交流学雷锋的心得，缅怀雷锋事迹，
寄托无限哀思。我们千万不要唯独只有此时才想起去“学雷
锋”。因为学雷锋不是一个口号，而是贯穿于日常生活的点
滴细微之处，而并非一定要借助于学雷锋日扎堆体现。因此，
让我们把这样的传统美德当成责任和义务，融入生活中的点
点滴滴!

学雷锋心得体会(二)

学雷锋活动心得体会大学篇五

今天，我看了雷锋的故事以及他的一些日记，给我感触很大。

22岁的生命，对于平常人来说，似乎太短暂了。雷锋却在有
限的生活中为人们做了数不尽的好事，把真，善，美的种子
种在了人们心里。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”雷锋就像一根蜡烛，
燃烧着自己，照亮别人。那闪闪的烛光让人赞赏，那闪闪的
烛光催人奋起。那闪闪的烛光虽然不眩目，却定以给我们帮
助。那闪闪的烛光虽然有限，却留在了我们心中深处。

雷锋最可贵的钉子精神，他很听党的话，因为他是党养大的，
无论党把他安排到哪儿，他都认认真真工作，一丝不苟。其
实，在实际生活中也有许多例子，千年突如其来的“非典”。
在这些没有硝烟的战争中，“白衣天使”与疫魔抗争的大无
畏精神，他们舍己为人的献身精神，在世人心中产生了强烈
的震撼。如果说学习雷锋可超越时代，是因为雷锋精神是永
恒的。

路，有各种各样的，有崎岖坎坷的山路……但我们可以选择
一条平凡而让人神往的五彩的路，就像雷锋，白衣天使一样。



雷锋，你真是我们的好榜样啊!你的精神不会因为时代的变化
而淡化的!

从上个世纪60年代，雷锋就是那个时代青少年心目中的明星
和偶像。半个世纪过去了，雷锋的名字及雷锋精神穿越时空，
在当代的影响仍然是那么巨大。

我们已故的敬爱的周恩来对雷锋精神曾这样概括：“雷锋精
神是伟大的，雷锋精神是永恒的。雷锋精神是中华民族传统
美德与时代精神结合的产物，是我们民族精神的重要的组成
部分，是全国人民宝贵的精神财富。”

学雷锋活动心得体会大学篇六

3月份是每年一度的学雷锋月。我们学校为迎接这次学习活动，
提早计划、安排，使得学雷锋的这次活动更加有特色、更加
有吸引力，让同学们都积极踊跃参加。我们将这次活动分为
三个阶段进行。

第一阶段：发扬雷锋精神

为了让学生了解雷锋事迹，把握雷锋精神时代特征，进一步
加强发扬雷锋精神。利用这次雷锋活动对广大学生开展
了“学雷锋”教育。学习雷锋的光辉事迹，学习他的“钉
子”精神，学习他的.知难而进、勇往直前的精神，通过学习
使雷锋精神在学生们心中重新焕发光彩。围绕学习雷锋，明
确提出了“三个一”活动要求：寻找身边的一个榜样，学习
一种精神，争做一件好事。

第二阶段：实践体验

大家本着向雷锋同志学习的精神，积极投入到这次活动中去，
在这种灵活组织的情况下，各班开展出了形式多样化的活动，
向社会奉献爱心。



学生在老师带领下在校园内进行义务劳动，清除了卫生死角，
还同学们一个干净、舒适的环境，同学在活动中积极地打扫
卫生，体会到“劳动最光荣”。

第三阶段：活动总结

同学们通过参加学习雷锋精神，让雷锋的精神永存我校。通
过活动，大家体会到“学雷锋”的目的并不是为了得到别人
的夸奖。学习雷锋精神要从自我、从身边的小事、从关心每
个人、每件事做起。

繁花似锦的三月，让我们把学习雷锋活动在我校长期坚持下
去，雷锋精神永驻校园。


