
父亲节感恩的演讲稿(优质10篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

父亲节感恩的演讲稿篇一

亲爱的老师同学们：

大家好!

俗话说：哀哀父母，生不养儿不知父母恩。感恩父母，是我
们理所当然的必修课。因为感恩我们才干像鱼儿一般，自由
自在地畅游于水中快乐成长。所以，我们该看世事如烟，铭
记恩情存如血!因为感恩，我们便会心胸坦荡，无拘无束快乐
成长!

对于教师，我们应该谨记：不管一个人取得多么值得骄傲的
成绩，都应该饮水思源，记住老师是为我们成长播下最初的
种子。感恩教师，我们才会像花儿一般美丽绽放予以回报!因
为感恩，我们便会在人生的学途上沿路播种，努力学习，快
乐成长!

朋友，是任何时刻都在一起奔跑的伙伴。即使过程如何的跌
宕，他们都在身边与我们同喜同悲|。感恩朋友，我们就像马
儿奔跑的场面。你在奔跑，而我为你开出一片无垠的草原，
任你奔腾在自己的人生。因为感恩，我们一路同行，走的更
远，一起相知快乐成长!

感恩快乐成长。三者缺一不可，真诚感恩，才干快乐的在成
长中无悔付出意外收获。所以，我们要懂得感恩学会感恩参
于感恩实践感恩!在感恩中收获，在感恩中成长!这不仅在健



全这我们的人格，还让我们在成长中将这中华民族优秀传统
传扬下去。

谢谢大家!

父亲节感恩的演讲稿篇二

“父亲给了我蓝天和肥沃的土壤。父亲是我生命中永恒的太
阳！”早上醒来，突然想起来今天是父亲节，但是妈妈告诉
我，爸爸因为工作上的一些临时的事情，一大早就去加班了。

我父亲每天都很忙，几乎没有星期天工作。但是不管我有多
忙或多累，当我回到家时，我父亲总是先检查我的作业。

没有错误的话，爸爸会开心的夸我：“你很棒，儿子。继续
努力！”如果发现错误，爸爸不会批评我，而是让我一个字
一个字的看问题。当我完全理解了问题的含义，写出正确答
案的时候，爸爸会微笑着用他温暖的大手摸着我的头
说：“细心的关注会消除错题，爸爸会相信儿子的力量！”

不管我父亲有多忙，他从来没有给过我父爱的折扣。他总是
挤出时间陪我看课外书，听我讲书里的故事；和我下棋教会
了我下棋的方法和步骤；周末晚上和我一起去公园散步，帮
我学骑自行车，穿旱冰鞋……我在父亲的汗水中一步一步长
大。

有一种爱，无言而含蓄，无法在当时细说。但是，在接下来
的日子里，经历的越多，品味的越多，一辈子都忘不了。那
是博大无边的父爱。回忆起父亲最平淡，最单纯，最发自内
心的爱，内心感慨万千。在这个特别的父亲节，我一定要报
答父亲对我的爱，一定要让父亲过一个快乐的父亲节。

怀着一颗感恩的心，我拿起电话，拨通父亲的手机，大声说：



“爸爸，今天是你的节日。祝你节日快乐！我爱你！”

父亲节感恩的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是高一二班的学生xx，对于这次能够来到这个台上给大家带
来这次的演讲我感到十分的荣幸，也感谢老师信任我，愿意
给我这个来到这里的机会。感恩是我们每个人都需要做到的
事，而在父亲节这么重要的时候为我们的父亲送去问候和祝
福也是我们作为孩子应该做的。父亲的爱并不像母亲的爱那
样表现的明显，父亲的爱更加的深沉也更加的厚重。父亲从
来不会和你说出自己对你的爱，但他总是用他的行为证明着
他爱你这一个事实。父亲用他坚实的臂膀，扛起了一个家庭
的重担，不管付出了多少的辛苦，父亲也只是笑笑不说话，
而父亲所做出的这一切也都是希望让我们有更好的条件在面
对所想要的东西时能够不加犹豫的选择。

父亲为我们做过许多的事情我们在长大的过程中都慢慢的遗
忘了，只剩下了父亲每天忙碌的身影，在小的时候也抱怨过，
为什么父亲总是不在家里呀，别人都有父亲陪着玩，而我却
是只有在节假日偶尔看见父亲。所以对于父亲是一个什么样
的人心里并不是很了解，长大以后才明白父亲是去到了外面
打工，而目的也是去给我赚生活费和学费了。也明白了父亲
的辛苦，知道了父亲的难处，我相信父亲是爱我的，父亲也
是希望陪伴着我的，但是却也没有办法，只能够用这样的方
式爱我。也正是了解这些之后开始心疼自己的父亲，也开始
会担心他在工作时受伤或者是累着之类的。

父亲为我们做出了那么多的事情，而作为孩子的我们却是从
未为自己的父亲做过什么，这让我感到有些羞愧。而这次到
了父亲节这么一个重要的日子，也是让我觉得自己应该为自



己的父亲做点什么。或许我们能够帮到父亲的不多，但是有
一件事却是我们现在就能够做到的，那就是好好的学习，让
父亲放心，让父亲知道他为我做出的付出我是感觉的到的，
我也不会辜负他为我所做出来的这一切，我也会抓紧这次机
会，让自己成长起来。而在父母在家的时候也是可以帮助他
们做做家务，或者是给他们捶捶腰，按按肩之类的，虽然也
都不是什么很重要的事情，但是我们的这一份心意父亲肯定
也是可以感受的到的。等到未来我们能够做的事情多了，就
可以做更多的事情来帮助我们的父母亲了。

我的演讲完毕，谢谢大家!

父亲节感恩的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是高一二班的学生xx，对于这次能够来到这个台上给大家带
来这次的演讲我感到十分的荣幸，也感谢老师信任我，愿意
给我这个来到这里的机会。感恩是我们每个人都需要做到的
事，而在父亲节这么重要的时候为我们的父亲送去问候和祝
福也是我们作为孩子应该做的。父亲的爱并不像母亲的爱那
样表现的明显，父亲的爱更加的深沉也更加的厚重。父亲从
来不会和你说出自己对你的爱，但他总是用他的行为证明着
他爱你这一个事实。父亲用他坚实的臂膀，扛起了一个家庭
的重担，不管付出了多少的辛苦，父亲也只是笑笑不说话，
而父亲所做出的这一切也都是希望让我们有更好的条件在面
对所想要的东西时能够不加犹豫的选择。

父亲为我们做过许多的事情我们在长大的过程中都慢慢的遗
忘了，只剩下了父亲每天忙碌的身影，在小的时候也抱怨过，
为什么父亲总是不在家里呀，别人都有父亲陪着玩，而我却
是只有在节假日偶尔看见父亲。所以对于父亲是一个什么样



的人心里并不是很了解，长大以后才明白父亲是去到了外面
打工，而目的也是去给我赚生活费和学费了。也明白了父亲
的辛苦，知道了父亲的难处，我相信父亲是爱我的，父亲也
是希望陪伴着我的，但是却也没有办法，只能够用这样的方
式爱我。也正是了解这些之后开始心疼自己的父亲，也开始
会担心他在工作时受伤或者是累着之类的。

父亲为我们做出了那么多的事情，而作为孩子的我们却是从
未为自己的父亲做过什么，这让我感到有些羞愧。而这次到
了父亲节这么一个重要的日子，也是让我觉得自己应该为自
己的父亲做点什么。或许我们能够帮到父亲的不多，但是有
一件事却是我们现在就能够做到的，那就是好好的学习，让
父亲放心，让父亲知道他为我做出的付出我是感觉的到的，
我也不会辜负他为我所做出来的这一切，我也会抓紧这次机
会，让自己成长起来。而在父母在家的时候也是可以帮助他
们做做家务，或者是给他们捶捶腰，按按肩之类的，虽然也
都不是什么很重要的事情，但是我们的这一份心意父亲肯定
也是可以感受的到的。等到未来我们能够做的事情多了，就
可以做更多的事情来帮助我们的父母亲了。

我的演讲完毕，谢谢大家！

父亲节感恩的演讲稿篇五

敬爱的老师、家长，亲爱的同学们：

你们好!

我是初三年级__班级里的一名学生，我叫__。今天十分荣幸
我能在此次父亲节的家长会上，代表全校的同学做一篇感恩
父亲的演讲。在这篇演讲的开始，我想先感谢今天所有的家
长们能够在你们繁忙里的一天里抽空来参加我们此次的家长
会，也对你们的到来表示热烈的欢迎，希望你们今天能在这
个特殊的日子里，感受到一种不一样的爱。



他们有很多人都说父亲的爱，没有母爱来的真切和深刻。但
是我觉得并不是这样。在我对父爱和母爱的理解中，我觉的
他们对子女的爱都是同等的。只是母爱要更加的柔情，就像
是水一样，它会让你感受时刻都需要她，因为母亲总是会耐
心的听我们诉说烦恼，温柔的开导我们，细致的照料我们生
活的方方面面。母亲对我们的爱，总是会很容易通过言语表
达出来，可是父亲却不一样，他们对你的关心，总是把它藏
在心里面，那些关心的话语他们也总是羞于表达，其实更多
时候，他们只是不太懂得怎么去表达。所以我说父爱就像是
大山一样，既显得笨重但又很沉稳。他们的爱总是藏在内心
的最深处，不易表露，更不会向我们述说。所以它需要我们
用心的去体会，用心的去理解和感悟。在你试着去理解的时
候，你就会发现，父爱是如此的令人动容和伟大。

我经常在校园里听到有些同学们，会抱怨他的父亲很多事情。
比如总是对他很严格，做错事的时候也总喜欢骂他和打他;比
如总是在工作，没有时间来陪他;比如他的父亲总是很粗糙，
不会照顾他。等等诸如此类的抱怨，我听到的次数不下百来
遍。可是我想对同学们说的是，父亲对我们严格那是因为他
希望我们能够更加深刻的认识到自己错误，不让我们走向歧
途。父亲没有时间陪我们，那是因为他们为了我们能有更好
的生活而需要在外努力拼命工作，他们在外面的辛酸，我们
又看到了几分?所以，我们不能只看到父亲对我们不好的时候，
我们更要看到父亲为了这家而承受了多大的压力，付出了多
少的汗水。

这一天是属于全天下父亲的节日，至少在这一天里，我们要
尝试着去接近我们的父亲，尝试着以一颗感恩的心去理解他
们，尝试着去向他们表达出我们对他的爱!

我的演讲完毕，谢谢大家!



父亲节感恩的演讲稿篇六

之恩，领导的知遇之恩，同事的协助之恩，社会的关爱之
恩……而感恩父母，当为一切先。

父母之爱，厚如高山，深似大海。是父母用他们的爱孕育了
我们，赋予了我们血肉之躯，给了我们来到这个世界的权力;
是父母省吃俭用含辛茹苦，一口奶一口饭把我们抚养成人;多
少个夜晚，他们做好晚餐静静地等着我们玩耍归来，或站在
房顶上一遍遍高声唤着我们的名字，那声音总是随着房顶上
的炊烟在空旷的小村上空飘的很远很远;多少次，受了老师的
批评同学的奚落邻家孩子的打骂，我们总是委屈得扑向父母
的怀里;又有多少次，因为年少的浮躁和叛逆让他们伤心难过。
我们带给他们的是操不完的心、着不完的急，是没有尽头的
牵肠挂肚;无论长大后我们走多远飞多高，都是他们放飞的一
只风筝，都是他们永远的牵挂;即使等到他们两鬓斑白时，他
们也会清晰地记得我们绽放的第一朵微笑，记得我们迈出的
第一步，记得我们喊出的第一个字，记得我们人生路上的每
一点每一滴，在他们眼里，我们是那么的重要那么的受重视
受宠爱……这令我常常想起母鸡对小鸡的呵护，想起动物的
舐犊之情护犊之心，也曾让我很多次不敢细读朱自清的《背
影》。

包容了我们的一切，在我们人生的路上尽力去建造一个温暖
平静的空间，让我们在人生旅途上少些风雨，。父母之爱，
是黑暗中的明灯，是避风港，是我们生命中的加油站。而面
对父母无私的爱，再华美的语言也都苍白无力。

树叶都不再充满生机。每年6月的第三个星期日是父亲的节日，
让我们由衷的说一声：爸爸，我爱你!父亲节快乐!

父亲节感恩的演讲稿篇七

老师、同学们：



大家好！

6月xx日是个值得纪念的日子，是一年一度的父亲节！

母爱深似海，父爱重如山。人们在庆祝母亲节的同时，并没
有忘记父亲的功绩。19xx年就开始有人建议确定父亲节。19xx
年6月，人们庆祝了第一个父亲节。当时，凡是父亲已故的人
都佩戴一朵白玫瑰，父亲在世的人则佩戴红玫瑰。这种习俗
一直流传至今。

据说，选定6月过父亲节是因为6月的阳光是一年之中最炽热
的，象征了父亲给予子女的那火热的爱。父爱如山，高大而
巍峨，让我望而生怯不敢攀登；父爱如天，粗旷而深远，让
我仰而心怜不敢长啸；父爱是深邃的、伟大的、纯洁而不可
回报的，然而父爱又是苦涩的，难懂的、忧郁而不可企及的。
父亲像是一棵树，总是不言不语，却让他枝叶繁茂的坚实臂
膀为树下的我们遮风挡雨、制造荫凉。岁月如指间的流水一
样滑过，不觉间我们已长大，而树却渐渐老去，甚至新发的
树叶都不再充满生机。

同学们，请记住本周星期日是父亲节。这一天我们要向父亲
问声节日快乐，用各种形式来感恩和回报父亲。父亲为我们
做了那么多的事情，我们也要回报父亲，为他做点事情。对
父亲来说，孩子的好成绩就是父亲最大的欣慰，面对即将来
临的期末考试，我们只有刻苦努力，搞好期末复习，争取取
得期末考试优异的成绩，才能不辜负父亲的期望，用优异的
成绩就是对父母最好的回报。

今年的父亲节只要那么一天，很快就会过去的，但我们对长
辈的敬爱之情却永远不能消失。希望我们能够在以后的学习、
生活中记得父母的养育之恩，并用一种感激的心态对待父母
为我们所做的一切。在父母生日的时候，在母亲节、父亲节
来到的时候，别忘了为他们送去一声祝福，一声问候。



让我们由衷的说一声：爸爸，我爱你！父亲节快乐！

父亲节感恩的演讲稿篇八

本站后面为你推荐更多父亲节感恩演讲稿！

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

下周日就是一年一度的父亲节了。说起父亲，同学们都很熟
悉，毕竟我们天天跟爸爸妈妈生活在一起，太熟悉不过了，
但同学们，你们知道爸爸的伟大吗？就好像母爱一样，父爱
也非常伟大，非常值得我们敬重。

生活中、我们更多的在赞美母亲，赞扬母爱，很少谈及父爱。
高尔基说过：父爱就像一本震撼心灵的书，读懂了这本书，
就读懂了整个人生。

其实，在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。同学们不
妨仔细想一想。在你懵懂的记忆里，是谁整日里用宽大的手
掌撑起你，是谁用粗硬的胡须亲昵你，是谁用厚实的肩膀驮
着你，又是谁整天跪在地上让你尽享骑马的乐趣？是父亲，
正是那无私无畏的父亲。如果说母爱如水，柔美细腻、源远
流长；那么父爱一定如山，粗旷豁达、气吞江海。难怪人们
选择一年之中阳光最炽热的6月来过父亲节，原来它蕴含着的
是父亲给予子女的最真挚、最火热的爱。

大家回顾一下自己的成长历程，教我们坚强、教我们自立、
教我们树雄心立大志的一定是父亲，从这个意义上说，父爱
如山。父亲是勇气和力量的源泉，是希望和信心的化身。尤
其在做人，求学的岁月里，他留给我们的是坚强和忍耐、如
同巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼，雷电的怒吼，波涛的汹
涌。无论春夏秋冬，不管天南海北，我们在哪儿，父爱就延
伸到那里。父爱还是一片宁静的港湾，当我们失落时，他能
给予我们信心，勇气和力量；父爱更是一本书，当我们长大



以后，再次打开它，一定会读懂父亲那颗最深沉、最热烈的
心。

母爱有声、父爱无言，父爱可能就藏在愤怒的呵斥中，也可
能藏在打你的巴掌里，无论它藏在哪里，我们一定要理解父
亲那深沉的爱啊！

我们的国旗下讲话完了。谢谢大家！

父亲节感恩的演讲稿篇九

尊敬的老师同学们：

大家好！

是否有这么一个人，他始终在我们背后默默的关怀，注视着
我们；是否有这么一个人，他始终在我们背后默默的付出，
帮助着我们。我想，大家也许已经有所猜测了吧，这个人就
一直生活在我们身边，我们用这样两个字称呼他：“父亲”！

如果说母亲像是一座不停休的闹钟，始终在提醒着我们，那
么父亲就像是黑夜里的猫头鹰，在寂静无声里守护着我们，
我的父亲就是这样一个人。我从小其实很少见到我的父亲，
大多数时候都只能通过电话听见他的声音，在那个科技并不
算太发达的年代，手机做不到视频通话，仅仅只能通过几张
照片想念他。我和母亲住在老家，母亲一个人照顾我，为我
打理好一切，而父亲，远在千里之外。但他一个人支撑起了
我们整个家的负担，母亲是没有工作的，而年幼的我还在读
小学，生活的重担压在他一个人身上，但他却从不抱怨，至
少我从未听他说过一句不满。

我们父子俩很像，不论是外貌还是性格，我们都是不善言辞
也不爱表示的人。每年寒暑假的时候，我和母亲便会坐火车
去往父亲那里，十多个小时的火车，再做几个小时的汽车，



才到达一个仅仅十多个平方米的出租屋。我和父亲见面的时
候，永远都是相互点点头，，既没有拥抱，也没有别的言语，
但我总能从他的眼中看出欣喜，看出他那想要隐藏的微微翘
起的嘴角。这是我们父子俩的默契，即便是好几个月不见，
也不会有什么隔阂。我还记得一次，父亲和母亲打羽毛球，
在边上看着的我心痒痒，当母亲把球打到离我不远的地方的
时候，我开心跑去接球，但其实这个球本该是父亲来接的，
我看见他朝我这跑了过来，不出意外的话，我会被他撞倒在
地上，然而他却生生的止住了脚步，但也因此失去了平衡，
摔倒在了地上。

我觉得我闯祸了，然而他爬起来的第一句话便是问我有没有
受伤，自然是没有的，他才松了一口气，我却看到他手掌鲜
红的一片，是因为刚刚摔倒在水泥地上，摩擦的结果。是的，
我看到了，他也知道我看到了，但却没有什么别的话语。明
明是因为我的任性而受伤，第一句话却是担心我，毫不在意
自己。他就这样爱我爱的深沉，爱在不言不语里。

我的演讲完毕，谢谢大家！

父亲节感恩的演讲稿篇十

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，
劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。记得去年冬
天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的院子里，用
湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。

我说：妈妈，我也帮您擦吧？妈妈抬眼看了看我，微微笑了
笑说：不用，你帮我撑袋子就行了。可是，撑口袋也不是个
轻快活，一会儿就腰酸背痛，胳膊挺得生疼。看着妈妈轻快
地擦着辣椒，我想坐着擦辣椒多舒坦啊！趁妈妈去拿袋子，
我抓过湿抹布，攥起辣椒擦起来。哎呀！刚一碰手，我马上



把辣椒、抹布扔出去了好远！两手像攥了冰块，好像有千万
根钢针向手心里扎，钻心的疼！我望着妈妈冻得通红满是裂
口的双手，想着妈妈刚才对我的微笑，泪水禁不住溢满了眼
眶！妈妈呀！这是无言的爱啊，亲爱的妈妈！

进入高中，我这个对父母百依百顺的乖乖女，也有了自己的
独立意识成了叛逆女，开始和爸爸、妈妈的想法逐渐发生分
歧：妈妈喜欢的衣服我不喜欢，爸爸教育我两句我就嫌烦时
不时和爸妈发点小脾气。到家说的最多的一句话就是累死
了！。现在想想真是不应该啊，自己太不懂事了。一点也没
体会到父母的良苦用心！现在我体会到了，让我在这里代表
天下的儿女说声：谢谢您，亲爱的爸爸妈妈！

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报！生活上的自立自强都是对父母的最大的感恩！从小
事做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一件一
件的小事里！

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。只有首先做到感恩
父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，才
会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育我
们的亲爱的老师是的，百行孝为先，感恩父母，这是我们一
切感恩的基础。


