
2023年感恩教育讲稿 感恩励志教育演讲稿
(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

感恩教育讲稿篇一

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

感恩，励志，责任

明礼修身感恩，是人生的最大智慧；感恩，是人性的一大美
德。常怀感恩之心，我们便能够无时无刻地感受到家庭的幸
福和生活的快乐。在感恩的世界里，我们还会时时提醒自己：
滴水之恩，当涌泉相报！

如果你是一个苦恼的人，你应该学会感恩，因为感恩是驱除
你的苦恼的一剂良方妙药；如果你是一个对生活心灰意冷的
人，你应学会感恩，因为感恩的时候就是你的身心得到温暖
的时候；如果你是一个郁郁不得志的人，你应学会感恩，因
为感恩会使你的心情渐渐舒畅，渐渐平和；如果你是一个被
生活压得喘不过气来的人，你应学会感恩，因为感恩会使你
逐步释放重负、放松身心；如果你是一个只顾索取的人，你
更应学会感恩，因为感恩会使你变得会适当地给予；如果你
是一个快乐的人，你也应学会感恩，这样，你的快乐就会取
之不尽......



对别人感恩，相应会得到他人对你的感恩，所以你是得到了
两份好心情。学会感恩，就是学会了长存感激之情，永存爱
心。

困难催生伟大的品格，压力凝聚坚不可摧的精神。作为承载
未来和向往明天的当代大学生，我们应当秉承中华民族自强
不息的宝贵精神，以顽强的意志、务实的行动书写合格的青
春答卷。

在生命的历程中，只有不断地努力、奋斗和追求，才能实现
人生价值，领悟人生真谛。愈挫愈勇，逆境成才。在困难和
挫折面前，要始终坚信：

困难和挫折都是暂时的。心中常树必胜之志，胸中常立豁达
之情，永远奋发向上。

立足专业，广泛学习。用科学知识武装自己，用过硬素质充
实自己，以实际行动报效祖国，服务社会。

人无信不立，要将诚信做人贯穿日常的学习生活之中。行动
起来，让我们做诚信的主人，对自己诚信，对他人诚信，对
自己负责，对他人负责。

当然，我们能做的不仅仅是这些，我们只是想通过这样的方
式来唤醒大家的爱心、善良与社会责任感。让我们行动起来，
把“感恩、自强、责任”这一美德进行到底！

感恩让生命更好的沟通了宇宙的万物，让生命感受平等，让
生命转化一切不利的因素，因为感恩不只感谢帮助我们生命，
同时也感谢曾经伤害我们的生命，感恩帮助我们生命的无私，
感恩伤害我们的生命让我们体会伤害的痛苦，使我们不会去
伤害任何生灵，而更加热爱宇宙的生灵，感恩爱我们的生命
让我们体会爱，同时也懂得去爱和爱别人，感恩小草让我们
体会生机，感恩阳光让我们体会光明，感恩雨露让我们体会



滋润，感恩大海让我们感受宽广，感恩高山让我们感受巍峨，
感恩涓涓细流让我们懂得积累，感恩红花让我们感受灿烂，
感恩日出让我们感受力量与惊喜，感恩日落让我们体会存在
的状态及运作的规律，有升必有落，有高必有低，感恩宇宙
让我们呈现智慧，感恩自然让我们沐浴自在，感恩让我们懂
得感受，更懂得生命成长来源于各种各样的支持，来源于万
物之间相互的衬托与牵引，相互的融合与彼此的共识与互惠。

感恩教育讲稿篇二

感恩不仅是一种情感，更是一种人生境界的体现，永怀感恩
之心，传递感恩的种子，懂得惜福和感恩，才能从各个方面
获得更大的情感回报。下面是本站小编为大家整理了关于感
恩教育的励志演讲稿3篇，欢迎大家阅读。

“爸爸妈妈，我爱你们!”“老师，我爱您!”……声声深情
的呼唤响彻在学校操场的上空，一行行饱含深情的热泪纵情
流淌在学生、家长、老师的脸上。为激励青少年学会感恩、
励志自强，给家长和学校之间搭建一个感恩励志教育的广阔
平台，让感恩的力量在家校之间传播延伸，接受感恩 励志教
育的洗礼。

演讲会以“感恩祖国、感恩老师、感恩父母、励志自强”为
主题，陈伯钧老师用真挚的语言、生动的案例、饱满的情感，
引导学生发掘自己内心深藏的那份感恩，并把它展现出来、
爆发出来，尤其在学生与老师、学生与家长的互动环节，更
是将现场气氛推向了高潮，许多孩子抑制不住内心的激动，
当场向老师、父母表达自己内心的情感，满含热泪向老师深
深鞠躬，和父母深情拥抱，现场的掌声、泣声震撼着每 一个
人的心灵。演讲会在沸腾的感恩中结束。

此次演讲活动是我校感恩教育系列活动之一，对推进感恩教
育，构建和谐校园起到了重要作用。我校将以此为契机，进



一步对学生开展多种形式的感恩教育，唤醒学生的感恩之 心，
教育学生用实际行动来报答父母、老师和社会。

老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由就是感恩。感
谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲的
培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站在
这里了。

山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天感恩鸟，
方成其壮阔。“感恩”是出于真诚恳切的对别人的帮助表示
感谢，但感恩，并不止于此。当一个人经常说“感恩”的时
候，他的生活便少了一份报怨，多了份珍惜;当一个社会经常说
“感恩”时，他的世界便少了份纷争，多了份和谐。感恩是
一种生活态度：它是一种知足，一种珍惜，一种前进。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。从婴儿的“哇哇”坠地到哺育
我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多
少个日日夜夜;从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为
我们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着他
人。

所以我们感谢父母，感谢他们给予的生命，抚养我们成人;感
谢老师，感谢他们教给我们知识，引领我们做“大写的人”;
感谢朋友，感谢他们让我们感受到世界的温暖;感谢对手，感
谢他们令我们不断进取、努力。并把感恩的心像一支支光明
灿烂的火炬传递下去。箫伯纳就有这样一句格言：“人生不
是一支短短的蜡烛，而是我们暂时拿着的火炬，我们一定要
把它燃得十分光明灿烂，然后交给下一代人们。”这不正是
传递感恩的体现吗!



感恩深深，真情切切，感恩使我懂得如此之多，?因为有了爱，
所以感动;因为感动了，懂得了感恩。亲爱的同学，有过这样
的感动吗?如果你曾感动于一个微笑、一个眼神、一声祝福、
一句劝勉，如果你曾感动于一缕阳光、一片绿叶、一颗露珠、
一泓清泉，如果你曾感动于乳羊跪母、乌鸟反哺、落红护花、
落叶归根……那么，让我们合上双手，闭上双眼，向上天诚
心的祷告，愿天下人都学会“感恩”!

让感恩意识传递，相信我们的前途会更加光明，世界将变得
更加美好。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家!

各位同学，各位评委：大家好!

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸.

这么多年来，是谁赋予了我们精神上的粮食?是谁辛勤的浇灌、
培育、呵护一颗颗小幼苗，让我们枝繁叶茂，姹紫嫣红，茁
壮成长?又是谁不分昼夜、夜以继日的为我们备课，准备课堂
上华彩的乐章?答案一目了然，那就是最敬爱的老师。

是啊!老师是“人类灵魂的工程师”，是“园丁”，是“春
蚕”，是“蜡烛”，为我们默默的奉献着，“捧着一颗心来，
不带半根草去”，即便这样，他们也在所不辞。不论是小学
老师还是中学老师，老师们的人格魅力、高尚品质、严格执
教的精神感染着我们。

当我怀着害怕的心跨进校门时，老师，是您阳光般的笑容给
了我以安慰。您将我带进了学校，带进了丰富多彩校园，也
带进了学习的殿堂。

当我们成功的时候，老师会激励我勇往直前，并告诉我



们“满招损，谦受益”的道理;当我失意的时候，老师会像慈
母一样来关爱我，照亮我前进的航程，让我们看到光明，从
跌倒的地方再次爬起来，继续走下去。

当我怀着疑惑的心面对难题时，老师，是您耐心细致的给我
讲解解题的思路。您将我那颗困惑，堵塞的心带到了题中，
带进了举一反三的解题思路中，,也带进了趣味无穷的数学天
地里。

当我怀着惭愧的心面对错误时，老师，是您意味深长的教给
我做人的道理。您将我那颗幼小，无知的心灵带到了正确的
道理中，带进了我日后要正确面对错误的信念中，也带进从
错误走向正确的生活中。

老师，您是一架永不生锈的播种机，在我们的心灵播下真诚
与希望的种子;您是慈母、严父，辛勤的抚育着我们，用爱滋
润着我们干涸的心灵;您的淳淳教导，为我们修剪多余的枝叶。
老师，我们是雏鹰，经过了你的哺育，我们已经起飞。

感谢您——老师，您让我们成为自信的，能超越自己的人。
你用事实向我们证明：学习并不是一种负担，而是一种快乐
和责任，一把通向我们未来天地的钥匙。您教会我们用自己
的头脑和双手大胆探索，寻找和发现，让我们尽情的在知识
的海洋里遨游，使绚丽多彩的生活充满惊喜!

感谢您——老师，是您让我们明白：我们能从失败中汲取教
训，在困难中克服障碍，在黑暗中寻找光明。您给我们勇气
去动脑筋，同时要求我们襟怀坦荡。您将美放在我们心中，
给我们教诲、见识和想象，或许你讲课的每个细节随着时间
的流逝会被我们淡忘，但您的热情、勇气和慈爱会永远保留
在我们心中，让我们刻骨铭心。

感谢您——老师，是您让我们懂得生活能像一张纸一样轻薄，
也可以像大海一样深邃，像天空一样辽阔，而我们必须自己



做出选择。您带领我们所经历的每个问题，每个发现，让我
们看到了智慧在知识海洋中的闪烁。

敬爱的老师，你们的教诲如春风，似瑞雨。滋润了我们的心。
感谢您，为我们插上了丰腴的羽翼，我们是小船，经过了您
的告诫，我们已经起航;感谢您，为我们张足了前进的风帆。

风儿吹下一片落叶，承载着我们莘莘学子心中的同一句话：
老师，感谢你们。

感恩教育讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《学会感恩与爱同行》

心存感恩，学会感恩。感恩父母、感恩老师、感恩所有爱我
的人。爱是一个永恒的主题，人人都需要爱，也因为有爱，
这个世界才精彩。听完王老师的感恩励志演讲后，我更深刻
的体会到爱的伟大，悄悄地发现了爱是共同语言，爱是万善
之源。

父爱如山，母爱似海。

爸爸您的爱让我深深的体会到严厉的也是一种爱。正因为有
了您严厉的爱，我才从错误的道路里走出来，才从阴影的道
路上爬出来。正因为有了您的批评，我才有上进心，才有努
力心，才从失败走向成功。

妈妈，您的爱是伟大的。您不顾劳累的照顾生病的我。您不
分昼夜地工作，这已经给了你很大很大的压力。回到家后还
要做一堆永远也做不完的家务。还要不停地叮嘱我做作业。
这给了您多少劳累。



老师，您是园丁，而我们是花朵。老师您默默地奉献着，从
不索取什么。您日月不停地工作着。时时刻刻都要为班里的
事操心着。您每天都要早早地来到学校，管班里的纪律，放
学了，您却晚晚地回家。您每天都要教育班里不听话的同学。
每一次，您还没有把这件事办完，又有同学到您那告状了。
您每天都在茫茫碌碌的工作中生活。多累呀！可是您从来没
有索取过什么。只是默默地奉献着。老师谢谢您，谢谢您的
付出！

听完王老师的演讲，使我们领悟到了伟大的爱。王老师带领
我们发出内心的感受，喊出那慷慨激昂的声音“爸爸妈妈，
你们辛苦了，我爱你们；老师，你们辛苦了，我爱你们。”
内心的语言就跟着王老师一句句发出来了。也正因为上了王
老师的教育课，我们才会行动，才会主动握着爸爸妈妈的手，
才知道早就应该学会感恩。同学们，家长们，老师们，不仅
为这样的演讲而感动，更为王老师陈述的故事而震撼，不仅
是我们感动，不仅是我们震撼，就连老天爷也为王老师的演
讲所感动，所震撼。

爸爸、妈妈、老师、爱我的人，千言万语汇成一句话：谢谢
你们！爸爸、妈妈、老师、爱我的人，我也爱你们！你们的
爱我会永远记在脑海里、刻在心里。我会以我最优秀的成绩
来报答你们的。

感恩教育讲稿篇四

尊敬的各位领导，老师，同学们:

大家好!我是xxx大学xx学院xx专业的老师xxx。很高兴能站在
这里为大家演讲。今天我演讲的主题是《感恩人生，奋斗人
生，挑战自我》。

在演讲之前，我提一个小小的要求，请大家务必认真听我说
的每一句话，因为今天我说的每一句话，都是我作为一名处



于学校与社会之间的徘徊者真心奉劝大家的肺腑之言，其中
的每一句话都将在这个大会上呈现一次。

你们有没有自己的梦想?有同学告诉我说：“老师，我有自己
的梦想，我想成为一名科学家、一名医生，我想自己创
业。”但是，同学们，所有的这些梦想都不得不呈现在一个
赤xx的现实面前。我们每个人的出发点都是不尽相同的。有
的人一出生就含着金钥匙，有的人一出生连爸爸妈妈都没有。
人生也许是不平等的，但是我们不能抱怨。十年之后，富人
的.小孩可能还是富人，穷人的小孩可能还是穷人。但你要知
道命运是有漏网之鱼的。当我们抱怨自己出身不好，自己的
父母不是官，没有钱的时候，我们的父母也希望自己的孩子
比别人的孩子优秀啊。一个人出身不好并没有斩断一个人成
功的所有可能。刚才我问大家的时候也发现了，我们大多数
同学都不是有钱人家的小孩，但你要相信，命运给你一个比
别人低的起点，就是要让你用一生去创造一个反击的神话。
这个神话不是凭空创造的，是用你的勇气，用你的坚持，用
你的努力去书写。这个故事也许很艰难，但这是成长!谁的成
长不是遍体鳞伤，谁的成长没有一点点人间疾苦。反问自己，
在这条只能靠自己努力的路上，你们是如何做的，上课睡觉，
上课说话，吃东西，甚至一些同学考试的时候都睡觉。问问
自己，你拥有什么，你用什么去证明自己，用什么去杀出一
条路。当你真正走向社会的时候，看看自己拥有什么，知识，
能力，还是一技之长?什么都没有怎么在社会上立足。弱肉强
食的道理大家都懂，当你在社会这片大森林里，你是弱肉被
别人吃掉，还是强者取决于你自己。

同学们你们面对困难也许彷徨过，也许怀疑过，甚至退缩过，
放弃过。有的同学遭遇一次考试的失败去跟我说：“老师，
我觉得自己不行，我怀疑自己。我不相信自己。”我对她说：
“不要放弃自己，你一定行，说你行，你一定行。”她哇的
一声就哭了。我想也许她需要的就是别人的肯定和鼓励，他
需要的就是一个人拍着他的肩膀告诉她，他能行。



有一句话是这么说的，不喜欢别人说我幸运，因为他们不懂
我有多么努力。当我们看到别人进步的时候，我们总会想他
好幸运啊!但是你看到过他在课间没有出去嬉戏，而是在座位
上写作业、复习功课吗?当你的同学又考了第一名的时候，你
又想说他运气真好，又考了第一!但是一次又一次的第一都与
你擦肩而过的时候，你有没有想过这是为什么?仅仅是因为运
气吗?当一次又一次的机会都与你失之交臂的时候，你有没有
想过努力这个词!你有没有想过坚持这个词!同学们，奋斗的
姿态最美丽!如果你的能力还不足以驾驭你的目标，那么你就
应该沉下来接受历练;如果你的才华还不足以撑不起你的野心，
那么你就应该静下来踏实学习!梦想不是浮躁而是沉淀和积累，
只有拼出来的努力，没有等出来的辉煌，机会永远是留给最
渴望的那个人。

爱迪生小时候一直学习不好，但是却成为了“发明大王”，
但是他背后挥洒了多少汗水付出了多少的艰辛。乔布斯因家
庭贫困，在大学的时候不得不辍学，但是他从没有放弃过，
凭着自己的执着和努力创立了苹果品牌。学习并不是一个人
成功的出路，但是不努力，每天白日做梦，游手好闲，那他
一定不会成功。

一个人最可悲的是他配不上自己的野心却辜负了所有的苦难。
你没有实现自己的野心，但你对得起你日复一日所受的苦难。
每每想起自己奋斗的那段时光，你可以为自己每一次的努力
而喝彩，为自己每一次的坚持而鼓掌。

我总是和我们班的孩子们说起我高中的时候努力的过程，他
们说，老师你别老拿我和您比，我们哪能和您比啊?今天我也
想问问大家，为什么不能比，我们不比谁聪明，比谁更努力，
你们承认自己比别人笨吗?既然不比别人笨，为什么不比别人
更努力。如果一个人他一辈子不做任何的尝试，他不做任何
冒险的事，他不为任何事情疯狂努力一把，那他永远都不会
失败，他都没有资格遭遇失败。但是你不同，你做过梦，发
过疯，像疯子一样奋斗过，你哭过，笑过，爱过，恨过。于



是，芸芸众生中，那么一个普通的你却拼劲全力活出的自己。
又有谁说，你的人生不成功，你的人生是失败的。有的同学
跟我说:“老师，我已经很努力了，为什么我看不到回报
呢?”那我问问这些一直努力却没有得到回报的同学：“你们
有拼尽全力吗?假如你们已经尽力了，那我告诉你们，默默的
等待，默默的忍耐，相信付出总会有回报，你一定是高考中
那匹脱颖而出的黑马。”

感恩教育讲稿篇五

各位同学，各位评委：大家好！

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸.

这么多年来，是谁赋予了我们精神上的粮食？是谁辛勤的浇
灌、培育、呵护一颗颗小幼苗，让我们枝繁叶茂，姹紫嫣红，
茁壮成长？又是谁不分昼夜、夜以继日的为我们备课，准备
课堂上华彩的乐章？答案一目了然，那就是最敬爱的老师。

是啊！老师是"人类灵魂的工程师"，是"园丁"，是"春蚕"，
是"蜡烛"，为我们默默的奉献着，"捧着一颗心来，不带半根
草去"，即便这样，他们也在所不辞。不论是小学老师还是中
学老师，老师们的人格魅力、高尚品质、严格执教的精神感
染着我们。

当我怀着害怕的心跨进校门时，老师，是您阳光般的笑容给
了我以安慰。您将我带进了学校，带进了丰富多彩校园，也
带进了学习的殿堂。

当我们成功的时候，老师会激励我勇往直前，并告诉我们"满
招损，谦受益"的道理；当我失意的时候，老师会像慈母一样
来关爱我，照亮我前进的航程，让我们看到光明，从跌倒的



地方再次爬起来，继续走下去。

当我怀着疑惑的心面对难题时，老师，是您耐心细致的给我
讲解解题的思路。您将我那颗困惑，堵塞的心带到了题中，
带进了举一反三的解题思路中，,也带进了趣味无穷的数学天
地里。

当我怀着惭愧的心面对错误时，老师，是您意味深长的教给
我做人的道理。您将我那颗幼小，无知的心灵带到了正确的
道理中，带进了我日后要正确面对错误的信念中，也带进从
错误走向正确的生活中。

老师，您是一架永不生锈的播种机，在我们的心灵播下真诚
与希望的种子；您是慈母、严父，辛勤的抚育着我们，用爱
滋润着我们干涸的心灵；您的淳淳教导，为我们修剪多余的
枝叶。老师，我们是雏鹰，经过了你的哺育，我们已经起飞。

感谢您——老师，您让我们成为自信的，能超越自己的人。
你用事实向我们证明：学习并不是一种负担，而是一种快乐
和责任，一把通向我们未来天地的钥匙。您教会我们用自己
的头脑和双手大胆探索，寻找和发现，让我们尽情的在知识
的海洋里遨游，使绚丽多彩的生活充满惊喜！

感谢您——老师，是您让我们明白：我们能从失败中汲取教
训，在困难中克服障碍，在黑暗中寻找光明。您给我们勇气
去动脑筋，同时要求我们襟怀坦荡。您将美放在我们心中，
给我们教诲、见识和想象，或许你讲课的每个细节随着时间
的流逝会被我们淡忘，但您的热情、勇气和慈爱会永远保留
在我们心中，让我们刻骨铭心。

感谢您——老师，是您让我们懂得生活能像一张纸一样轻薄，
也可以像大海一样深邃，像天空一样辽阔，而我们必须自己
做出选择。您带领我们所经历的每个问题，每个发现，让我
们看到了智慧在知识海洋中的闪烁。



敬爱的老师，你们的教诲如春风，似瑞雨。滋润了我们的心。
感谢您，为我们插上了丰腴的羽翼，我们是小船，经过了您
的告诫，我们已经起航；感谢您，为我们张足了前进的风帆。

风儿吹下一片落叶，承载着我们莘莘学子心中的同一句话：
老师，感谢你们。

演讲稿二：

大家好，我演讲的题目是《用心感恩，学习成长》

在很长的一段时间里，我曾经思索着这样一个命题：读书有
用吗？我到底要不要读书

呢？迷茫的时候，我曾试图逃离家庭，逃离课堂。那些挥霍
时光的日子，那段有点残酷的逃学经历，让很多人将我定位
为叛逆的女孩。其实，我只是在求学的道路上累了，倦了，
选择了当逃兵而已。

短暂的彷徨已经结束了。我又回到了课堂。班主任问我："你
静下心来聆听心灵的声音，说说你自己真正需要什么？"我毫
不犹豫的回答："需要时间，需要学习，需要成长。"是的，
我需要成长。张晓风说过："青春美到无论你怎么度过，都是
一种浪费。"那么美丽的青春确确实实不能虚度。我要精彩，
具体，鲜活的度过我的青春。同学们，让青春无悔，让青春
靓丽是我，是你，是我们的责任，也是我们的正确选择。

让我们认真审视自己，我们需要什么？在每个人都拥有的仅
仅一次的青春里。我们拥有年轻朝气的脸庞，但是我们是否
拥有朝气磅礴的向上的力量呢？我们拥有美丽绚烂的梦想，
但是我们是否拥有脚踏实地的行动呢？我们拥有亲情友情，
我们是否懂得珍惜，懂得感恩呢？亲爱的九年级全体学友们：
珍惜拥有，学会感恩，学习成长吧。



有人说："一个人要么是自己最好的朋友，要么是自己最大的
敌人。"思想引导行为，行为成就未来。走出叛逆期的我，清
楚地知道自己需要什么。我需要成就为一个内心有爱，有追
求的阳光女孩。关爱始终洋溢在我们的世界里。它让我们走
出阴霾，走向温暖。在伤心的时候，我们都得到过来自老师，
家人，朋友的安慰。在彷徨迷茫时，我们得到过老师，朋友，
家人的指引和劝诫。感谢那些温暖的扶助，让我内心变得明
媚阳光。感谢那些无私的付出，让我懂得生命的真谛。一个
人，最大的敌人是自己。同学们，让我们打-倒那个怯懦，自
卑的我，塑造一个奋进，自信的我。我想做，我在做，你想
做，你来做吧。

《感恩励志教育 演讲稿》全文内容当前网页未完全显示，剩
余内容请访问下一页查看。


