
读一下五一 五一劳模心得体会(优秀7
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

读一下五一篇一

第一段：引言（200字）

五一劳动节作为中国传统节日之一，是向劳动者致敬、表达
感激之情的日子。五一劳模，指在各行各业中表现出色，被
称为行业精英的员工。他们的劳动模范形象，激发和鼓舞着
更多的人去追逐成功和努力奋斗。我幸运地成为了企业中的
一名五一劳模，今天我要谈谈我在这次经历中的感受和体会。

第二段：成为五一劳模的感受（200字）

成为五一劳模是一种荣誉，也是一份责任。这不仅对个人的
肯定和鼓励，更是对我所在企业的肯定和支持。这个称号始
终提醒着我，在工作中更加努力，持之以恒的状态去面对工
作和生活中的种种挫折和变数。同时，成为五一劳模也让我
更加自信和自豪，为了证明自己的实力和专业能力，我会更
加用心工作，不断提升自己。

第三段：成为五一劳模的体会（200字）

成为五一劳模的过程中，我深刻体会到：荣誉并不是轻易得
来的，更多的是付出和努力。我们只有在平时的工作中积累
经验，不断学习进步，才能有更好的表现并获得肯定的评价。



通过评选，我感触到了企业文化的力量和企业对员工的关注
程度，同时也看到了优秀员工的风采和工作态度。这些是我
在实际工作中需要参考和学习的。

第四段：五一劳模的心得（300字）

在工作中，我积累了很多经验，也总结了不少感悟。首先，
要坚持专业和专注。只有不断提升自身技能，掌握专业知识
才能为企业带来更多的价值。其次，要不懈努力和坚持不断
提高工作的质量和效率。只有这样才能惠及更多的客户和企
业。最后，要在工作中保持良好的心态。不论遇到什么样的
困难和挫折，我们都要沉着冷静地面对。

第五段：结语（300字）

成为五一劳模是一种荣誉，也是一份责任。在日常生活和工
作中，我们都应该保持一份谦虚和感恩之心，不断提升自身
素养和业务能力，成为优秀的员工和出色的五一劳模。各行
业之间的良性竞争和提高，可以促进国家经济的发展和提升
国家的质量和竞争力。让我们共同努力，共创美好的明天。

读一下五一篇二

此次五一假期，让我有了更多的思考和收获。在这个假期里，
我不仅放松了身心，还拓展了视野，收获了很多宝贵的经验
和感悟。

第二段： 丰富多彩的旅游体验

在这个假期里，我和家人一起去旅游，体验了不同的地方和
文化。我们参观了许多名胜古迹，领略到了大自然的鬼斧神
工，也品尝了各地的美食和特色文化。这些旅游体验不仅给
我带来了快乐，也让我感受到了生活的多样性和美好。



第三段： 重拾亲情和友情

五一假期也是一段重拾亲情和友情的时光。我与家人一起游
玩，共同度过了愉快的时光，加深了感情；与朋友聚会，畅
谈人生，增进了友谊。假期里的亲情和友情，让我感受到了
生命中最宝贵的东西。

第四段： 超越自我，挑战自我

五一假期也是我挑战自己，超越自我的时候。我尝试了很多
新事物，不畏困难，充满斗志。比如参加了户外运动，尝试
了新的工作和学习等等。虽然有过挫折和困难，但我一直不
放弃，最终也取得了不少进步和成绩。

第五段： 收获心灵的宁静和满足

此次五一假期的最大收获，是心灵上的宁静和满足。在假期
中，我充分地放松心情，沉淀内心。也让我更加珍惜生命中
的每一个美好时光和难得的机会。这份内心的平静和幸福，
伴随我度过了五一假期的温馨时光。

总之，这个五一假期，是我人生中难忘的一段旅程。在这个
充满思考、感悟和成长的假期里，我受益匪浅。也为自己的
人生打下了一个更加新的基础，我深信，接下来的人生路上，
我会更加充满勇气和自信。

读一下五一篇三

五一假期是每年的春游好时光，虽然疫情影响了各自的出行
计划，但仍然有很多人选择出门旅游。在这个假期里，我也
去了几个地方，感受到了不同的风景和文化氛围，让我对生
活有了更多的思考和体会。

第一段：宁静的自然风光



这个五一假期，我选择了去国内的一个小城市旅游。这个城
市相较于繁华的大都市而言更为宁静，更为舒适。这里有大
片的绿地，有清新的空气，有悠闲的生活节奏。我在这里度
过了几天的假期，感觉自己整个人都被放松了下来，沉浸在
大自然的怀抱中，感受到了自然风光给我们带来的美好感受。

第二段：千年古镇的历史文化

在这个城市里也有一座千年古镇，这里有许多古老的建筑和
传统的手工艺品。在这个古镇里漫步，就像穿越了时空隧道，
回到了过去的岁月。每一个小巷子都有一个独特的故事，每
一个老屋都有一个历史的印记。这些传统文化让我感受到了
历史的沧桑，也让我对传统文化有了更加深刻的理解和爱好。

第三段：友谊的升华

这个假期也是和朋友们一起旅游的好时光。我们一起合作，
珍惜每一次出行机会，结交了许多新朋友，也深化了彼此之
间的友谊。在旅游的过程中，我们互相协作、互相理解，在
短短的几天时间里创造了许多美好的回忆，让我们对未来的
生活充满了信心和希望。

第四段：体验的作用

许多人认为旅游只是为了消磨时间或者为享受生活的奢侈品，
但我认为旅游还有一个更深层次的意义——体验。我们通过
旅游来了解新的文化和新的风俗，将自己的身心全情投入到
新的环境中，来丰富自己的人生经验和视野。旅游让我懂得
了随时随地保持好奇心和探索精神的重要性。

第五段：生活的另一种可能

通过这个五一假期的旅游，我也意识到生活还有另一种可能，
那就是我们可以拥抱生命中的每一个时刻，追求自己的梦想



和兴趣，创造属于自己的生活状态。旅游带来了新的经历和
新的思考，它让我更加认识到生活的多彩和丰富，也让我对
未来充满了期待和信心。

总之，这个五一假期对我来说是一次难忘的旅游经历，让我
感受到了自然、文化、友谊、体验和生活的多重魅力。我相
信这些经历将会对我今后的人生产生深远的影响和正面的启
示。

读一下五一篇四

时光飞逝，日月如梭。转眼间2019年的“五一”国际劳动节
已经到来，下面我就说一说我在“五一”节里的所见所闻。

在“五一”长假里，获益最多的就是旅游团、出租车司机，
他们组织之来自天南海北的游客东奔西跑、南游北转，从中
的益处可谓“获益匪浅”……当然，旅游者的安全也是个问
题，希望广大游客能够注意安全，旅游团也能够真心为游客
考虑，尽量避免各种不安全事故的发生。

五月的大地春暖花开，更是充满了节日的气氛：一簇簇鲜花
迎风招展、姹紫嫣红，一缕缕柳丝随风飘动、生机勃勃，大
家都穿上了节日的盛装，欢庆劳动人民自己的节日。多亏了
党的富民政策好，劳动人民才能有今天的幸福生活。市级、
省级以及中央领导非常关心劳动人民的疾苦，亲自到基层慰
问劳苦大众，这就使得劳动人民的节日增添了一份暖融融的
气氛。

21世纪是信息科技时代，许多人都在网上庆祝五一，我在网
上也有自己的网络小屋，许多叔叔阿姨都来到“我的小屋”，
以各自不同的方式与我共同庆祝“五一”国际劳动节！

今年的“五一”节，我们都过得很充实，很愉快。通过这



个“五一”节，真正从不同的侧面展现出了精神文明建设的
新成果，也展现出了党的根本作用——一切为了群众，从群
众的利益出发。我想明年的“五一”国际劳动节将过得更加
愉快、美好！

读一下五一篇五

今天，我和妈妈一起在三楼的三三班参加了一个有趣的数学
活动。一进去我就被黑板上的大屏幕吸引住了，咦，这个黑
板为什么和我们的不一样呢。通过我的仔细观察，我弄明白
了，原来黑板上有一个机关呀，黑板的正中间有两块可以左
右推拉的黑板，把这两块黑板向左向右推开，就出现了大大
的屏幕，太有意思了。

期待已久的活动开始了，噢对了，参加本次活动的还有高年
级的大哥哥和大姐姐呢。老师先让一位大哥哥给我们讲了一
个有趣的故事《加哥哥和减弟弟》，里面出现了加法和减法
的应应用题，我们听的可认真了，所以这些题都难不倒我们。
我们也学会了编写日常生活中的数学应用题：妈妈给我买
了10支雪糕，爸爸吃了8支，现在还剩几支？（哈哈……，大
家都笑了起来，我也很开心）“雪糕怎么能一下子吃8支呢？
要吃坏肚子的”程老师说：“但是"苏老师"的问题出来了，
谁能帮"苏老师"解决一下呢”程老师幽默的说道，哗，同学
们都举起了小手，10－8＝2（支）答：还剩2支。

老师，下次的活动是哪一天呢？我还想参加。

读一下五一篇六

在“五一”放假之前，我就与爸爸妈妈商量，“五一”放长
假，由爸爸开车，去上海、苏州、杭州一带逛逛，去上海浦
东的杨浦、东浦大桥、东方明珠、“appec”会址等地方看一看，



领略一下改革开放以来上海的新变化;去上海中共一大会址等
地方参观参观，接受一下现代革命史的教育;去苏州的虎丘、
西湖等风景区逛一逛，饱览一下祖国江南一带的自然秀美风
光;去寒山寺、苏州园林走一走，感受一下“夜半钟声到客
船”的美好意境······这样，一方面可以放松心情，
解除疲劳，另一方面可以增长见识，开阔视野，陶冶情操。

可是，不巧得很，爸爸“五一”期间因工作上的事情需要外
出，无奈，原先的计划“被彻底地打破了”。家里只剩下我
和妈妈母女相互做伴了。我因为“心烦”，七点多钟，已是
太阳高照，光芒四射，我才懒懒地穿好了衣服，吃好饭，在
妈妈的反复“鼓动”下，和妈妈一起来到了烟台山。

人人都说，大海的胸襟是宽广的，胸怀是坦荡的，人如果
当“心烦，有了不顺心的事”就到海边去走一走、看一看，
大海可以包容一切，这话真是一点也不假。我们到了海边，
看到一望无际的大海，顿时觉得茅塞顿开、豁然开朗、心旷
神怡，先前的烦恼顷刻之间被冲刷地一干二净。

海边的环海路好像一条蜿蜒起伏的长龙缠绕着整个海岸线，
环海路虽然较以前扩宽了许多，但依然是挤满了熙熙攘攘、
三五成群、成双成对的人群，路边树木吐绿，花草争荣，让
人赏心悦目，好一派节日的欢庆景象。

天是蓝的，海也是蓝的，海鸥飞舞、帆舟穿梭、碧波荡漾的
改制的海边真是美极了!

海边金黄色的沙滩，远远望去仿佛铺了一地闪闪发光的金子，
走在上面松软软的，非常舒服。我和妈妈拉着手唱着小曲悠
闲地走在海边软棉棉的沙滩上，闻着海边那诱人的轻轻的海
腥味和那清鲜的空气，心里感觉开阔敞亮了许多。

放眼遥望大海，一望无际，仿佛水天相连。在上面时常会飞
舞着一些雪白色的、浅灰色的海鸥，还漂浮着像海鸥一样颜



色的云朵。湿润的凉风在海面轻轻地吹过，海面上掀起一个
个上下翻滚的大大小小的浪头，层层叠叠，远远望去就像一
行行正在展翅飞翔的白鹭;又如千万匹脱绳狂奔的烈马;似无
数条正在怒吼狂叫的张牙舞爪的蛟龙“哗哗哗”地扑向岸来，
撞击在岩石上，溅起一层叠过一层的浪头，远远望去，就像
绽开千万朵洁白晶莹的白花。

海面上有几艘快艇，闪电般的在海面上往返地穿梭着，船的
身上被划出的浪花飞溅四射，看上去好惊险、好刺激。听妈
妈讲，他们是到崆峒岛观光的。崆峒岛离烟台山只有几海里，
崆峒岛内树木枝繁叶茂、花草争荣、鸟语花香，可以说是一
个自然的“岛屿公园”;渔民淳朴善良、粗犷奔放、热情好客，
在岛内竖杆垂钓，吊上来的鱼虾，就地下锅，原汁原味、新
鲜可口，朋友相聚，别有一番风趣。特别是崆峒岛的附近还
有数个无人居住的小岛，有些岛远远看去，有的像海龟、有
的岛像天鹅、有的像卧佛、有的像······这些小岛至
今在民间还流传着许多动人美丽的传说呢!

岸边的石登上坐着悠闲的人们有的在闲谈说笑，谈的有滋有
味。公路旁还有一些卖菠萝串的在叫卖，叫卖声随处可闻，
海边还有几个搞清洁的清洁工，他们拿着大扫帚把海边打扫
的一尘不染。我想，如果人们从此都像这样爱护、保护环境，
我们居住的烟台市回更美丽，也会成为人类最适合居住的绿
色家园。我站在海边傻傻地看着波浪起伏地大海，我已被波
澜壮阔的大海和周围迷人的景色给陶醉了、吸引了，我已爱
上了这一望无际的碧蓝的大海，已是对它恋恋不舍，仿佛有
了依恋之情。

时间过得可真快，不知不觉到了中午，我肚子里的肠胃也已
正在大闹“五脏庙”了!真是“美景可餐”，我深深地被眼前
的景色所陶醉，观看之中，竟然把吃饭这样重要的“事情”
都给忘记了。但到哪去吃呢?又是一个难题!我突然想起
了“迪迪汉堡”，在我上学的时候，因学习比较忙，没有时
间，而无法去享受“迪迪汉堡”的滋味，几次一想起那诱人



的香味，就谗得流口水。我让妈妈领我去吃，妈妈同意了，
于是，我们搭车来到了“迪迪汉堡”的大门口。

我和妈妈点了许多自己喜爱的食品，如：薯条、冷饮、醒目、
果味饮料、汉堡套餐等等。我和妈妈挑了一个靠窗的位置坐
下，开始品尝我们的“美味午餐”。“妈妈你吃呀!你看这个
鸡腿，多么好吃呀!”

“妈妈不吃，妈妈不饿，你快吃吧，凉了就不好吃了!”忽然
一个嫩稚的童音在我的耳边响起，于是，我向发出声音的方
向望去，原来是一个天真无邪的看上去只有六七岁的小女孩
正在跟她的妈妈说话。顿时好奇心触动了我，我仔细望去，
只见她们点了看上去有比我们少一些的食品，有鸡腿、牛柳
汉堡，可乐、薯条。那个小孩的妈妈目不转睛的看着自己的
孩子，那孩子吃的是那么香，那么带劲，妈妈我看着孩子狼
吞虎咽的吃相，脸上露出了欣慰的微笑。那笑容，看上去比
自己吃了还高兴，还满足。过了一会儿，孩子吃饱了，餐桌
上残留下了孩子丢下还没有吃完的鸡腿和薯
条······孩子站起来，拍拍身上的饭渣，“妈妈，咱
们走吧。”“等一会儿。”妈妈拾起孩子吃剩下的鸡腿，有
仔细地啃了起来，，“妈妈，您不是不饿吗?”，孩子操着童
真无暇的声音问道，“这孩子，这么贵的东西，丢掉多可惜
呀”，话语中似乎带着几份自卑和无奈，而后，又用眼的余
光迅速扫了一下餐桌四周的人们，脸“唰”地一下红了。看
到这情景，我的心“咚”地被震了一下，我终于明白了，原
来那位母亲是因为家庭经济条件不富裕，为了让孩子多吃一
点，宁可自己挨饿呀!我被那位母亲的“爱子”精神感动了。

是啊，天下的妈妈都是一样的，“爱子”是她们的本能，宁
可自己受罪，也尽可能地给孩子多一份温暖，多一份爱。母
亲对待孩子，永远是无私的、真诚的、甘愿奉献、不图回报，
看到此景，我现在终于理解了“世界上最伟大的爱是母爱”
这句话的深刻含义了!妈妈看我有点发呆，便叫醒了我，此时，
我的脸庞已在不自觉中流出了激动和感动的泪花。吃完饭，



我和妈妈就回家了，在回家的路上，我还在想这件事。

下午，我又和爸爸妈妈一起去了塔山游乐城，我们爬山欣赏
了风景、坐了模型飞机、荡了秋千、看了杂技表演、逛了动
物园、乘了滑道、压了跷跷板等又玩了很多有趣的项目。

“五一”这天我过得非常充实，过得充满乐趣;过得开开心
心;过得快快乐乐;它让我懂得了许多书本上没有学到的知识
和道理;让我受益匪浅、感慨良深!

读一下五一篇七

五一期间，爸爸妈妈带我去甘肃游玩。

第一站，我们来到了寿鹿山。寿鹿山位于甘、蒙、宁三省区
交接处。森林覆盖面积574公顷，以天然林为主。自1995年批
建为省级森林公园以来，经当地政府植树造林的不懈努力，
现已建成为集吃、住、游、乐于一体的旅游胜地，正式对游
客开放。

我们来到了寿鹿山脚下，那白色的阶梯，仿佛一架天梯竖在
前面的陡坡上。我看到这，不由自主地想到了铺路的人，他
们用心血和汗水，换来了游人的欢乐……想到这里，我觉得
他们真是无名英雄!

我立刻找了根小棍子，怀着激动的心情，朝山顶爬去。几百
米之后，我已是满头大汗，我喘着粗气，回头望去。不望还
好，这一望，吓得我险些滚下山去。原来，下面的一切事物，
都变的很小很小了。大约半个小时之后，有些人已经打了退
堂鼓，但我还是决心向上爬。不知什么时候，我已经爬上了
山顶。俗话说：“一分耕耘，一分收获。”我得到最好的收
获就是：世上无难事，只要肯登攀。只要有毅力，不管什么



事情都能成功!

第二站，我们又来到了黄河石林。黄河石林位于甘肃省景泰
县东南部的中泉乡龙湾村，景区占地面积34平方公里，其中
石林面积10平方公里。2017年1月被国土资源部批准为国家地
质公园。

我们一起欣赏这千奇百怪的石林。“瞧，那个像一个正在睡
觉的人。”“看!那像个狮子头!”“这像个老虎。”……真
是让人目不暇接!

看了好一阵，爸爸说该回家了。我们才依依不舍的告别了黄
河石林。


