
2023年读书的心得体会(优质8篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得
体会吧，我们一起来看一看吧。

读书的心得体会篇一

转眼间，已经过去一个月了，一切都慢慢地适应了，无论是
教学上还是班级管理上，都有了一个比较明朗的层次。对学
生也有了一个初步的了解，也和学生家长进行了初步的接触。
多数家长都非常支持班主任的工作，也看出了家长望子成龙，
望女成凤的急切心情！

常言道："茶亦醉人何必酒，书能香我不需花。"我们渴望读
书，渴望获得知识，但是我们却常常会有这样的疑惑：我们
应该如何读书？自古以来，人们获取知识的途径多种多样，
而读书作为其中一种既普通又直接但却非常有效的求知方法
沿用至今。作为教师，从书本中获取知识就显得尤其重要。
人类创造的知识财富，如同浩瀚的海洋，博大精深。作为我
们教师需要加强各方面的修养来提高自己。所以我们理应多
读书，用书来净化心灵，用书中的知识充实自己。同时我们
也应抛弃古时旧的求知理念，什么"书中自有黄金屋"等等，
都不足取。为了使读书达到更好的效果，我除了善于动脑，
找到所读文章的"眼睛"，心领神会之外，还写读书笔记和读
后感。当然读书要有好的效果，思考是最重要的，但是正如
俗话所说："好记性不如烂笔头"，把思考的结果整理出来，
写成笔记和感想，既有助于思考，也可以帮助我们记忆思考
的结果，便于日后比较、综合、分析。如果所读的书是自己
的书，我还在书的空白处写下自己看法、疑问、评论等，或
做一些记号。它会加强我们对文章的理解、记忆，作文时如
果要参考、模仿渡过的文章，有没有做过评注的，效果大不



一样。

常听学生家长说“我家的孩子只听老师的，老师的话简直比
圣旨还灵，回到家里就谁的话都不听了。”在研读中，我想
到了学生的向师性，这是一种纯洁的美好的心理品质，我们
当教师的要好好地利用和开发。在教学中，我有意或无意中
出了这个那个错，学生都会及时地为我指出，这样不仅师生
之间的关系逐渐融洽，班级气氛也极为活跃。

读书让我更深刻得体会了教育的民主，在学生眼里，教师能
够与他们平起平坐，他们的心理也就获得了一种平衡，这样
的教师最能受到学生的敬重。学生乐意与我走近，常把心里
话告诉我，向我诉说烦恼，向我倾诉困难，我因此常和学生
交流，这不能不说是一笔最宝贵的财富。回想每一次学生在
向我表达着他们对我的感激和敬意是，我的心情都莫名的激
动，我总是深深的感受到了自身的一种最崇高的价值。毫不
避讳地说，这种崇高，正是我在读书工程中所获得的的收获，
是我不断学习、不断完善的具体表现。

读书的心得体会篇二

历时两个月的读书节活动已经落下帷幕。在这一个月的时间
里，我校同学积极参加读书活动，真正体验了读书好，读好
书，好读书，读整本书的滋味，享受到了成功的乐趣。各个
班级都有效地组织了丰富多彩的读书活动，在活动中，同学
们亲近书本，养成热爱书籍，博览群书的好习惯。

一、加强宣传，营造浓郁的读书氛围

结合校园文化环境的布置，我们在校园内张贴读书好，读好
书，好读书、我读书，我快乐、与书同行，满园书香等标语，
各班以书香行为主题办好一期黑板报，孩子们把自己收集到
的有关读书内容贡献出来，有名人读书故事，有读书的名言
警句，有推荐阅读的书目，内容丰富多彩，整个校园内充盈



着浓浓的读书氛围。

二、开展活动，激发学生的读书欲望

1、借阅捐赠相结合，共建班级图书角。

学校充分开放图书馆，让各班自行挑选适合本班阅读的图书。
放在课室的图书角，供学生随时阅读。为了增加图书总类，
学校还倡议各个班级展开图书捐赠活动。同学们纷纷把自己
收藏的图书带到学校来，充实班级图书角。众人拾柴火焰高，
同学们都怀着好书共分享的心态捐出自己的图书。班级之中
举行了好书交换活动，同学们畅游书海，校园里洋溢着浓浓
的读书气氛。

2、好书大家分享，共同畅游书海。

学校开展了好书推荐活动，先以班级为单位，开展我最喜爱
的一本书活动，主要是让学生向同伴介绍自己读过的一本好
书的主要内容，在好书推荐会上，同学们交流阅读心得，畅
谈阅读体会，极力向同伴推荐自己最喜爱的书籍。看到孩子
们对书如此倾心，如此爱不释手，我们知道他们已经深深地
爱上了读书。

3、写好读书笔记，提高语文水平。

写读书笔记好处多，它不但能帮助我们记住书的内容，而且
能提高我们的认识能力和语文水平。因此，学校要求各班加
强指导学生写好读书笔记，并收集优秀的读书笔记让学生阅
读、学习。学校还进行了优秀读书笔记的评选活动。在每个
年级中评选出一等奖1名，二等奖3名，三等奖5名。学校统一
颁奖，以资鼓励。

4、经典美文诵读，共抒心中激情。



学校要求各班利用午读及德育校本课加强经典诗文的诵读与
背诵工作，要求学生理解经典诗文的大意，并熟读成诵。各
班利用少先队活动课，开展了班里的经典诗文诵读比赛，表
演形式多样，学生参与热情高涨，本次活动提高了学生阅读
的兴趣、朗读的水平。学生们个个精神饱满，声情并茂，他
们以优美的语言为大家诵读了名家们脍炙人口的传世美文，
从而培养了小学生对阅读的兴趣，逐步形成良好的阅读习惯。
经过参与，提升了学生的欣赏品位、审美情趣和文学艺术修
养，丰厚校园人文底蕴，培养了学生的爱国情感、民族精神，
形成积极正确的价值观、人生观，更提高学生的朗诵水平。

5、评学阅读之星，激发阅读兴趣。

为了进一步扩大书香校园建设成果，引导学生养成热爱读书
的好习惯，让同学们在读书中增长知识，陶冶情操。我们学
校共评选出18名读书之星，并要求阅读之星分享自己的阅读
心得与收获，向我们展示了他们的读书风采。

通过本次读书节活动的开展，陶冶了学生情操，学生与书为
伴，与书为友，学会爱书，学会读书。但读书绝非只是读书
节活动中的事，读书应该成为每位学生的最大爱好，更是每
位老师一生的事情。我校的全体同学应保持高涨的读书热情，
一如既往地爱读书，读好书，会读书，读整本的书。

读书的心得体会篇三

科技报社党支部按照省科协机关党委的要求和统一部署，组
织全体党员深入开展“多读书、读好书”活动。在认真在阅
读省科协机关党委推荐的必读书目之外，报社党支部结合报
社的工作实际和特点，在全体党员和新闻业务骨干中开
展“中国特色社会主义基础理论和马克思主义新闻观”专题
读书活动。党支部购买了视频辅导材料，采取个人自学，集
中辅导，小组讨论的形式，切实增强党员和新闻业务骨干的
党性修养、道德情操、文化素养、能力素质和政策水平，促



进和推动了报社事业的发展。我个人通过这次“读书活动”
学习了知识、开阔了视野、提高了能力、增长了才干，获益
匪浅。

通过这次“读书活动”比较系统地学习了中国特色社会主义
基础理论，对马克思主义与中国实际相结合的科学理论指导
有了更进一步的认识，增强了中国特色社会主义的道路自信、
制度自信、理论自信。更进一步认识到中国特色社会主义理
论体系是我们党继往开来、与时俱进，团结带领全国各族人
民沿着中国特色社会主义道路实现中华民族伟大复兴唯一正
确的理论。在这个理论体系指引下，当代中国共产党人和中
国人民以一往无前的进取精神和波澜壮阔的创新实践，谱写
了中华民族自强不息、顽强奋进的壮丽篇章。近30年来，我
国以世界上少有的速度持续快速发展起来，社会主义和马克
思主义在中国大地上焕发出勃勃生机，给人民带来更多福祉，
使中华民族大踏步赶上时代前进潮流、迎来伟大复兴的光明
前景。中国特色社会主义理论体系及其指导下的创新实践，
既体现了中国建设和发展社会主义的特殊性，又必然会对世
界社会主义和人类进步事业产生广泛而深远的影响。通过学
习，对“富强、民主、文明、和谐、自由、平等、公正、法
制、爱国、敬业、诚信、友善”的社会主义核心价值观有了
更加全面的理解。做为一科技新闻工作者，如何在工作实践
中培育、宏扬和践行社会主义核心价值观，深感使命光荣，
责任重大。需要不断加强对社会主义核心价值体系的学习，
坚持不懈的用社会主义核心价值观来武装自己，增强自身的
精神力量。在写稿、选稿、用稿的工作实践中，要把弘扬民
族精神和时代精神，开展爱国主义、集体主义作为自已的一
贯立场观点，做为自己的责任和使命。

通过这次“读书活动”，深刻领会马克思主义新闻观的实质
是马克思主义的世界观、人生观和价值观在新闻传播领域的
反映和体现。充分认识到一名新闻工作者坚持新闻宣传的党
性原则，严格遵守政治纪律、宣传纪律的必要性和重要性，
新闻宣传工作要坚持为人民服务、为社会主义服务、为全党



全国工作大局服务。作为科技报的一名新闻工作者就是要为
科协中心工作服务，为全省的科技工作者服务，当好科协的
喉舌，守好科普宣传主阵地，不断探索科技宣传工作的新思
路，创新科技宣传工作的新方法，开拓科技宣传工作的新形
式。进一步认识到在实际工作中只有深入基层一线，我的新
闻报道才有现场的温度、思想的深度、传播的广度；只有贴
近实际、贴近生活、贴近群众，我的新闻报道才能打动观众，
引起群众的广泛共鸣。在今后的工作中要进一步深入践
行“走转改”，弘扬社会主义核心价值观，热情歌颂我省科
技工作者在改革和建设中的奋斗业绩，鼓舞全省科技工作者
为实现民族伟大复兴的“中国梦”而艰苦奋斗。

读书的心得体会篇四

昨天下午，我校开展了一场新颖、独特的读书沙龙活动。走
进阶梯教室，首先听到的是舒缓的音乐，然后跃入眼帘的是
一张张漂亮的纸张，这些都是全校老师用心书写的“心香一
瓣”看到那一行行娟秀的字迹，和一幅幅美丽的背景图画，
从内心感受到一种幸福。

主办者真是用心良苦啊！接着，吴校长用甜美的声音主持活
动。一场主题为“倾听生命的拔节”读书沙龙活动正式开始。
听着，听着，我惊呆了。其中有一句话让我十分喜欢。这句
话是这样的：人生的进阶，有时候“竟一个‘逼’字了得”。
“逼”这个字，是长了脚的“一口田”。“一口田”旁边有
神的保佑，就是“福”。“一口田”上面加个屋顶，表示有
房有田，就是“富”。一切成功皆与“逼”字有缘。
众“逼”之下，必有“文”夫。不想读不想写的时候，自己
或者朋友“逼”一下，或许会峰回路转。敢于“逼”，善
于“逼”，我们才能超越自己。这是多么富有哲理的一句话，
是啊！很多时候我们都是在“被逼”的条件下完成了一个又
一个任务，在“被逼”的环境下自己的身心不断坚强起
来，“逼”让我们的思想和心志逐渐成熟，是它让我们感受
到肩上的责任如此重大，是它让我们明白我们有不断超越自



己的能力，是它让我们清楚地看到自己身上的潜能。刚开始，
总认为批改作业和家务活占去了看书的时间，但是在“被
逼”的情况下，我们也克服了困难，挤出很多时间来看书，
从而发现这些书对我们的学习和生活大有益处，是书改变了
我们的世界观和价值观，是“逼”让我们走进书的怀抱，与
它深情相拥，有时真的感觉“被逼”的感觉其实也挺好！

在读书沙龙的尾声，吴校长也用了一些话给我们极大的激励，
其中有一句话我也很喜欢，它给我带来很多的思索，让我茅
塞顿开，“其实，人生也一样要经历拔节的过程。此时，我
们都能听见一个声音，它充满坚定，又伴着彷徨，它充满自
信，又伴着迷惘；它充满热情，又伴着浮躁。这是生命拔节
的声音。读书吧！”相信读书会我让我彷徨、迷惘、浮躁的
心渐渐平静下来，让我感悟到生命的意义，让我们在读书中
倾听生命的拔节，感受书的无限魅力！

读书的心得体会篇五

本学期，我的教学专业水平和个人素质都有了很大的提高，
感谢读书，让我在实践中体会到了知识的份量；感谢读书，
让我能够用智慧的大脑去浇灌含苞待放的花朵，用博爱的心
灵给每一个孩子足够的信心与勇气；感谢读书，让我变得更
加聪明，让我的工作干得更加轻松，生活更充实。

给我留下深刻印象的是周大淇老师写的一本书《我行你也
行》。读完后，其中有一个问题使我想了很久，那就是怎样
才能和孩子很好地进行交流呢？带着这个问题，我总结了以
下几点：

一是要多和孩子接触。正如书中所说的大人有大人的事，孩
子有孩子的事。因此在大人的眼里，孩子们的许多行为举止、
爱好动作往往幼稚可爱，但却是孩子眼中最美好的世界，是
他们的天堂和乐园。要想破译孩子的秘密，就必须和孩子多
接触，走近他们的世界，成为他们的朋友，孩子才会把小秘



密告诉你们。

会觉得只要有人听，他们就会讲得越有趣，这就是训练孩子
自我表达能力的最好机会。

读书的心得体会篇六

书，仿佛是一条路，一条由书铺成的路，一条博学而神秘的
路。而在这条路上，短暂而漫长，在这一条路的出发点，似
乎也隐约暗示了人生的终点。

自读书以来，我从中学到了无穷的知识，但也失去了一些欢
乐，这让我感到有些得失之患的感觉。而在读书的这条路中，
有苦恼，当然，也有欢乐。只但是，多的一部分还是坎坷。
而我务必爬过一座又一座大山，战胜一个又一个的磨难。

在读书的过曾，其实，你会发现很多奇妙的事物，引起你的
感悟，成为你的心得。

读书的心得体会篇七

读书还有一个节日，对喜爱读书的人来说是个最开心的日子。

人为什么要读书？读书对人有什么作用？

读书是可以净化人的心灵，有人要说了现在的人都读过书，
为什么还有人犯罪？这就要分清什么是读书。我们在学校里
的读书，只是一种基本的学习，也是一种基本思想的教育。
只有为读书而读书的人才会得到读书的好处，才会从书中得
到做人的道理。若仅仅为利益而读书最后就不能得到书的净
化，最后会离开了书本，忘了读书的根本，就会做出违背书
上的教训，做出违背人性的事来。要让自己的心灵一直不受
尘埃的污染，就要一生读书，你的心灵才会永远是纯净的，
美好的，才会远离罪恶。



读书使人聪慧，读书是一种学习前人的智慧，长期在前人的
智慧的熏陶下，再愚钝的人恐怕也会变得聪明起来的。这种
熏陶不是一时的，是一生的。明白这个道理的人才会聪慧一
生！

现在的大学生，受了高等教育，却还会犯罪。这就是功利读
书造成的。为功利读书的人，迟早会在功利受损时露出自己
的兽行来。为读书而读书的人，不但会尊重自己也会尊重别
人，爱情自己的生命，也会爱惜别人的生命。真正的读书人
是会一生远离功利的，这才是读书人的乐趣。有了功利，就
不会得到读书的快乐。

功利读书只是一时的行为，一时利用书本，一旦目的达到就
会废了读书，最后终有一日成为功利的牺牲品。一生不为功
利去读书，才会在精神上获得一生的快乐，心无杂念才会品
到读书的快乐。

读书是一种练功，静功。静坐去杂念，不仅能品到读书的快
乐还能练身修身。所以读书不仅益心也益体。

会读书的人，都能静下心来，反思自己，一个会读书的人也
会反思自己的行为，静而思之，这样就会净化自己的心和行。
读书不思，不是真正的读书人；读书必思，才会有收益，才
会把书上的知识和智慧溶化在自己的心中，成为属于自己的
东西。

读书人的心如明镜，心如阳光，温暖自己也会温暖别人！

希望每个人都成为一个真正的读书人！

读书的心得体会篇八

我读了《一片树叶的奇迹》后对我感触很大。



书中是这样讲述的：有一个生命垂危的病人在外面看见一棵
树，树叶都一片片地掉下来。病人望着落叶，身体一天不如
一天。她说：当树叶落完，我也要死了。

一位老画家知道以后，想了一个办法：用彩笔画了一片树叶
挂在树上。这片树叶永远没有落下来，这个病人居然活了下
来。

我明白了：信念就像一个火炬，它能燃起生活的希望。我们
的人生有时也面临着山重水复疑无路的问题，但只要有柳暗
花明又一村的信念，路总会在脚下延伸，直到成功的彼岸。

暑假我读了少年儿童百科全书，里面有好多好多我不曾知道
的科学知识。

夏天用电风扇很凉快，可是你知道为什么吗？是电风扇的分
是凉风吗？不是哦，其实电风扇本身不会制造凉气。那么你
为什么会感到凉快呢？原来电风扇说吹出来的风，不过是与
室温同样的热风，你身上有汗的话，这股风就会迅速地使汗
水蒸发，离开皮肤。汗水蒸发时，带走了热量，这样你就会
觉得凉快了。哈哈，你知道了吧！

书上还有很多很多知识，爸爸妈妈都不知道，我看了，我知
道了，很满足、很得意，好开心呀！


