
2023年秋季第一课奋斗成就梦想观看心
得感悟(精选5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得感悟呢？以下是小编帮大家整理的心
得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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一年一度的开学第一课在今晚正式开播，今年的'开学第一课
是以”奋斗成就梦想“为主题的课堂。相对于其他年，今年
的开学第一课的课堂明显更具科技感。

今年还是撒贝宁陪伴我们度过开学第一课的时光。今年联合
了冬奥冠军徐梦桃、科学家王巍、航天员陈冬、刘洋、“七
一勋章”获得者等人向我们讲述了奋斗的故事。

在2022年7月24号，我们的问天实验舱发射成功，今年的神舟
十四号乘载的不仅是航天员，更是中国科技的不断进步。撒
贝宁老师告诉我们中国首个空间站将于今年的十月完成。而
在这个太空站中不仅可以供航天员生产，更是让我国的水稻
在太空中茁壮成长。这不仅仅是中国的一大进步，更是中国
国家实力的一大进步。

其中最让我印象深刻的是这群航天员中唯一的女性航天
员——刘洋。

刘洋不仅是神舟十四号航线中唯一的女性，更是第一个进入
太空的女性航天员。她用她的辛苦训练，克服重重困难真实
经历向我们传递，成功的道路上并非没有波澜，重要的是坚
持自己的梦想。希望我们也可以以爱以梦想照亮自己的人生，
温暖世界。



在今晚这场生动的演讲中，我们看到中国逐渐强大，”飞天梦
“不再是梦，中国也不再是过去的落后国家。我们的先辈们
靠自己的努力和奋斗让中国屹立在世界的顶端，而我们当代
青少年更应该以努力浇灌成功，以奋斗成就梦想，以我们的
力量去建设中国！
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如果没有越王勾践的卧薪尝胆，又怎会有一举吞吴的神话呢？
如果没有贝多芬的努力奋斗，又怎会有振奋人心的命运交响
曲呢？如果没有人民解放军的艰苦奋斗，又怎会有如今和谐
安定的美好社会呢？孙中山曾说：“人类要想在竞争中生存，
便要奋斗。”

“天才就是无止境刻苦勤奋的能力。”有如居里夫人，她在
破旧的停尸房里建起了实验室，在无数个日夜里，她废寝忘
食，甚至在发现自己得了癌症之时，仍然坚持工作，终于发
现了镭，并两次获得诺贝尔奖。还有烛之武，他在无数个日
夜里翻看着竹简，思考着天下事，有多少次他侧耳细听从宫
里传来征召自己的声响，最终在他年老之际，郑王命他退秦
师，他凭着自己努力的结果，冒着死亡的危险劝退了秦师，
流芳百世。

“要想奋斗，就得作出巨大而又迅捷的努力。”——卢梭

海伦.凯勒在她一岁半的时候，一场重病夺去了她的视力和听
力，接着，她又丧失了语言能力。然而就在这黑暗又寂寞的
世界里，她竟然学会了读书和说话。并以优异的成绩毕业于
美国著名学校，成为一个知识渊博，掌握英、法、德、拉丁、
希腊五种文字的著名作家和教育家。

然而，在这辉煌的背后，全都是她的汗水。一个聋盲人要脱
离黑暗走向光明，最重要的是学会认字读书，而从学会认字
到阅读，更要付出超出常人的毅力和加倍的努力。海伦是用



手指来观察老师的嘴唇，用触觉来感受她喉咙的颤动，嘴的
运动，而这往往是不正确的。她为了使自己能够发出一个词
或句子，要反复的练习，海伦从来就不会在困难面前屈服。
在大学学习时，许多教材没有盲文本，要靠别人把内容拼写
在她手上，因此，她在预习功课的时间要比别的同学多得多。
当别的同学在外面嬉戏，唱歌的时候，她却在花费很多的时
间备课。海伦通过顽强拼搏，努力奋斗，克服了生理缺陷造
成的精神痛苦。在她21岁时，发表了她的处女作《我生活的
故事》。

生活就是战场，只有拼搏不止奋斗不息才能征服危机战胜困
难成为生活的主宰。

在历史的长河中，我们有无数的人通过努力奋斗而成就梦想
的。古有精卫填海，刑天舞戈，夸父追日，愚公移山。今有
王进喜以身体搅拌泥浆为国献石油；刘翔以“人生能有几回
搏”的勇气力夺世界冠军；王永志拼搏40年放飞“神舟五
号”实现中华飞天梦。从中我们不难看出，不屈是人的本性，
拼搏奋斗是成功的阶梯。

恽代英说过，“青年最要紧的精神，是要与命运奋斗，要在
任何环境中间都能解决自己乃至中国的问题。”虽说奋斗的
道路是艰苦的，坎坷不平的。可是，无论如何，这是一条美
好的道路。在这条道路上，哪怕一步一个血印也是值得的。
从现在起，与天奋斗，与艰难奋斗，为了我们的目标与梦想，
为了我们能够像那些成功人士一样，使自己生命抛物线闪闪
发光，那么，让我们一起努力奋斗吧！
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当我们有一些感想时，可用写心得体会的方式将其记录下来，
如此可以一直更新迭代自己的想法。到底应如何写心得体会
呢？下面是小编收集整理的2022秋季开学第一课“奋斗成就
梦想”观看心得（通用18篇），欢迎大家分享。



逝者如斯夫,不舍昼夜，时间来到了九月一日，暑假的美好留
在心底慢慢回忆，把暑假的懒惰丢掉去迎接那美好的新学期，
让心浸入书的海洋中，让灵魂得到升华，让心情更加愉悦。

今天放学后，我听从班主任的安排，在晚上看一档央视播出
的节目《开学第一课》，这个节目从2008年到2022年已有十
几年了，开学第一课也还预示着新学期的开始，通过开学第
一课的播出，我感受到全社会对我们深沉的爱、对我们成长
的深切关怀，对我们学习上的关心，引导着我们积极向上，
努力学习，奋发图强。

而今晚的主题是奋斗成就梦想，邀请的嘉宾有“时代楷模”、
“八一勋章”获得者、载人航天工程总设计师、科学家、冬
奥冠军、考古学家等奋斗等，他们分享自身的经历，我学习
到他们身上优秀的品质与精神，他们光辉事迹是我们成长道
路上的精神支柱，我们通过观看这个节目，可以了解到很多
的道理与精神，不仅给我们的人生带来更多值得学习的先进
精神，也丰富了我们的个人阅历，对我们的未来人生，今后
的学习发展，立下一个坚定又值得追求的目标，从而让我们
在未来的求学道路上，越来越好，一步步成为一个优秀的人。

少年强则中国强，让我们一起扛起历史交予我们的使命，挺
起腰杆，肆意在青春的岁月之中，展现出属于我们未来接班
人的青春风采。我们要有坚定的爱国之心，时时维护我们国
家的荣誉，以自身的实际行动，来表达出我们对祖国母亲真
挚的爱护之心。

《开学第一课》每年都会播出，但它永远可以给我们带来的
值得学习的事迹与精神，在观看这些事迹的时候，为我们的
未来成长提供足够的养分，去继续坚定顽强的成长学习，为
实现美丽新中国，打下坚定的基础。
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时光荏苒，随着九月开学季的到来，每年九月一日都在看的
《开学第一课》也准时开播了。《开学第一课》是央视九月
开学季必播的一档重要节目，每年的主题都不一样，而且也
会邀请很多的嘉宾来演讲，可以让我们学习到很多课外知识。

今年《开学第一课》内容主要是讲奋斗成就梦想、节目内容
有着和往年的重要教育意义。看着节目的慢慢展开，呈现了
一大批为了祖国前赴后继，不畏险阻，牺牲奉献壮举的人。
正是有那么多仁义之士，才有祖国如今的繁荣，身为祖国的.
接班人的我们，应该传承弘扬先辈的大无畏精神，肩负起新
时代赋予的职责和使命。我们要肩负责任挑起重担，要报效
祖国，我们就要努力学习。
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这天，我和妈妈一齐收看《开学第一课》，这个节目的主题
就是幸福。令我最感动的就是一位大姐姐，她从小就成了孤
儿，由一位邻居养大，然而，这样的幸福生活只过了三年，
在她八岁的时候，祸从天降，妈妈瘫痪了，大姐姐从八岁照
顾了母亲12年，家里的活全部都落在她身上，她除了买菜、
洗碗、做饭，还有其他活要干，一般这些事情做完就要9点多
钟，这时她才静下心写作业。

看完这个故事，让我懂得了一个做人的道理：“要报答父母
对我们的爱，父母为我们付出就是无限的，我要学习这位大
姐姐，做一个孝敬长辈的好孩子！”大姐姐的.幸福就是奉献
和妈妈健康的地活，而我的幸福就是爸爸妈妈健健康康，工
作顺利。


