
看奇迹男孩的心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

看奇迹男孩的心得体会篇一

第一段：引言（100字）

奇迹男孩是作者拉尔夫·普利斯的同名小说中的主角，也是
一个拥有面部畸形的孩子。小说中通过讲述奇迹男孩的悲喜
人生，引发了人们对于外貌与内在的关注。作为奇迹男孩的
家长，他们的心得体会不仅帮助了自己应对困难，同时也给
许多家长以启示。

第二段：坚持包容（200字）

面对孩子的差异，包容是奇迹男孩家长们首先体会到的。他
们明白，每个人都有不同的特点与独特之处，这是肯定的事
实。面临外界的议论和歧视，他们坚定地接纳自己的孩子，
用爱包容了他们的存在。他们从内心理解，外貌并不代表一
个人的全部价值，而是内在品质真正决定人的优劣。这种包
容不仅改变了他们的观念，还影响了周围人的态度。

第三段：耐心正向（300字）

奇迹男孩家长们的心得体会还有一点是耐心正向的力量。他
们有意识地用正向的态度来面对孩子的困难。他们鼓励孩子
积极参与生活中的活动，让他们感受到家人与周围人对他们
的支持和关爱。同时，他们也给予孩子耐心的教导和引导，
让他们懂得用正确的行为和态度来应对挑战。这种耐心和正
向的力量不仅帮助孩子克服困难，更是孩子成长的良好助推



器。

第四段：跨越困境（300字）

面对社会对于奇迹男孩的歧视和孤立，奇迹男孩家长们没有
退缩。他们努力跨越困境，为孩子创造一个充满爱与关怀的
环境。他们主动与学校、社区和社会各界沟通，争取更多的
支持和关注。通过组织家长和孩子的互助活动，他们帮助孩
子培养自信和交流能力，同时也为其他家长提供了经验和支
持。这种跨越困境的毅力和勇气成为了许多家长学习的榜样。

第五段：影响他人（200字）

奇迹男孩家长们的心得体会不仅影响了他们自己，也深深触
动了他人。他们的坚持、包容、耐心和正向的态度，不仅让
孩子面对困难更加勇敢，也为其他家长提供了宝贵的参考和
帮助。通过讲述自己的故事，奇迹男孩家长们帮助了更多的
人，让他们意识到每个孩子都是独一无二的，每个孩子都值
得被善待和尊重。他们把爱和关怀传递给了更多的人，成为
了社会上一个群体的引领者。

总结（100字）

奇迹男孩家长们的心得体会是关于包容、正向和勇气的教诲。
他们的经历和信念影响了自己和他人，让人们重新审视外貌
和内在的关系。他们为我们展示了一个真正充满爱与理解的
家庭，也为我们提供了应对困难的正确方法。在追求完美的
社会中，奇迹男孩家长们的经历和心得体会是一盏明灯，引
领着我们勇往直前。

看奇迹男孩的心得体会篇二

段落一：引言



最近我观看了一部让人动容的电影《奇迹笨男孩》。这是一
部改编自小说的家庭剧情片，讲述了一个外貌与众不同的男
孩奥吉斯在学校和生活中的遭遇和成长。通过观看这部电影，
我深受感动，也体会到了友爱、勇气和宽容的重要性。

段落二：感受友爱之情

这部电影中最令人感动的是奥吉斯的家庭和教师朋友们对他
的友爱之情。奥吉斯的父母、姐姐和朋友们用爱包围着他，
给予他无尽的关怀和支持。当奥吉斯遇到挫折和困难时，这
种友爱成为他坚强的后盾，让他能够勇敢地面对困难并迈向
成功。

段落三：勇气的力量

在电影中，奥吉斯需要勇气面对其他学生的嘲笑和不公正对
待。他并不是一个强壮的胆小鬼，但他通过冷静和坚定的心
态，击退了那些侮辱和压迫他的人。同时，他勇敢地站出来
为自己辩护，并鼓励其他人也勇敢地追求自己的梦想。这部
电影让我明白，勇气是战胜困难和逆境的关键，只有勇敢面
对，才能迎接人生的挑战。

段落四：宽容和理解的重要性

电影中，奥吉斯的同学们逐渐理解了他的困境，开始关心和
接纳他。这让我深思，宽容和理解是构建友善社会的基石。
人们应该尊重每个人的差异，并给予他们平等的对待和机会。
我们不应该用外貌、种族或其他标签来评价一个人的价值，
而是应该注重他们的内在价值和潜力。只有宽容和理解的社
会才能培养出更多像奥吉斯一样的英雄。

段落五：结语

通过观看《奇迹笨男孩》，我体会到了友爱、勇气和宽容的



重要性。友爱能够给予我们力量和支持，勇气让我们能够面
对任何困难，而宽容和理解则能够构建和谐的社会环境。这
部电影让我深刻明白，每个人都有自己独特的价值，我们需
要彼此的关爱和尊重。只有在友爱、勇气和宽容的指引下，
我们才能实现更多的奇迹，让世界变得更加美好。

看奇迹男孩的心得体会篇三

作为《奇迹男孩》这本书中所描绘的那个特殊家庭的父母，
我深刻体会到了孩子的成长对于家庭的意义。和其他普通家
庭一样，我们也有欢笑和泪水，有矛盾和困难。但是，面对
着生活中的各种挑战，我们始终坚信，陪伴和支持是最重要
的。作为父母，我们要时刻呵护着孩子那颗特殊的心灵，给
予他们力量和勇气去面对困境。

第二段：坚持正面教育的重要性

当我们发现奇迹男孩外貌与其他孩子不同的时候，我们第一
个想到的就是如何对他进行正面引导。我们要教会孩子学会
忽略外貌的差异，相信自己的内在美。我们告诉他，每一个
人都是独一无二的，每一个人都有自己的特点和优点。我们
注重培养他的自信心和自尊心，让他知道自己的价值不仅仅
取决于外表，更取决于内心的力量。

第三段：教会孩子友善与善良

奇迹男孩是一个善良的孩子，因为他的外貌不同，经历了很
多的冷漠和歧视。然而，我们告诉他，不要因此失去信任和
友善的心。我们鼓励他去了解、包容和接纳其他人的差异，
尊重每一个人的选择和决定。我们告诉他，善良和友善是最
重要的美德，从小事做起，让世界变得更加温暖。

第四段：让孩子尝试多样的经历和活动



我们相信，孩子的成长需要不断的尝试和锻炼。在家长的陪
伴和鼓励下，奇迹男孩参加了很多与绘画和音乐相关的活动。
这些活动不仅仅拓宽了他的视野，还培养了他的兴趣和能力。
他渐渐意识到，无论外貌如何，只要他愿意努力，他同样可
以成为一个成功的人。我们鼓励他去追求梦想，不放弃任何
可能的机会。

第五段：以身作则的力量

作为父母，我们深知以身作则的重要性。我们希望成为奇迹
男孩的榜样，以我们的行动告诉他，永远相信自己，永远坚
持自己的梦想。我们与他一起经历了许多困难和挫折，但我
们从未放弃对他的支持和鼓励。我们希望他能够明白，人生
的成功并不是靠外表决定的，而是取决于内心的力量和毅力。
我们要告诉他，勇敢地为自己的梦想而奋斗，相信自己，相
信奇迹的存在。

总结：作为奇迹男孩家长，我们深刻体会到了陪伴和支持的
重要性，正面教育的必要性，以及以身作则的力量。我们为
自己的孩子感到骄傲，他的勇气和坚持让我们更加坚定地为
他加油和鼓励。我们相信，他的故事会给更多的人带来勇气
和启示，让每个人都能够成为自己心中的奇迹。

看奇迹男孩的心得体会篇四

昨天，‘妈妈’带我去看了一部美国电影，叫[奇迹男孩]，
这是一个部根据真人真事改编的电影。电影的主人翁是一个
小男孩，名叫奥吉，他生下来的时候脸部畸形，由于怕被人
讥笑，一直没有上学，由‘妈妈’教他各种知识。

到了必须上学的时候，奥吉该读五年级了。为了不让别人讥
笑自己，奥吉天天上学都会戴上宇航员的头盔，他的爸
爸‘妈妈’姐姐总会对他说：“你是最棒的，因为‘妈妈’
教过你一切！”



在学校里，奥吉起初受到了很多讽刺和讥笑，但经过他的努
力和家人的激励，他战胜了各种艰难，赢得了别人的尊重，
在毕业典礼的时候，奥吉成为全校唯一拿到金牌的学生。

看完这部电影，我觉得有很多东西要向奥吉学习，学习他不
怕艰难，永不放弃的‘精神’，学习他乐观真诚，天天向上
的态度。

看奇迹男孩的心得体会篇五

小编为您整理了《观看奇迹男孩心得体会》给您在日常工作
学习中借鉴。

观看奇迹男孩心得体会1

“你长的不丑，因为你天生就与众不同”。这是《奇迹男孩》
这部电影中让我感受最深的一句话。

主人公奥吉是一个长相丑陋而又不被人喜欢的男孩，每个人
都厌恶他，直到他上学的第一天遇到了一个叫杰克的人，但
由于一些误会，奥吉又开始疏远他，直到影片的后半部分，
他们才和好，连之前欺辱过他的人也和他成为了朋友，这算
是一个美满的结局。

“对别人宽容一点，善良一点，你也会受益。”这句话在电
影中虽一闪而过，但却深深地刻在了我的心上。

记忆中我身边就有一个女孩儿和奥吉一样不被大家接受，但
她到现在还没有像奥吉一样收获友谊和爱。她长的很胖，学
习不太好，还经常做出一些丢人的事情，明明是她的错，她
还从不敢去面对、承担……她让同学们厌恶，我也曾嘲讽过
她，也曾阴阳怪气地训斥过她，但我看了这部电影后，才知
道自己的做法有多么幼稚，有多么令人唾弃，我错了。



虽然她有毛病，但同学一场，我们也应该多宽容她、帮助她，
像电影中的杰克一样。我能想象出她有多么孤独，多么无助，
而你对她宽容一点，她就会快乐一点。

其实我也是“奥吉”。小时候，我长的一点也不好看，所以
有很多人说我，还给我起外号，我当时恨死他们了，真想把
他们碎尸万段，但我不能。妈妈劝我：女大十八变，会越变
越好，不要总想着不开心的事儿，那些说你的人都是关注你
罢了。但我的心还是不能平静，我每天摔桌子、椅子、书本，
一切在我手边的东西，我那时像一个魔鬼。

后来，妈妈实在忍无可忍了，她狠狠地骂了我：世界上不止
你一个人不容易，别人也不容易，只要你不说没人知道，要
让他们看得起你，你就得自己努力。

《奇迹男孩》这部电影让我的心一直跟着情节起伏与震荡，
那一个个深刻的道理，一直在我心中回荡，奇迹男孩教会我
宽容善良，更让我找回了自信。

观看奇迹男孩心得体会2

电影的主人公，一位做过二十七次手术，却怎么也长不好看
的小男孩。从他七岁那年，他就每天都带着宇航员头盔，在
自卑中度过。十岁那年，他踏进了学校，在同学们的嘲笑与
讥讽下，他无数次跑回家哭呀、闹呀，甚至想要辍学。当他
在学校认识了两位好朋友，并在他们的帮助下、鼓励下，他
还是坚持在学校度过了一个对于他来说艰难而又充实满足的
一年……是的，他坚持下来了，最后也得到了梦寐以求的奖
章，他胜利了!

观看奇迹男孩心得体会3

《奇迹男孩》，讲述了十岁的奥吉经历了27次手术，还是恢
复不了正常人的样子。奥吉进入父母为她精心挑选的学校上



学，因为天生脸部畸形，小奥迪带上头盔掩饰自己真实的样
子，不寻常的外表让他成为同学们讨论的焦点，并终日受到
嘲笑和排挤。但是小奥吉重新找回了自信，并成功变成万人
迷的故事。就是这样一个看似简单的故事，却以多层角度讲
着最平凡的善良和真诚，在这个以貌取人的现实中给了我们
一种温暖，细腻不失浑厚，严肃的同时带着点幽默。

无论是沙莫在布朗老师课堂上说的如果要在正确和善良中做
出选择，请选择善良。”还是校长在教育杰克时说的“捍卫
友谊的事情永远值得做，请继续保持你的善良。”又或者是
电影最后奥吉的独白“善良一点，因为大家的一生都很不容
易。”你会发现，“善良”一词贯穿了整部电影，也成了电
影的核心。

而在电影中，人性之善也得到了很好的解释。爸爸妈妈用了
不少善意的谎言鼓励的奥吉，姐姐嫉妒奥吉抢走了爸爸妈妈
的关爱，她本可以恨他，可她选择了善良，选择了体谅弟弟，
体谅父母……这些种种，难道是因为奇迹吗?不，他们不过是
选择了善良，才铸成了真善美的“奇迹”。

观看奇迹男孩心得体会4

真正的友谊从来不会平静无波。”赛维涅夫人说过……

观看奇迹男孩心得体会5

这个周末我看了《奇迹男孩》这部电影。

这是一部动人的片子。一个男孩叫奥吉，他生下来就与众不
同，只好由妈妈教到10岁。终于有一天，她妈妈决定让他去
上学，因为这个时候大多数同学都是新来的。尽管奥吉是那
么不情愿，但是不得不服从。一开始，奥吉使被全校所有人
排斥的，但他还是交结了他的第一个朋友杰克。



杰克本是因为杰克妈妈让他去和他交朋友，后来杰克从与奥
吉的长时间接触中，了解了奥吉的更多事情知道了它的优点，
并且喜欢上他，打从心里心甘情愿地想跟他永远是朋友。可
是在无意之中，杰克伤害了他。在万圣节那天，全校都打扮
了，使对方看不出来自己。杰克打扮成奥吉的模样，并对他
的朋友说：“如果我长成他那样，我绝对会自杀。”不巧，
这句话在刚进门的奥吉听见了，他觉得很伤心，自己把杰克
当成最好的知心朋友，可他却在背后说自己的坏话。奥吉暗
暗决定不和他做朋友了。

又有一个人想和奥杰做朋友，那是女孩莎莫，莎莫了解了这
件事。自从奥吉不理他后，杰克就很困惑，无论在哪儿奥吉
总是避着他。杰克想不出来，便去问莎莫。“样貌。”杰克
没听清：“什么?”“我只能告诉你这么多了。”杰克记起来
了，他向奥吉道歉，他们俩又和好如初了。

一年一度的实践活动开始了。据学校的安排，他们要先看电
影，杰克和奥吉不想看，便“逃”了出来。几个七年级的学
生也跟着他们出来了，到一个隐蔽的地方，几个七年级同
学“现了身”。他们讽刺奥吉的样貌，他俩想逃走，可是他
们不准。杰克试图冲出他们的包围，可是被七年级学生打了
回来。奥吉看到杰克受了伤，便想报仇，可同样被打了回来。
这时又来了三个他们的朋友前来帮忙。三个七年级学生被打
得落花流水，趁着这个时候，奥吉和杰克逃到了另一个很隐
蔽的地方，另外三个人也逃了出来。奥吉感动的哭了，他这
才意识到，原来他身边有这么要帮助自己的人。

我被这部电影打动了，它告诉我要好好珍惜身边朋友，学会
理解他人，以宽容、仁爱的眼光看待一切。

《奇迹男孩》观后感

奇迹男孩观后感



《奇迹男孩》观后感

奇迹男孩观后感


