
最新培养孩子的环保意识家长心得体
会(大全5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重
要的意义。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

培养孩子的环保意识家长心得体会篇一

孩子们是未来社会的接班人，为了让社会走向可持续发展，
培养孩子环保意识尤为重要。在过去的一段时间里，我辅导
我的两个孩子学习环保知识，并积极行动起来。通过这一过
程，我深刻体会到了培养孩子环保意识的重要性，并从中获
得了一些心得体会。

首先，要从小事做起。在培养孩子环保意识的过程中，我们
首先从家庭生活中的小事做起，如节约用水、电等。通过与
孩子们一起制定合理的用水、用电计划，让他们明白节约资
源的重要性，并加以行动。我教育孩子们及时关掉水龙头、
灯光等，不浪费水和电，通过这些小事，增强了他们的环保
意识和责任感。

其次，要引导孩子学会回收与再利用。在日常生活中，废纸、
塑料、玻璃等垃圾经常可以被废物回收站接受，并进行再利
用。我带领孩子们学会分类垃圾，将废纸、塑料等分类放入
指定的垃圾桶内，让他们认识到回收垃圾的重要性。此外，
我们还尝试利用一些废弃物品进行手工制作，如废纸做成纸
花，废旧布料做成布艺作品等。这些活动不仅提高了孩子们
的环保意识，还培养了他们的动手能力和创造力。

第三，要鼓励孩子走近自然。当孩子们能够亲身接触大自然



时，他们会切实感受到自然的美妙与重要性。我们带孩子们
到公园、山区等自然环境中进行郊游和野外探险，让他们注
意观察大自然中的植物、动物和生态系统的平衡。通过这样
的亲近体验，孩子们更加关注环保，还培养了他们的保护动
植物的意识。

第四，要加强环保教育的多方合力。家长和学校教育机构应
该合力开展环保教育，形成良好的环保氛围。我们家庭通常
定期参加学校举办的环保讲座，让孩子们了解更多环保知识。
同时，我们还利用互联网资源，寻找与环保相关的绘本、视
频等教育材料，激发孩子们的兴趣。除了学校教育，社区和
社会组织也应该积极参与，组织一些环保主题的活动，引导
孩子们深入参与。

最后，要注重培养孩子们的环境道德责任感。环境保护不仅
仅是个人行为，更是一种社会责任。我们在教育孩子们环保
意识的同时，也要注重培养他们的环境道德责任感。通过让
孩子们了解全球环境问题和气候变化的严重性，引导他们关
注全人类的未来。我们可以鼓励孩子们参加一些环保志愿活
动，如清洁河流、植树造林等，让他们领悟到自己的力量和
责任。

通过以上的实践和体会，我深信培养孩子环保意识是至关重
要的。只有通过教育，培养孩子们爱护自然、保护环境的意
识，才能让我们的社会朝着可持续发展的目标迈进。同时，
家庭、学校、社会各方的合力才能让环保教育真正落地生根。
我们每一个人都有责任参与其中，为孩子们的未来创造一个
更好的环境。

培养孩子的环保意识家长心得体会篇二

20xx年我成了一位父亲，我自幼喜欢阅读，自然也希望儿子
养成阅读的习惯。为了使活泼好动的儿子养成读书的习惯，
我是费尽了脑筋。不过功夫不负有心人，几年下来，读书居



然也成了调皮捣蛋的儿子的习惯。下面我就培养阅读兴趣谈
谈自己的心得体会。

从讲故事开始。孩子不到一岁，我们就开始给他买书。第一
本书是图画书《小羊过河》，只有十来页彩图，每页5~10字，
简单易懂，图文并茂。我抱着他一遍一遍的指着图画讲。不
久，还不大会说话的他经常拉着我的手，把书塞到我的手里
让我给他讲。两三岁时我就开始给他读一些故事：如《多立
德医生非洲历险记》、《绿野仙踪》、《一千零一夜》等。
先读给他听，虽然好动，他往往也被故事情节深深吸引住，
并能记住主要的故事情节。这时候，他也能看懂一些简单的
字和插图，慢慢的自己也开始翻看书上的文字，并能借助拼
音读懂一些内容了。再大一点，就试着让他复述故事情节，
听一两遍，他就能把武松打虎的过程连比带划的说得清清楚
楚了。这时他对看书已经有了相当的兴趣，经常自己翻看一
些感兴趣的书了。

选择孩子喜欢的书。儿子从很小时身上就具有明显的男子汉
的气息，对自然、战争、历史表现出了强烈的兴趣，培养儿
子的读书兴趣，自然也要选他喜欢的书，两三岁时是带彩色
插图如：《自然知识》、《恐龙百科》、《兵器知识》等，
先是和他一起看，慢慢他自己也能看的津津有味。到上小学，
他开始读《中国上下五千年》、《世界上下五千年》、《二
战历史》等一些感兴趣的书。为了培养他的兴趣，我们特意
让他看感兴趣的自然、历史、文化方面的记录片，看完之后，
还和他分析讨论，他又去翻书印证。到了五六年级他开始翻阅
《张居正大传》、《明朝那些事》一类的书。

对于儿子选择的书籍，我给了他充分的自由度。在我看来，
在孩子还没真正喜欢上阅读的时候，首要的任务应是想方设
法激发他们的阅读兴趣、保护他们刚刚萌发的阅读兴趣，而
不是用诸如应该读什么、不应该读什么、什么书读了要没收，
这样的"禁令"来扼杀他们的阅读兴趣。我认为，凡是书店里
的书，只要孩子乐意看，我基本上不干涉。当代著名学者余



秋雨先生曾经说过这样一句话："老师和家长在不知道孩子兴
趣的前提下，不要硬性给孩子开出书目，使孩子失去了阅读
兴趣。"这话说得很有道理。

引导儿子把看好书。为了引导儿子看自然方面的书，我动了
不少脑筋。我经常和儿子一起看自然科学方面的纪录片，如：
《大国制造》、《狂野非洲》，《未解之谜》等，儿子对于
自然科学产生了浓厚的兴趣。为了让儿子保持这方面的兴趣，
我还买来了一套《探索》dvd碟，选择里面感兴趣的内容和儿
子一起看，比如有关"航空母舰"方面的、"地震"方面的、"火
山爆发"方面的„„，还和儿子一起看《侏罗纪公园》、《20xx》
等电影，就这样，儿子开始对自然科学方面的书籍产生了兴
趣。到了书店，就要求买关于"宇宙天体"、"地理之谜"方面
的书看。

为了让儿子对历史文化方面的书籍感兴趣。我经常给儿子讲
历史故事。如：荆轲刺秦王、楚汉之争、鸿门宴、围魏救赵、
马陵之战。看社会、战争一类的纪录片，并和儿子讨论分析。
有时带儿子到外面旅游，看到名胜古迹，就适时地与儿子讲
与当地名胜古迹有关的历史方面的故事。就这样，在我潜移
默化的影响下，儿子渐渐喜欢看历史文化方面的书了，也开
始关心历史了。

学会在分析中阅读。读书不仅要了解书上的故事情节，还要
有怀疑精神，并试着分析背后深层次的东西。和儿子一起读
历史社会类的书籍时，我经常和他一起讨论。如：在读《纸
上谈兵》时，先让他说了，赵国失败的原因，再说说对赵括
这个人的看法。他说完“主流”的评论后，我为他找了当时
秦赵两国的政治，经济、军队结构的一些材料，一起分析后
得出结论：长平之战的失败主要责任不在赵括，结果是赵国
的实力决定的，赵括这个人还是很有本事的。慢慢，儿子开
始有了一些基本的分析、判断能力，不再“尽信书”。

上五年级时，儿子写了一篇《《圆明园的毁灭》读后感》中



间有着这样一段话：“.....清朝政府没有好好的对待自己的
老百姓，人们都不喜欢它，当它遇到危险时，人们不是跑上
去扶一把，而是冲上去踢一脚，巴不得它快垮台......”，
看到这一段话，我很欣慰：我的努力没有白费。

创造读书条件，营造读书氛围。 读书要有气氛 ， 为孩子准
备相对独立的读书环境，提供一个通风、固定、光线充足、
干扰较少的学习场所。营造读书氛围让孩子在潜移默化中爱
上读书。我们家的沙发上都摆满了书，儿子有兴趣是就随手
能抽出一本，看上一会二，看电视时看到什么内容也随时可
以翻书去了解。

而今儿子已经上六年级，已经是一个十足的男子汉，依然调
皮捣蛋，用我说的是“匪气”十足，但基本养成了读书的习
惯，最主要的是慢慢形成了，最基本的分析判断能力。

培养孩子的环保意识家长心得体会篇三

如今，环保已经成为全球面临的一个重大问题。随着环境污
染日益严重，人们对环保问题的认识也越来越深刻。而孩子
们作为未来社会的主人，提高他们的环保意识尤为重要。本
文将探讨培养孩子环保意识的方法和体会，以期帮助家长们
引导孩子在环境保护方面做出积极的贡献。

第二段：教育观念的转变

要培养孩子的环保意识，首先需要家长们有正确的教育观念。
传统观念中认为孩子的教育仅仅是学业上的培养，而环保意
识则往往被忽视。然而，现在的社会已经发生了变化。我们
应该认识到，培养孩子的环保意识是他们综合素质教育的重
要组成部分。家长们要以身作则，亲自参与到环保活动中，
用实际行动去教育孩子。

第三段：教育方法的创新



除了正确的教育观念，家长们还需要创新的教育方法来培养
孩子的环保意识。在日常生活中，可以通过提醒孩子节约用
水、合理使用电力等方式来引导他们关注环保。同时，可以
带孩子参观环保展览、参与志愿者活动等，让他们亲身感受
到环境保护的重要性。此外，也可以通过故事、绘本等教具
来讲述环保的故事，激发孩子的兴趣，让他们从小就有环保
观念。

第四段：培养孩子的环保行为

培养孩子的环保意识不仅仅是一种观念的宣传，更需要付诸
行动。家长们可以从小事做起，引导孩子从日常生活中节约
资源、减少浪费。例如，教育孩子养成勤洗手、节约用纸的
好习惯；鼓励孩子植树种花，增强他们的绿化意识；指导孩
子进行垃圾分类，学会回收利用等。通过这些具体的行为，
可以让孩子从小养成环保习惯，将其融入到生活的方方面面。

第五段：心得体会

在培养孩子的环保意识的过程中，我深刻体会到了教育的意
义和影响力。通过引导孩子参与环保活动，我发现他们的视
野变得更加开阔，习得了环保知识和技能。并且，我也认识
到只有家长和孩子一起行动，才能真正改变社会的环境。因
此，培养孩子环保意识的过程，不仅仅是教育孩子，也是改
变自己的过程。通过和孩子一起参与环保活动，我重新认识
到环境保护的重要性，也真切地感受到了实践的快乐和满足
感。

总结：

培养孩子环保意识是一项长期的任务，需要家长们持之以恒
地引导和教育。正确的教育观念、创新的教育方法、具体的
环保行为都是培养孩子环保意识的关键。通过一系列的努力，
我们可以帮助孩子树立正确的环保观念，培养积极的环保行



为，从而为未来的环保事业做出贡献。

培养孩子的环保意识家长心得体会篇四

随着人们对环境问题的日益关注，培养孩子环保意识成为了
家长教育的重要任务之一。环保意识的培养早期是一个长期
而持续的过程，需要家长用心去引导和教育。在我培养孩子
环保意识的过程中，我深深体会到以下几点心得。

首先，培养孩子环保意识需要从日常生活中做起。作为家长，
我们应该为孩子树立榜样。我们可以从简单的事情开始，例
如与孩子一起做饭时讲究节约用水，关灯离开房间时及时关
掉电源等。这些看似琐碎的细节，却能够在孩子的潜移默化
中培养起环保意识。同时，我们还应该鼓励孩子参与家务，
教育他们养成良好的节约习惯，如垃圾分类、减少用塑料袋
等。通过这些日常的行为，孩子会逐渐认识到自己的环保责
任和作用，渐渐形成环保的意识。

其次，培养孩子环保意识还需要关注孩子的教育环境。在学
校中，我们应该与老师和学校积极沟通，推动学校开展环保
教育活动，如组织垃圾分类、节约用水等实践活动。同时，
我们还应该关注孩子课外的社交环境，引导他们选择环保的
游戏和玩具。例如，我们可以鼓励孩子参与植树造林、参观
环境保护展览等活动，让他们亲身体会到环保的乐趣和重要
性。通过创造一个环保的教育环境，我们能够更好地培养孩
子的环保意识和观念。

再次，让孩子了解环境问题的严重性和现实影响，是培养他
们环保意识的重要途径之一。我们可以适当地给孩子讲述一
些环境问题的故事和事例，让他们了解到环境污染对人类和
自然界的危害。同时，我们还可以通过亲身经历来加深孩子
对环境问题的认识。例如，带孩子参观污染严重的地区、参
与志愿者服务等。通过让孩子亲自感受到环境问题的现实和
严重性，他们会主动思考和行动起来，从而培养出更强烈的



环保意识和行动力。

此外，培养孩子环保意识还需要通过合适的媒体资源来推广。
媒体对于孩子的教育影响力不可忽视，我们可以选择一些有
针对性、专业的环保节目和书籍，让孩子通过媒体资源了解
更多有关环保的知识和信息。同时，我们还可以通过网络和
社交媒体等途径来分享孩子的环保行动和心得，激励他们更
积极地参与到环保事业中去。通过媒体的影响，我们能够扩
大孩子的环保视野，激发他们对环保的兴趣和热情。

最后，培养孩子环保意识需要持续的努力和关注。环保意识
的培养不是一朝一夕的事情，而是需要家长的持之以恒和耐
心。我们应该与孩子进行深入的交流和互动，了解他们的环
保观念和行为习惯，及时给予鼓励和指导。同时，我们还要
鼓励孩子与其他同龄人一起参与环保活动，培养他们团队合
作的精神和责任感。只有持续不断地培养孩子的环保意识，
他们才能真正成为环保事业的推动者和实践者。

总之，培养孩子环保意识是一项复杂而持久的任务，需要家
长的引导和教育。通过从日常生活中做起，关注孩子的教育
环境，让他们了解环境问题的严重性和现实影响，利用媒体
资源来推广环保知识，以及持续的努力和关注，我们能够有
效地培养孩子的环保意识。相信随着时间的推移，我们的孩
子将会成为积极参与环保事业的拥护者和推动者，为构建美
丽的地球贡献自己的力量。

培养孩子的环保意识家长心得体会篇五

良好的阅读习惯能够不断培养自己的思维方式，特别是通过
亲子阅读更是让我体会颇深，这不仅是获取知识、开阔视野
的一种学习方法，也是给孩子、家庭带来无限乐趣的一项亲
子娱乐活动。

我女儿现在是一名一年级的小学生，她特别爱看书，最喜欢



的事情就是逛书店，一有时间我们就会去书店选上我们各自
喜欢的书籍一起阅读，下面我就谈谈自己在亲子阅读过程中
的心得体会。

一、从倾听开始

我在我女儿很小的时候，每天晚上坚持给她讲一个故事，从
小美人鱼开始一个故事她能反复的听，一个故事她能听10遍
都不会觉得无聊，直到有一天我发现书中的故事我常常讲一
个开头，她就可以从头背到尾，现在回想起来，女儿爱上阅
读应该就是从倾听开始的，我觉得倾听也是一种能力。直到
现在，虽然每天都有回家作业，但我仍然坚持每天给她讲一
个故事，这已经成为她和我生活中的一部分。

二、书本的多样化

可能在儿童时期童话故事更能吸引小朋友的兴趣，但我认为
多样化的阅读才能更好提高孩子的阅读能力，我最近在给她
读的是最美童诗，我觉得童诗能让儿童成为一个感情更加细
腻、心灵更加柔软，生命更有质地的人。往往我觉得这一段
文字写的特别好，我就会重复的读，并且适当的引导问女儿
这句话美在哪里?只有全面的阅读才能更好的拓展孩子的知识
面。

二、营造阅读环境

要想培养孩子良好的阅读兴趣和习惯，家长必须以身作则。
孩子与父母朝夕相处，父母的言谈举止对孩子事事处处起着
潜移默化的熏陶作用，阅读也是这样，做父母亲的如果热爱
阅读，孩子也一定会喜欢上阅读，和孩子一起读书，一起快
乐、共同成长。

三、从亲子阅读到自主阅读的转变



因为在女儿还是幼儿园小朋友时，认的字很少，所以一般都
是我读给她听，现在她已经是一年级的小学生了，也认识了
不少的字，有必要让她从亲子阅读转换到自主阅读。因为自
主阅读才是收益一生的才能!

五、亲子阅读影响

增加知识面：这些都是课本上汲取不到信息，所以阅读真的
可以使孩子增加多方面的知识，对学习大有裨益。

对写作能力的帮助：在女儿看图写话作业中，我发现女儿的
小作文比较写得形象生动，还会用到一些修辞手法，虽然还
写不到完美，但绝对不是一篇读起来没有生气的流水账。

可见，亲子阅读给女儿带来的这些影响，无疑是可以让她受
用一生的财富。


