
2023年高中家长心得体会及感悟(优秀5
篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。
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要说我的育儿心得真的没什么，大家都初为人母，一切都得
摸索。宝宝一天天长大，我也和她一齐慢慢成熟，怎样理解
孩子，学习探索教育培养孩子的方法，让孩子健康的成长。

孩子的性格也不是先天的，后天的培养很重要，__虽然有脾
气，但很爽直，我不喜欢孩子像个牛皮糖那样粘。她就是哭
也不会很长时间，在她没完没了的时候，我们就采用转移的
方式，比如她吵着要去哪儿哪儿玩耍，或者买什么什么玩具
的时候，我会突然说“哎呀，昨日爸爸买的那个玩具怎样不
见了?”她就立刻不闹而是去把那个玩具找不出，还说“你看
呀，不是在这吗?”早上孩子往往会赖床，个性是冬天，闭着
眼睛缩在被窝里不肯起来，我就拿了一样东西，在她耳边
说“看看这是什么呀?”“你明白吗，这天亲公给你买了什么
好吃的吗?”她立刻就清醒过来，呵呵，还屡试不爽呢。

其实，我并没有要她有多聪明、多能干，顺其自然，告诉她
生活的常识、做人的道理，我觉得就够了。幼儿园是孩子最
快乐的地方，是孩子的天堂，是最先感知的大家庭，让他们
有节制的玩耍，认知，让他们明白尊老爱幼、亲切待人、友
爱同学、关心别人，做一个善良的好孩子，首先是做人，其
次是学习，身心都健康这就足够了。



和宝宝在一齐，自己常常也会变成小小孩，甚至一家人都会
变成小小孩，亲婆常笑称全家都要变弱智了。我们用她的心
感受这个世界、解读这个世界，亲爱的宝宝，期望你健康成
长，这是我们每个家庭的期望，也是全社会的期望!
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如何做一名合格的父亲母亲?不单单是物质方面就能够了，宝
宝教育方面是做一名合格爸妈的重要面，“棍棒底下出孝
子”已经是上世纪的事情，现如今如何科学的育儿才是让宝
宝赢在起跑线上的关键。下方两个例子讲的是幼儿园家长育
儿心得，各位不妨参考下：

举例一：宝宝无理取闹时，不可心软改变立场

宝宝要什么东西时，如果是又哭又闹的话，不管这件东西是
不是他很想需要的，这时候不能给他，给他的话是鼓励他，
到后边哭闹成了一种武器。还比较小的时候带着宝宝到超市，
看到卖糖果的摊子，赖在那里不肯走的，母亲坚持不买，把
在那里哭闹的宝宝拎了出超市，后边还有一次，是抓到一粒
糖果要往嘴巴塞，母亲反对，说没买单不能这样貌，再到之
后就不这样了，只是跟母亲商量，买一些好不好，这个时候，
买了会很高兴，不买也没很大情绪了。

举例二：以平常心对待宝宝的举动，反应不好过于激烈，给
予适当的鼓励和引导

如果宝宝此刻吃饭的时候总是要喝水，好象是条件反射似的，
之前吃饭过程中喝水，母亲是反应比较大些，不让他喝，结
果你越是制止他啊，他越要这样干，到之后母亲装作没看见，



他还会在喝完之后，跟我说，母亲，你看我喝水了，目的是
引起家长的注意。

如果你家的宝宝爱模仿母亲在家里干活，母亲一般都会制止
宝宝动作，其实起不到什么效果，反而拿着工具在客厅里头
挥来挥去。如果你家的宝宝以后再抄起家伙时，母亲开始肯
定了他，哎呀，你真棒啊，能帮母亲干活了，宝宝听了这话，
那真是太高兴了，还真象模象样的弄上一圈，然后把工具再
放回原处。

举例三：如何处理好宝宝的情绪问题

有些宝宝只要母亲或者父亲在家，就跟母亲(父亲)又疯又闹
的，十分的亢奋，中午连午觉也不睡了，人家说这是宝宝表
达爱的一种方式，不知道是不是宝宝在幼儿园太压抑了(母亲
的猜想)，关于这一点，母亲还真有点不知所措，有时候疯得
太厉害了，母亲父亲就会制止，其实好象没什么效果哟，要
试图引导宝宝，表达爱的方式不只停留在这一种。
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一个孩子从母体中分离出来，到成为独当一面的国家栋梁。
成长的每一步都离不开上辈的指点和教诲。古人说:人之初、
性本善，人一生下来，他的心灵是纯洁的，看到的天空是湛
蓝的，周围的空气是清新的。但为什么在以后的成长的历程
中，以至于有人工作突出受到领导的表扬，有人犯罪受到社
会的谴责呢?归根结底是后天教育的结果，也可以说是人为和
环境造成的。

孩子一睁眼看到的是自己的亲人，爸爸、妈妈、爷爷、奶



奶……现在的社会，一家三代守着一个孩子的大有人在，哪
个父母不是把孩子捧在手里怕摔着、含在口里怕化了，更何
况还有爷爷、奶奶宠着，很容易让孩子从小成为“养尊处
优”只会发号命令的“指挥家”。我家邻居就有这么一小孩，
今年都快两岁了，平时爸爸妈妈工作忙，是爷爷奶奶从小带
着的，只要见到自己喜欢的东西，不管它是不是属于自己的，
都想据为己有，稍有不从便连蹦带跳、大声哭闹，爷爷奶奶
要么惟命是从帮其占有，要么连哄带骗如：这东西有毒、哪
个叔叔会抱你走，你会找不到自己的妈妈……让孩子的幼小
心灵从小就生活在被蒙骗的氛围中。所以要想让孩子的人生
有一个好的开始，家长作为孩子的第一任教师，首先要担负起
“教师”这个称呼，不要让孩子在你的教条下养成“好坏不
分”“是非不辨”的性格，有位教育家曾经说过：好的性格
决定一个人的一生。

孩子一生是否能健康的成长，也取决与环境的影响，父母不
和、天天争吵或者是父母都忙于自己的工作照顾不到自己的
孩子，没有给孩子制造一个舒适的环境，孩子所处的环境孩
子觉得不安全、不温暖、不健康，同样也会影响孩子的成长。

每当看到有的父母对孩子听之任之，由着他们的小脾气来而
不去加以引导和纠正，我真的替孩子们鸣不平，有的家长在
对孩子的教育不起任何作用的时候，喜欢用“树大自直”来
安慰自己，以求的心灵暂时的平静，我就教过这么一个孩子，
从小父母娇生惯养，想怎样就怎样，到后来对于父母的话不
听不信，总是与父母对着干，你让他往东他偏往西，养成自
由散漫的性格，以致造成上课做小动作、不听老师话的坏毛
病，每次为此事与家长想沟通的时候，家长总是说“树大自
直”，面对家长的无知真替孩子惋惜。孩子就同小树，该修
剪就修剪，对于3---5岁的孩子，正处于模仿和学着分辨是非
的时候，作为家长你如果发现问题不及时采取措施，就是在
往小路上领孩子，等到你控制不了他的时候，你想拉都拉不
回，到那时你真是悔之晚矣。
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俗话说：“没有教育不了的孩子，只有教育不当的父母”。
我很赞同这一观点。身为家长应该如何才能教育好孩子呢？
这并不是一件简单的事情。初为父母，孩子虽小，但丝毫不
能放松任何警惕，应该时时刻刻关注孩子的一举一动，一边
从小就能养成一个良好的习惯！不知道怎么回事，前段时间
每次送宏宏宝宝上幼儿园的时候，宏宝都会哭闹一会儿。非
得等家长走后，再在老师的精心呵护下，方能停止哭闹，然
后恢复平常，与老师及其他小朋友融为一体。每次见到宏宝
哭闹的时候心里特不是滋味，这到底是怎么回事呢？其实，
我们家宏宝平时在家的时候，没那么任性，也不那么爱哭闹，
在我们心中是一个勇敢坚强的乖宝宝......

当孩子出现特殊表现时，一定会有特定的原因，要想解决这
一问题，首先得找出原因所在，然后在对症下药，这样会取
得较好的.效果。廖尉宏主要原因还是对他妈妈的依赖性太大。

宝宝上了幼儿园，爸爸妈妈总是恋恋不舍的离开，把孩子也
弄得很伤感。其实家长要鼓励宝宝做一个坚强的孩子，因为
孩子本来很坚强，爸爸妈妈离开后一会儿他就忘了，和小伙
伴玩得很好，是家长太煽情了。家长不要总在那里偷偷地看
孩子，一旦你的偷看被孩子发现了，更引起孩子对你的思念，
这样又重新引起他的思想波动，这是最不必要的，家长要对
老师采取完全信任的态度，老师会以非常大的爱心和耐心，
来接待你的孩子。

高中家长心得体会及感悟篇五

孩子会经历很多“危急时刻”，并非我们想象中的那么无忧
无虑。不仅要帮孩子走过这段时刻，而且帮助她消化理解害
怕、生气、失望、尴尬、伤心这些情绪，对于父母来说是很
关键的。先是应该多倾听孩子，确定她的感受，然后再充当
军师，这样孩子会学会在困境中和他人沟通，更有自主性。



二、每天都会跟孩子说一次“我爱你”，每天都会给孩子一
个拥抱

我跟好好爸爸约定好，每天都要跟好好说一次“我爱你”，
无论是什么时候都行，有时候是她刚睡醒，有时候是晚上要
睡觉的时候，有时候是去接她放学的路上。这时候，孩子也
会笑眯眯的跟我或者她爸爸说“我也爱你”。我们总认为爱
是应该用行动来表示的，但是，为了让孩子知道怎样去表达，
我们还是应该要常常虚实结合一下。

三、善用表扬和鼓励

由于好好吃饭有包饭的习惯，而且吃一口饭要非常久的时间，
以至于吃顿饭要一两个小时的时间，我每次喂饭都催她要吃
快点，不能慢吞吞的，再后来我就只有夸奖她了，她吃进一
口我就表扬一下。可是到现在已经夸成了习惯，她也不以为
然，无所谓了。所以，家长一定不要滥用表扬，如果把孩子
每天正常该做的事(像自己收拾玩具、走路之类)都拿来表扬，
久而久之，孩子很可能就会把它当做谋取利益的交换条件，
或是要挟家长的资本。

四、避免批评和指责

过多的批评和指责对孩子的心理成长是没有好处的。特别是
当已经有人对某件事向她提出批评的时候，再在旁边横加指
责，我认为是非常错误的，那样会很伤孩子的自尊，从而产
生逆反心理。这种时候，就应该心平气和地、耐心地教育她，
先通过讲故事的方式让她自己对故事中的行为进行评判，然
后将故事中的行为与他的行为进行对比，让她知道自己的过
错，最后表扬一番她的长处，告诉她这件事虽然做错了，但
是没关系，只要能改正你还是和以前一样棒，是个大家都喜
欢的好孩子。那样不仅使她找回自信，还能认识到自己的错
误，以后一定会改正的。
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