
2023年夏至祝福语(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

夏至祝福语篇一

二、夏至持续高温，情意点点温存，凉风驱走浮躁，寄情山
水怡神。让快乐伴你齐飞，让好运眷顾频频，让幸福上演柔
情。祝你夏至好心情！

三、汤要清淡，蔬菜凉拌，绿茶稀饭，水果凉面，营养夏餐，
全力推荐，真心祝愿，健康相伴。哈哈，朋友，愿清凉夏至
与你相伴！祝你夏至快乐！

四、送你一缕阳光，收获成功能量；送一缕清风，吹散烦恼
心舒畅；送一片绿色，为你带来了阴凉；送上夏至祝福，祝
你幸福万年长；祝夏至快乐！

五、热浪滚滚夏至到，气温升高人烦燥，牵挂化作清凉风，
阵阵吹至君身旁，思念转成清爽雨，丝丝凉意浸心田，清新
文字送祝福，夏至健康陪左右，愿君清凉一夏！

六、夏天，热情似火，情绪高涨，流汗不流泪，尽情发挥，
做自己能做之事，留住夏天，留住我们的热情，留住我们的
高涨情绪，实现自己的理想，祝夏至高兴！

七、天苍苍，路茫茫，没有冷饮热的慌；天黑黑，路漫漫，
蚊子成群心里烦；给你一杯冷饮，给你一圈蚊香，祝你夏至
开开心心，惬惬意意清清爽爽！

八、夏至到，送祝愿，千里迢迢挂念送身边；夏至到，送问



候，暑热吹走烦恼全不见；夏至到，送祝福，愿你好梦夜夜
甜。祝快乐开心、幸福健康。

九、天蓝蓝，云淡淡，风轻轻。在这清新的夏至里，思念溢
满了我的心房，远方的你是否感受到这股思念的热浪，如果
你热，说明你收到了。

十、让夏日的清风，送去丝丝的凉爽；让夏日的雨滴，送去
祝福和健康；让夏日的荷塘，送去荷花飘幽香；让夏日的祝
福，伴你幸福长又长！祝夏至快乐！

十一、太阳炎炎照，花儿垂枝梢。小鸟说：恼恼恼！天气变
得真热了。我也很烦恼，最热季节到，喝凉茶，吃雪糕，注
意防暑千万别忘了。勤洗澡，少外出，应对合适千万别烦恼。

十二、夏至到，莫惊慌，卸下厚衣，穿薄衣，竟显咱的好身
材。拍拍照、玩玩水、喝喝茶，一年四季此刻最乐哉！莫忘
朋友问个好，天天快乐似今朝！

十三、夏至，白天最长黑夜最短；短信，话语最短情意最长；
日子，平淡很多_很少；祝福，忧愁没有快乐很多；愿你：快
乐，直到永久！

十四、夏天，是河水中的嬉闹；夏天，是严肃的高考；夏天，
是知了动情的欢歌，夏天，是手机传来的你荷花般的微笑。
夏至节，快乐一夏！

十五、思念的酸梅，问候的泉水，酸梅汤盛来清凉沉醉，飘
香深处尽是友情无悔，驱走炎热迎来友情的花蕾，绽放夏至
的祝福别样的美，祝夏天快乐。

十六、日子过得好快，夏至已然到来。天气炎热闷燥，烦恼
跑掉常笑。水果蔬菜养胃，绿豆棒冰暑退。早起不能贪睡，
夜晚被子要盖。短信祝福传递，朋友情谊常在。



十七、问候的泉水孕育着思念的玫瑰，泉水里带来透心儿的
清凉，玫瑰里溢满深深的祝福，祝你在夏至到来之际，爱情
甜美，幸福美满！

十八、我点击整个夏天，看到了你的笑颜；我复制你的笑脸，
粘贴在我的心间；我_我的思念，把它另存为永远；打开我的
手机给你最美好的祝愿：快乐整个夏天！

十九、热浪滔天心烦躁，清凉短信来报到。请来一抹富贵云，
也荫清凉到黄昏。招来幸福及时雨，清洁世界满乾坤。送来
友谊清凉风，轻松避暑不言中。夏至祝福，清凉一夏！

二十、热浪滚滚夏至来，闷热难耐让人烦；吃块西瓜解解暑，
吹吹风扇心稍安；跳进泳池游游泳，身心俱爽乐无边；送份
问候来爽你，愿你夏至乐无忧！

二十一、夏至到，气温升高，不要烦躁，一杯清茶解烦恼。
夏至到，热气缭绕，不要烦躁，一阵清风除烦恼。夏至到，
愿你清茶清心，清风送爽，夏至快乐！

二十三、夏至到，晃晃心情瓶，倒出高温装入清凉；举举生
活杯，倾出烦恼斟满舒爽；敲敲夏日盆，泼出忧愁盛上如意；
写写祝福，驱除霉运迎来顺利，愿你健康美丽，夏至快乐！

二十四、夏至到，白昼长，夜晚短，炎热天，注防暑，容易
疲，多休息，多喝水，排肠毒，瓜果蔬，不能少，忌辛辣，
禁烟酒，勿浮躁，不烦恼，祝福你，快乐随，幸福伴。

二十五、夏至到，让我的问候为你带去丝丝清凉；夏至到，
让我的祝福为你遮挡夏日的骄阳；夏至到，让我的情谊为你
消除无限的烦恼。愿你夏至快乐！

二十六、晚上最短白天最长的是夏至，困难最短成功最长的
是事业，烦恼最短欢乐最长的是生活，语言最短情谊最长的



是祝福，夏至到，祝你平安幸福长长久久！

二十七、夏至，我用晨露制成快乐果冻，百花提炼成健康花
蜜，雨滴冰镇成百事可乐，五谷酿成友谊冰啤，为你送上一
份夏季冷饮，愿你清爽无忧。

二十八、妩媚月色为你的梦镀上了釉彩，流云暖风捎去我甜
美的祝福，点缀你氤氲微熏中靓丽的人生！愿你的心情如叶
间柳絮，事业如夏至节气，轻舞飞扬，红红火火！

二十九、如果说春天是气质美女，那么夏天一定是性感美女。
如果春天是绿色的，那么夏天就是蓝色的。春天美丽，夏天
动人，转眼夏至到了，祝你夏至快乐！

三十、夏至到，为你办张充值卡。存入一缕阳光，收获一身
能量。存入一片绿叶，收获一丝清凉。存入一声祝福，收获
一世安康！

夏至祝福语篇二

46、 夏至到，吃一块西瓜，甘甜解暑，舒爽一夏。喝一杯冷
饮，清爽解渴，清凉一夏。约三五好友，对月小酌，快乐一
夏。陪女友一游，如花解语，浪漫一夏!

47、 炎炎夏至到，气温更攀高，晚睡早起床，中午补个觉，
饮食宜清淡，多吃杂粮妙，冷食莫贪多，脾胃保护好，乌梅
小豆汤，解暑有一套，贴士送给你，愿健康安好!

48、 夏至到了，一愿你的事业永远蒸蒸日上，永远“夏”不
来。二愿你的幸福健康指数，永远“夏”不来。三愿你的豪
情壮志热情，永远“夏”不来。夏至快乐!

49、 夏至养生在清，思想清静莫急，神清气和养肝，饮食清
淡蔬果，菊花泡茶去火，游乐清幽莫别累，江边湖畔消暑，



居室清凉适宜，早晚通风换气。愿快乐安康伴你!

50、 夏至一到，艳阳高照，清淡饮食，身体重要，勤加锻炼，
健康才好，被褥盖好，避免着凉，酷暑难耐，也别烦躁，心
绪平静，自然而凉，夏至须知，看完短信，还请记牢，如能
做到，便是安好。

51、 夏至一到烈日照，心态平和很重要，多喝开水不干燥，
瓜果蔬菜防衰老，出门防晒要记牢，遮阳伞帽要带好，乐观
开朗心情妙，朋友情谊身边绕，清凉短信发一条，愿您夏至
身体好，开开心心乐逍遥!

52、 夏至一到气候热，消化功能都较弱，饮食宜清不宜肥，
多食杂粮降体温，不可过食上火物，冷食瓜果适而止，过食
小心伤脾胃，厚味肥腻切勿多。夏至祝福您身体健康心情乐。

53、 夏至一到暑难耐，心平气静自然凉，每天一碗绿豆汤，
去湿排毒最有效，新鲜果蔬常常吃，养颜去火显疗效，多喝
开水多饮茶，消暑降温有功效，夏至愿你健康相伴，清爽一
片!

54、 夏至节气到，白天长来气温高，千万记住要把酷暑防，
出门莫忘防晒霜，防暑药品随身藏，身体强健生活棒，愉快
心情气息畅，美好祝福送身旁，祝你一夏都爽朗。

55、 气温攀高夏至到，祝福声声围君绕。切勿心烦又气躁，
心静凉气自然到。自然美景多美妙，荷塘夜色笑声高。家人
夜晚齐相聚，享受清风无烦恼。祝你夏至人健康，快乐相伴
每一秒!

56、 微风送给你惬意的问候，细雨送给你多情的思念，白云
送给你不变的挂牵，烈日送给你炙热的爱恋，知了送给你我
的祝福。哼!不信骚扰不到你，夏至日，幸福如意!



57、 夏至到来气温高，暑气炎炎热的慌。我送清风到身旁，
为你带来一片凉。我送细雨从天降，为你滋润到心房。我送
问候短信传，深情厚谊祝健康。愿你夏季心舒畅，开开心心
人安康!

58、 夏至到了，吹吹“夏”风，烦恼远抛。看看白云蓝天，
避暑悠闲。品杯清茶，甘甜度一“夏”。短信互传，幸福
一“夏”天。祝夏至快乐开心幸福绕，无忧无虑乐逍遥。

59、 夏至到来祝福送，朋友情谊比天高。莫要总是宅在家，
空调风儿身边飘。要知人体有调控，汗液蒸发适温高。久居
室内易得病，全身难受要就医。早晚出门多走走，健健康康
一夏天!

60、 花开的声音风知道，风吹的表情草知道，想念的感觉心
知道，心爱的冲动你知道，夏至到，无论天多热，阳光多烈，
凉爽的清风汇聚一起，飘进你的心房，让你夏至凉爽!

夏至祝福语篇三

1、夏至到，天气热，夏季养生四原则：健脾除湿数第一，注
意消暑又清热；补养肺肾很重要，冬病夏治真不错；大家都
来学养生，身体健康更快活。

2、热浪滚滚夏至来，闷热难耐让人烦；吃块西瓜解解暑，吹
吹风扇心稍安；跳进泳池游游泳，身心俱爽乐无边；送份问
候来爽你，愿你夏至乐无忧！

3、夏至，我用晨露制成快乐果冻，百花提炼成健康花蜜，雨
滴冰镇成百事可乐，五谷酿成友谊冰啤，为你送上一份夏季
冷饮，愿你清爽无忧。

4、热辣的阳光，带给你工作的热情。清凉的空气，给你带来
生活的清爽。丰富的水果，带给你夏日爱情的滋润。夏至到，



愿你快快乐乐过夏天，清清爽爽好生活！

5、热浪滔天心烦躁，清凉短信来报到。请来一抹富贵云，也
荫清凉到黄昏。招来幸福及时雨，清洁世界满乾坤。送来友
谊清凉风，轻松避暑不言中。夏至祝福，清凉一夏！

6、夏至到，白昼长，夜晚短，炎热天，注防暑，容易疲，多
休息，多喝水，排肠毒，瓜果蔬，不能少，忌辛辣，禁烟酒，
勿浮躁，不烦恼，祝福你，快乐随，幸福伴。

7、生命在于运动，精神在于传承，梦想在于奋斗，豪情在于
拼搏，力量在于凝聚，祝福在于传递，问候送你，关心接力，
夏至热天气，愿你保重身体，万事顺意！

8、问候的泉水孕育着思念的玫瑰，泉水里带来透心儿的清凉，
玫瑰里溢满深深的祝福，祝你在夏至到来之际，爱情甜美，
幸福美满！

9、我不能送你冰川，但能送你刚买的冰棍。不能送你梅花霜，
但能送你冰镇的西瓜汁。不能送你去滑雪，但能陪你在树荫
下谈心。夏至，送你份清凉祝福！

10、夏至到，天气燥，平和心态保持好；烈日照，大雨瓢，
气温多变别感冒；冰西瓜，菊花茶，降温防暑有奇效；短信
到，健康保，转发好运跟你跑。夏至快乐！

11、汤要清淡，蔬菜凉拌，绿茶稀饭，水果凉面，营养夏餐，
全力推荐，真心祝愿，健康相伴。哈哈，朋友，愿清凉夏至
与你相伴！祝你夏至快乐！

12、送走了春的灿烂，迎来了夏的刚健。蓬勃的热情高涨，
快乐的心情发散，抛弃畏缩的杂念，亮出进取的闪电，夏至
时节，释放你的能量，让幸福伴你早日凯旋！



13、夏至不请自来，生活别样精彩。渲染云彩的裳，悠闲一
路满载；解开心中的结，快乐就会盛开；撑起绿荫小伞，不
怕太阳直晒。风扇转得挺欢，吹跑闷热不快。迈开轻松步伐，
走出自我风采。还有我的问候，愿你喜笑颜开！

14、夏至，我们一同感受阳光，一同感受幸福，一同抗击炎
热，一同对酒当歌，亲爱的朋友，夏至快乐！

15、思念的酸梅，问候的泉水，酸梅汤盛来清凉沉醉，飘香
深处尽是友情无悔，驱走炎热迎来友情的花蕾，绽放夏至的
祝福别样的美，祝夏天快乐。

16、夏天，是河水中的嬉闹；夏天，是严肃的高考；夏天，
是知了动情的欢歌，夏天，是手机传来的你荷花般的微笑。
夏至节，快乐一夏！

17、扇子随身摇啊摇，短裤短衫随风飘，瓜果梨桃真丰盛，
只是蚊子处处咬，挂起蚊帐安心睡大觉。我的短信祝你，拥
有清凉快乐的夏天！

18、夏至到，酷暑来，莫烦燥，心神静，自然凉，饮食上，
要清淡，冰棒类，应少吃，勤锻炼，强身体，睡觉时，盖好
被，防着凉，祝愿你，永快乐，清凉伴。

20、如果说春天是气质美女，那么夏天一定是性感美女。如
果春天是绿色的，那么夏天就是蓝色的。春天美丽，夏天动
人，转眼夏至到了，祝你夏至快乐！

夏至祝福语篇四

1、夏至的天，是晴朗的天，太阳红遍半边天。短信送清爽，
朋友祝福到身边。保重身体多发汗，革命事业热火朝天。烦
恼放旁边，幸福快乐无边！夏至快乐！



2、夏至养生送妙招，简单易行可效仿。开水瓶中放绿豆，一
夜过来熬成汤。营养丰富又方便，解暑去毒效果佳。开开心
心过夏季，无忧无虑健康保！祝夏至快乐！

3、夏至到了，我托太阳送去阳光给你，让你时刻感受到我们
友情的温度，托月亮送去温馨给你，让你时刻知道我对你的
问候不断，托蚊子送去红包给你，让你时刻明白我祝你红包
多多，财富连连。呵呵，夏至快乐。

4、夏至就是今天，问候清爽无边。如意锣鼓敲响，开心烟花
绽放，快乐阳光照耀，吉祥帆船启航。愿你乘风破浪高挂云
帆，顺利驶向幸福彼岸。

5、夏至将至，朋友关怀无微不至。铃声一响祝福至，短信一
条心意至。寿喜跟着福禄至，财运伴着幸运至，吉祥携着如
意至，健康随着快乐至！夏至快乐！

6、夏至时节，心儿慢慢变晴，烦恼云淡风轻，河水涨满幸福，
阳光洒落金银，生活倍添绿色，快乐持续升温，脚步稍作停
留，垂青大好风景。祝你非常开心！

7、夏至到，炎热来，食清淡，油腻戒；甘厚味，要远离，杂
粮谷，多多食，热性食，少去尝；冷瓜果，适可止，过食者，
伤脾胃；君谨记，力行之，炎夏日，快乐安康来伴随。

8、夏至到了，白天长了，天更热了，胃口小了。消暑很重要，
游泳效果好，多吃水果多喝水，按时午睡要做到。我的问候
已来到，希望能把热气消。夏至快乐！

9、夏至送你五朵花，美满生活乐哈哈：首先一朵幸福花，爱
情相伴到天涯；其次一朵健康花，身体强壮顶呱呱；再送一
朵吉祥，多福多寿到你家；还送一朵如意花，好运鸿运把你
抓；最后一朵富贵花，保你今年一定发。



10、夏至到来白天长，朋友祝福情谊长。祝福频频铃声忙，
屏幕一闪暖洋洋。送上快乐与安康，吉祥福运更绵长。美好
未来来日方长，愿友谊地久天长。祝夏至快乐！

11、西瓜一块降心火，绿豆熬汤能解毒，新鲜蔬菜保安康，
白水加盐防中暑，平心静气凉爽伴，作息规律身体棒，夏至
到，愿你开心快乐，清凉一夏！

12、天气越来越热，送你凉风习习，一身清爽；送你微雨纷
纷，一身清新；送你绿荫片片，一身清凉。夏至到，愿您身
凉心静人幸福！

13、因你而存在的，是烂漫的云彩；默默燃烧的，是夏日的
关爱。莲花已早开，快乐溢满怀。夏至时节，愿你的幸福扑
面而来，好运随身携带，人生多姿多彩。

14、夏至到来，白昼最短，黑夜最长；烦恼变短，快乐变长；
霉运变短，好运变长；工作变短，休息变长；距离变短，情
谊变长。

15、夏至，白天最长黑夜最短；问候，文字虽短情意最暖；
朋友，联系不多关怀不断。夏风捎去我思念，身体健康慰牵
挂。亲爱的朋友，祝你夏至好梦每一天！

16、雨丝，是跳动的音符；清风，是敲击的琴键；思念，是
心上的乐谱；我把问候，注入真心的音乐，和着手机的铃声，
唱出对你的祝福。夏至到了，愿你快乐一夏，幸福一夏！

17、夏至到，夏至到，清凉短信不可少。闷热夏季爱牢骚，
心平气和不吵闹；炎炎酷暑少外跑，多多歇息最为妙；饮食
合理调配好，身心健康皆重要。

18、夏天是朋友的热情，真切坦诚。夏天看美丽的风景，甜
蜜香浓。夏天是微笑的旅程，幸福流动。夏天有祝福的喜庆，



美丽人生。夏至快乐！

19、夏至，黑夜变短白天变长；短信，不会变少只会增多；
惦念，没有减淡却在加深；祝福，不会搁浅永远延续。夏至
节气，祝你快乐永久。

20、夏至到，天气燥，平和心态保持好；烈日照，大雨瓢，
气温多变别感冒；冰西瓜，菊花茶，降温防暑有奇效；短信
到，健康保，转发好运跟你跑。夏至快乐！

21、嗨，轻轻地打个招呼；嗨呀，好久不见你更加容光焕发
了；嗨呀嘿，我花好大力气才把这句祝福送给你：愿你天天
开心，夏至快乐！

22、夏至来，快到户外晒一晒。健康肤色给你晒出来，汗水
桑拿给你蒸出来，霉运怕光它不敢来，健康快乐一起来，艳
阳高照是你未来！

23、夏至到，炎热天，防避暑，要及时，运动要，少暴晒，
多饮水，饮食淡，忌辛辣，勿忧愁，别浮躁，心开朗，祝福
你，冰爽夏，快乐夏，幸福夏！夏至快乐！

24、夏至到来暑气旺，大动肝火伤肝脏。遇事莫急好商量，
平心静气暑自降。新鲜水果多尝尝，排毒养颜身体棒。多吃
绿豆来降火，清凉自然到身旁。夜晚开窗风送爽，舒舒服服
到天亮。祝你健康！

25、夏至到，来海边晒一晒，晒出健康肤色，蒸出桑拿般汗
水，玩出夏至的愉快。因为有光的地方没有霉运，有梦的地
方没有寂寞，有希望的地方没有无力，美好未来来日方长，
愿你清凉一夏，幸福一夏。

26、晴天，雨天，阴天，愿你快乐每一天；爱心，真心，关
心，希望你日日开心；天意，情意，心意，希望你事事如意。



夏至快乐！

27、顺应自然阴衰阳盛，夏季炎热晚睡早起。暑易伤身汗泄
莫多，室外工作蔽日暴晒。合理安排午休时间，温水洗澡洁
身防暑。睡前不宜久吹风扇，空调温差不宜过大。"夏至"起
居要注意，身体锻炼要适宜。

28、摘一片绿叶，为你遮挡强烈阳光；吃一片西瓜，为你带
来好心情；喝一口可乐，带来轻松愉悦；捧一捧凉水，为你
带来清凉舒爽；刮一缕小风，为你吹走炎热。夏至啦，愿你
清凉一夏，快乐一夏。夏至愉快！

29、烂漫的夏夜是因你而存在，烈日下燃烧的是我默默的`关
爱，鲜花已然盛开，幸福充满你我心怀，夏至节气，愿你好
运扑面而来，快乐与你同在，生活十分精彩！

30、夏至到了炎热天，情谊加温短信传，烦恼乌云飘得远，
快乐如同雷声现，好运照耀似闪电，幸福平安绕身边。祝夏
至健康幸福、快乐平安。

夏至祝福语篇五

16、 早晨，是美好的开始。夜晚，是烦恼的结束。晴天给你
所有的快乐。雨天，冲走所有的忧伤。不论晴天雨天，不论
早晨夜晚，快乐常伴。

17、 夏至到，白昼长，晚睡觉，早起床，记午休，除疲劳，
吃水果，多喝水，勤锻炼，多出汗，热水澡，身体健，短信
来，祝福送，开心夏至到!

18、 夏至到，裙子美女出动了。眼睛多聚聚光，饱饱眼福，
可别错过啊。兄弟不要碍于面子，勇敢出动结束单身吧!好好
享受这个夏天吧。



19、 夏至到，送祝愿，千里迢迢挂念送身边。夏至到，送问
候，暑热吹走烦恼全不见。夏至到，送祝福，愿你好梦夜夜
甜。祝快乐开心、幸福健康。

20、 夏至到，太阳照，热气冒，知了闹，莫烦躁，快乐到，
开心泡，来报告，清凉绕，生活好，不落跑。夏至节气，愿
你清凉一夏，快乐至上!

21、 送你一缕阳光，收获成功能量。送一缕清风，吹散烦恼
心舒畅。送一片绿色，为你带来了阴凉。送上夏至祝福，祝
你幸福万年长。祝夏至快乐!

22、 夏至到了炎热天，情谊加温短信传，烦恼乌云飘得远，
快乐如同雷声现，好运照耀似闪电，幸福平安绕身边。祝夏
至健康幸福、快乐平安。

23、 夏至来到常心烦，酷暑难耐又流汗，回家急把空调开，
一不注意把冒感。劳作之后莫烦厌，静下心来温水咽，换下
衣服擦擦汗，心静自然把心宽。

24、 微风送给你惬意的问候，细雨送给你多情的思念，白云
送给你不变的挂牵，烈日送给你炙热的爱恋，知了送给你我
的祝福。哼!不信骚扰不到你，夏至日，幸福如意!

25、 阳光给夏天上了色，劲风勾勒着季节的轮廓，蝉儿鸣唱
着夏的热度，汗水流淌着火一样的活力，惟有情谊是心中的
那一抹新绿。夏至来了，多保重。

26、 今日夏至，送你七彩祝福：年年走“红”运，时时
好“橙”就，生活不“黄”乱，悠闲“绿”生活，“青”除
坏心情，“蓝”截好福气，夏至人“紫”在!

27、 夏天到，幸福至，吉祥如意少不了。夏天到，快乐至，
欢喜开心不得了。夏天到，好运至，心想事成跑不了。夏至



到，祝福你，万事顺利，没完没了。

28、 夏至转眼已到，酷暑天气将至，防暑避暑随时，身体健
康重要，快乐每天全是，烦愁到止停滞，整夏快乐无数，祝
你清凉一夏，幸福永不止步。

29、 稻花香里论说丰年，祝福短信送跟前，夏至祝愿连成片，
牵挂之情永不变，清凉消夏长相伴，吉祥如意绕身边。祝夏
至时节快乐、开心、幸福、平安。

30、 夏至夏至，夏雨带着清凉至，丝丝传情。夏风带着温柔
至，缕缕舒适。夏阳带着热情至，灿灿似火。短信带着祝福
至，句句深情。夏至快乐!


