
2023年教师实习心得 实习老师心得体
会(优秀7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

教师实习心得篇一

在大学生活中，实习是非常重要的一部分。实习能够帮助学
生更好地了解自己所学专业的实践操作和应用，同时也可以
帮助学生更好地为未来的职业生涯做好准备。在实习过程中，
实习老师扮演着非常重要的角色。他们不仅能够指导学生，
而且还能向学生传授经验和知识，帮助他们更好地成长。在
本文中，笔者将分享自己实习老师的心得和体会，希望能对
大家有所帮助。

第二段：实习老师的指导

实习老师是大学生活中非常重要的导师之一。他们不仅能够
给学生提供必要的指导和教学，还能够为学生提供实践经验
和知识。在我实习的过程中，我的实习老师非常细心和负责，
不断地提醒我注意一些细节，让我更好地发挥自己的潜力。
他们总是鼓励助学生多思考多动手，不断地探索和实践，以
便更好地理解专业知识并将所学知识转化为实践。

第三段：实习老师的经验和知识

实习老师拥有非常丰富的经验和知识，这些经验和知识不仅
来自于书本上的理论，更是经过无数次的实践总结出来的，
非常宝贵。当我遇到一些难以解决的问题时，老师总是主动
地帮助我分析，提出不同的可行方案和建议，并让我更加深



刻地了解到专业方面的知识和技能，这些经验和知识也让我
在未来的职业道路上受益匪浅。

第四段：实习老师的人生感悟

实习老师不仅精于业务，而且在人生方面也有非常深刻的感
悟和体会。老师让我们了解到，工作并不仅仅是为了赚钱，
而是为了追求自己的梦想和价值。他们也鼓励我们要珍惜自
己的时间和机会，不断学习和成长，积极迎接生活和工作的
挑战，这些都将成为我们未来职业生涯中的重要财富。

第五段：总结和展望

总的来说，实习老师在大学生活中是非常重要的一部分，他
们的指导、经验和人生感悟将会对我们未来的职业生涯产生
重要影响。在实习期间，我们不仅需要认真听取老师的建议
和指导，更需要全身心地投入到实习中去，积极学习和不断
创新。在未来的职业生涯中，我们也需要不断学习，跟随时
代的步伐，成为一个优秀的职业人员。

教师实习心得篇二

单位名称：_________________________ 姓
名：_________________________ 日 期：_______年______
月______日 实习老师心得——summaring experience,
carrying over to go forward striving for more achievement。

实习老师心得 时间过得很快，实习生活已经进入中后期的阶
段。在这次实习中，我体验到了为人师的滋味，真正体会到
处于教育第一线的酸甜苦辣。很难说，我能做出怎样的成绩。
不过，我收获很多。这对于我的学习和将来的工作来说是如
此的重要。在最近的实习生活中我深深体会到以下几点：



一、在教育过程中做导师的同时，也要做朋友 随着教育现代
化的步伐，人们逐渐形成这样一种观念：师生平等。怎么去
把握这个“平等”的度呢?我这次对这个问题有了一个比较理
想的回答：在做导师的同时，也要做朋友。我想这才是我们
的教育所需要的“师生平等”。“导师”，这是教育者的基
本角色。“朋友”却是对我们教育者新的要求。我们都知道，
要收到好的教育效果，必须了解学生。而要了解学生绝非平
时耳闻目睹就可以做得到的。这需要我们近距离地接近学生，
耐心聆听学生的心声，逐步取得学生地信任，成为学生的知
心朋友。

二、自主管理，发挥学生的创造性和自主性。

我的学生是初一学生。这个年龄阶段的学生，很难坐稳，体
现出一种好动性，好问性，易受干扰性。所以，当我在一旁
讲课时，他们就吵吵闹闹，乱成一窝蜂。后来我决定采用新
的管理方式--学生自主管理。采用这种方式主要出于以下两
点考虑：

1、学生有着相当强的表现欲，很希望能够有机会进行表现，
并希望自己的申明：本文档适用于在一段时间内的工作、学
习、活动等进行一次全面的自检自查，分析成果与不足之处，
深刻反思后进行归纳总结，扬长避短，从而引以为戒的心得
体会。文档为 word 格式，方便下载打印。

表现能得到别人特别是老师的认可。

2、学生中间有着一些组织管理能力很强的人，他们的作用不
能很好的就是发挥出来，主要是因为没有被赋予充当管理者
的权利。我借鉴了心理学上的“强化”方法，把学生们分成
一个个小组，指定一个小组长，有他全权负责管理。这种方
式的实施效果是立杆见影的。每个组都希望得到强化物，一
下子激发起他们的集体主义精神，认真进行学习，小组长也
发挥了他们重要的作用。



三、现代教育需要家庭与学校有机的结合在当今时代，家长
与子女之间的相互理解日渐削减，我们要为亲子之间的交流
与沟通敲响警钟。

我深深地意识到，学校应该为亲子之间的交流多尽一分力。
我们要倾听学生的真切心声，所以，我更加坚定了要搞好教
学的决心。我们为很多父母提供了机会来聆听学生的心里话。
我想这在一定程度上拉进了亲子间的距离。总之，通过实习
的这段时间，我学到了很多东西，同时也发觉到自己的不足。
可以说我们的实习只不过是我们以后教育工作的一种开端。
它对我们以后的学习、工作有着重要的启发作用。

关于实习心得

实习心得

教育实习心得

关于教师实习心得

关于实习报告心得

教师实习心得篇三

作为一名实习老师，我在这段时间里获得了很多有关教育、
教学的体会和经验。在这里，我愿意分享一下自己的心得体
会，希望能够对其他教育工作者有所启发和帮助。

第一段：实习老师的角色与任务

在实习老师的任务中，最为重要的无疑是教学工作。无论是
在课堂上还是在课外，实习老师都要充分利用给予自己的宝
贵时间，全身心地投入到教学中。我发现，只有认真扎实地



准备课程、注重学生的听、说、读、写四项能力的培养，采
用多元化、灵活多样的教学策略，才能够真正引导学生、促
进学生的全面素质发展。

第二段：实习老师应具备的基本素质

实习老师需要具备广博的知识储备、敏锐的洞察力、独特的
思维方式、务实的教学能力和亲和力等基本素质。作为实习
老师，对我来说最为重要的是：做事情有条不紊，不半途而
废，有强烈的责任心与事业心。此外，还要有开放的胸襟，
不断扩充自己的知识面，善于创新，迎接时代变化不断发展
的挑战。

第三段：实习老师需要注意的问题

在教学过程中，实习老师应该注重个性化教育和情感教育。
在这一点上，实习老师需要耐心倾听学生的所思所想，了解
他们的兴趣和特长，有针对性地进行教学。此外，实习老师
还应该注意与孩子的交流沟通，让孩子感受到您的关爱与信
任。实习老师还应该注重师生之间的平等和尊重，不能用教
师的权威压制学生的自主性，让学生成为真正的主人。

第四段：实习老师的成长与收获

在实习教学的过程中，实习老师不断地积累经验，提高自身
素养，发掘自身潜力。通过自身不断努力，着重发掘自己的
教学特长和优势的方向，挖掘自身可塑性，实习老师的潜力
会慢慢得到释放。这样，实习老师就可以在带领学生走向知
识的道路上更加得心应手。同时，实习老师还可获得师生的
友性、信任和肯定，这种获得成果的感觉更足以唤醒实习老
师积极进取的动力。

第五段：结语



作为一名实习老师，我深深地感到教学不仅需要技能，还需
要心灵上的交流和沟通。教育事业是一份责任重于泰山的工
作，仅仅有爱心是不够的，还需要在自己的方向上，有所提
升，才能引导学生朝着相应的方向成长。因此，实习老师还
要独立思考，深度挖掘自身的特长和优势，争取更好的成效。
衷心的希望我们的教育工作者能真正爱这个职业、真正爱学
生，共同为我们伟大祖国的教育事业做出自己应有的贡献。

教师实习心得篇四

这是在xx二中实习的第二周了，也是我教学工作的第二周了。
第一周的我初登讲台，要迅速完成从学生到教师身份的角色
转变，感觉有些许的不适应。其实在教院学习的这两年半里，
学院为我们提供了很多锻炼自己教育教学能力的机会：微课
制作，微格录课，模拟授课大赛等等，而且我们在涿州双语
学校进行了为期一周的见习。所以对于讲台，我并不陌生。
但是等我真的要站在讲台上，面对这么多双渴望知识的眼睛
的时候，我不禁有点紧张。既担心我讲的知识学生们听不懂，
又担心学生们会在我这个实习老师的课上捣蛋。所以总体来
看，虽然我参考了教材、教学参考书、完全解读、导学案等
材料进行了充分的备课，也精心制作了ppt辅佐教学，与指导
教师进行了沟通交流。但是去讲课的时候，我还是有些担忧，
紧张，完全把每天的上课，备课当作任务来做，一点做老师
的感觉都没有。但是近几天来，我逐渐找到了做老师的感觉。

我教的科目是初一地理，在我眼里，地理是一门让人变得博
学的学科，是初中生理解外面世界的工具。于是我开始琢磨，
怎样通过地理课让学生们既能学会课本知识，又能了解一些
有趣的地理小常识。经过考虑，我开始尝试在日常的讲课中
穿插一些有趣的小故事，或者播放一些风景名胜的图片作为
课堂知识的补充。经过尝试，我发现效果很不错。每次讲小
故事，看风景图的时候，学生们很活跃，很热情，参与度很
高。看着孩子们的笑脸，我意识到，这一步棋，我走对了。
正所谓“兴趣是最好的老师”，只要逐渐培养出学生对地理



的好奇心，我的教学就成功的一半。

在我的意识里，学生们都害怕老师，所以不愿意追着老师问
题目，哪怕自己不会也不问；但老师们希望学生们来问问题。
现在真正当了老师，我开始明白为师者的心态：每一位老师，
都愿意把自己的所有知识传授给自己的学生，希望他们比自
己还要优秀。由于老师不可能清楚了解每个学生对知识的掌
握情况，所以老师们都希望学生遇到问题时来询问老师。老
师们不管自己多忙，多累，都会认真的给学生讲解。所以我
在课堂上也会给学生提醒，如果遇到不会的题目，可以随时
来找我。就在今天，有一个女生在下课时叫住了我，询问我
一个选择题：“亚洲第一长河是哪个？”其实我的内心是很
欢喜的，因为我觉得学生问问题可以帮助老师更好的了解学
生对课程内容的掌握情况。所以我给她扩展了知识：世界第
一长河——尼罗河，世界第二长河——亚马逊河，世界第三
长河——长江。而前两大河流都不在亚洲，所以亚洲第一的
河流是长江。讲解完之后，她很开心的表示了感谢，就回班
了。通过这件事，我感觉到自己已经逐渐进入教师的角色，
有了做教师的感觉了。

每次讲完新课，第二次上课我都会进行小测。在批改小测卷
子的时候，我对照班级的期末成绩单来看各个学生的学习效
果。这时我发现，有的学生没有课下复习，全靠上课时记住
的几个简单的知识点来应付小测；我也发现，有的学生虽然
期末成绩不好，但是测试成绩不错；还有学生主科成绩很好，
只是地理和生物拉分。所以我根据每个学生的情况写了对应
的评语，并且找了一些同学进行谈话。在谈话的时候，我表
达了对他们进步的期望，也教给他们一些养成好的学习习惯
的方法。最后，他们都表示会好好学习地理。虽然这需要待
观后效，但是我已经开始关注学生的不同情况，对症下药，
这就是进步。

通过这几天的教学和学习，我慢慢的找到了做教师的感觉。
而这样美好的经历，不仅要感谢我自己的努力，也要感谢我



的老师们的悉心指导，学生们的积极配合。我相信，未来的
日子，会越来越好的。

加油吧！孙老师！

教师实习心得篇五

对于任何一个教育工作者而言，实习生都是自己工作中的重
要组成部分。而作为实习老师，我有幸担当这个角色，有机
会培养下一代教师的成长。

第二段：与实习生的相处

与实习生相处是一项重要的工作，尤其是他们刚开始进入实
习阶段。作为实习老师，我的目标是帮助他们适应教育环境，
并让他们尽快学会相应的教学技巧。当然，在此过程中，我
也着重注重与他们建立良好的关系，了解他们的个性，关心
他们的学习和生活问题。

第三段：指导实习生

除了与实习生建立良好的人际关系以外，我还着重指导他们
的教学工作。我会跟进实习生的教学工作，并及时给出反馈
意见，帮助他们改进教学效果。同时，在指导的过程中，我
注重了对实习生的教育教学素养培养，以及授课方法及思维
模式的养成。

第四段：关注实习生的发展

在实习老师的工作中，我还需要关注实习生的发展情况，努
力培养他们的自信心和个人发展潜力。为此，我时常采取家
长、同学、社会等多种贴身辅导方式，开展多种实习活动，
让学生亲身体验教师工作的实际情况，培养他们的能力和潜
力。



第五段：总结

在实习老师的工作中，我必须多向社会请教，不断学习教育
教学方法和技巧，注重认真对待工作，尊重实习生的个性，
给予他们关心和呵护。这样，实习生才能更好地成长进步。
我相信，通过我的实践经验和实习教练角色的身份，我必定
能为学生的成长道路贡献一份自己的绵薄之力。

教师实习心得篇六

重回高中母校是以实习老师的身份，从学生到老师的转变，
只要了3年的时间，然而心灵距离，总感觉拉得老远老远。虽
只过了三年，却感觉物非人也非，那一****稚嫩的脸上似乎
寻不到曾经我们所有的模样，那种疲倦与困惑交织在一起的
复杂面容。自己不在是三年前的孩子了，我成了一名教师，
做着太阳底下最光辉最神圣的职业。而在这四个月中，我谱
写着属于我，也属于他们的风华记。

当我第一次蹭上讲台的时候，我脸红了，紧**了，脚一直不
停的抖，声音也小了，字歪歪斜斜，这么糟糕的开场开始让
我担心这节课怎么上得下来。于是试图把发散的目光收回来，
眼睛平视我学生，他们少了往日的调皮，认真的听我的课，
微笑的附和着我，给我提示，心慢慢平静了。

到目前为止，我已记不得自己上了多少次课，走上多少次这
三尺讲台，我已在那上面挥洒自如，不再脸红，发抖，在这
教与学中，在这三尽讲台上，演绎自己的芳华。

神往的三尺讲台，在那里，我得到此生最大的信任与鼓励。

实习物理教师的生活让我切实体会到当老师不容易，当一个
好老师更不容易。我的学生，亦是我的朋友，他们正处青春
期，思想在幼稚与成熟中俳徊，他们可以有七彩的梦，为了
梦想而拼搏奋斗，他们压力重大，还会迷惘，他们如此需要



一个人来指引他，来陪伴，走过这青葱的高中岁月。记得我
的老师说过：好的教育者更是一位艺术家。我想，短暂的实
习让我谈不是行一个教育者，却深知教育有如艺术，你的心
是一跟魔棒，教给学生知识，去走他们心中的阴冷。

我用微笑与真诚与他们平等相待，我亦得到了最多的掌声和
支持，走过这段日子，回头看看自己的脚印，错落有致，也
会发出好听的声音。

如果我的学生能看到我为他们写的风华记，我想告诉他信：
片段只是一个过程，我们终会长大，成长本身比学习重要得
多，用年轻敏感的心去感受生活比看课本重要得多，学会坚
持和微笑比学会一道题重要得多。

风华记，永无风华正茂，属于我们的记忆。

教师实习心得篇七

我的学生是初一学生。这个年龄阶段的学生，很难坐稳，体
现出一种好动性，好问性，易受干扰性。所以，当我在一旁
讲课时，他们就吵吵闹闹，乱成一窝蜂。后来我决定采用新
的管理方式--学生自主管理。采用这种方式主要出于以下两
点考虑：

1、学生有着相当强的表现欲，很希望能够有机会进行表现，
并希望自己的表现能得到别人特别是老师的认可。

2、学生中间有着一些组织管理能力很强的人，他们的作用不
能很好的就是发挥出来，主要是因为没有被赋予充当管理者
的权利。我借鉴了心理学上的“强化”方法，把学生们分成
一个个小组，指定一个小组长，有他全权负责管理。这种方
式的实施效果是立杆见影的。每个组都希望得到强化物，一
下子激发起他们的集体主义精神，认真进行学习，小组长也
发挥了他们重要的作用。


