
简爱读后感心得体会感悟(模板5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。

简爱读后感心得体会感悟篇一

对于每一个中国人来说，黄河意味着华夏民族，意味着腾飞，
意味着母亲。

我很不幸，因为在这十几年中，我未曾拜访过母亲——黄河，
对于一个炎黄子孙来说，这是一种不孝。

人们都说母亲是宽宏的，母亲是无边的，虽然我未曾领略过
母亲的魅力，但在梦中，在心中，母亲用她的惊涛骇浪浊流
宛转，激励着我，关怀着我。

一声声浪声，让我的心飘进了母亲的怀里，她用她的气吞山
河之势领着我奔腾，领着我感受她的豪迈。人们尽情地吮吸
着黄河，吮吸着母亲的乳汁，他们渴望母亲的爱抚和滋润。

文人用精美绝伦的语句形容黄河，望着日夜奔腾的黄河，望
着我心中的黄河，我太过心酸，千年不停地流动，母亲累吗?
母亲微笑着告诉我，为了这个民族，为了爱她的华夏子孙，
这是一种必须的付出，为了华夏子孙能够腾飞，为了华夏民
族精神能够延续，她必须不停地流动，不停地提醒华夏子孙
能够腾飞，必须滋养这个民族。

腾飞，子孙……我的眼睛湿润了，为了爱她的人们，她甘愿
受尽风吹日晒，甘愿受到上天的折磨，只要民族能够腾飞，



为了子孙能过得比她好，她甘愿承受这一切。

泪水情不自禁的在心中，在我的血液中流动，母亲啊!我伟大
的母亲，我心爱的母亲，您让我敬佩，您让我感动，您让我
明白什么叫责任。带着您的精神，您的祝福流向世界。我懂
了，我深爱的母亲，我心中的黄河。檫干眼泪，将对心中的
黄河作出一种永恒的爱，带着母亲给予我的责任，我该付出
了。

别了，心中的母亲河——黄河，带着希望和祝福，开始奔腾，
全华夏子孙开始了辉煌的征程!

简爱读后感心得体会感悟篇二

我重读了《简爱》，再次被。简爱—一个普普通通的姑娘。
没有出众的外表，没有显贵的出身。然而，正是这样一个普
通人，却有着坚强的内心，她坚强与真挚的心灵，给了我深
深的启迪。

我喜欢简爱，这个姑娘她平凡，却不;她的人生起伏波澜，但
她美好的追求从未停止。

看看简爱，你会发现，作为一个普通人，只要付出努力，也
能创造出美丽的天地。一个普通人，她可以深入的体味周围
的花花草草，她可以专注的聆听动人的莺语。也许她也会被
琐事烦扰，但一切又怎能她对生活的热情?因为普通，她可以
选择静静地思考，简爱发现了那些掩藏在华丽下的丑恶，也
发现了一颗颗善良的心灵。所有的风言冷语从未浇灭她心中
的火焰，因她不是为了心死而降生，来到，她是为了寻找幸
福。

简爱普通，但她却给了人们一种真实。没有华丽的衣装，没
有浓厚的，外表上，简爱展示的是她的青春，展示的是她的
真实。而行动上，她更是展现了真实的。小时候在姑妈家，



她不招人喜欢，因为在别人眼里，她总是那么没有规矩，不
懂礼貌。因为，她从不会为了得到称赞和励，而讨、里德姑
妈，她会直言说出心中的不满;面对表哥约翰的一再，她也会
不顾形象地奋起。简爱用她的真实想法来支配自己的行动，
希望展现给人们她的真实一面。可是周围人的漠然、不理解、
甚至让间爱变成了他们心中的。简爱总是努力着，使人们接
受她，纵使不喜欢她的人永远也不会理解她。

这样的回答很不礼貌，但简爱勇敢地指出了罗切斯特先生的
缺点，体现出了她待人的诚恳。她赢得了他人的尊重，也赢
取了罗切斯特先生的爱慕。简是个坚强的女孩。面对人生的，
她总是勇敢应对;挫折成了她生命的阶梯，困难总是了她的意
志。这么一个普通的姑娘用奋斗赢得了生命的春暖花开。

作为一个普通人，只要真诚，只要勇敢，只要努力，就可以
收获美丽。

简爱读后感心得体会感悟篇三

这本书主要讲了简爱从小失去父母，寄养在舅母家中，因受
其虐待。成年后，她成了桑菲尔德贵族庄园的家庭教师，她
以真挚的情感和高尚的品德赢得了主人罗切斯先生的尊敬和
爱恋，后来发现罗切斯先生早已有妻室，前妻是一个一直被
囚禁在阁楼里的疯女人。伤心之余，简爱孤身逃离庄园四处
流浪，后因心中一直对罗切斯先生念念不忘，从新回到他的
身边。

这是一本很有价值的小说，它不仅仅给我们讲述了简爱的一
生，还教会我们了许多。简爱的童年很不幸面对舅母和表哥，
表姐的不友好和虐待，她一点点成长，而正是这些人的欺负，
使简爱萌发了反抗意识。

我喜欢简爱，甚至有的同情她，从小就失去父母，虽然她相



貌平平，身材矮小，但她从不把自己看低与别人，她敢于反
抗。她的这种精神让我明白：人生是一种磨练，而你不应该
躲避，学会反抗，不一定什么都听信于别人。每个人都有人
生阳光，灿烂的时候。简爱不像其他的女人，爱钱，高贵，
但是她聪明，坚强，有自尊，在她眼里，人人平等，她即使
面对失明的罗切斯先生，也没有离开他，她不为金钱，名誉
所惑。

我们应该像简爱学习，在挫折面前，不放弃，不像命运低头
的精神。我喜欢这本书，它教会了我自尊，自爱。

简爱读后感心得体会感悟篇四

在这个寒假中，我读了一本书，《简·爱》。读完后，我一
直回味了半个月。

这本书的主人翁，简·爱，在父母双亡后饱受虐待，在她8岁
时被送进了一所残酷的寄托学校。当了好几年学生和老师后，
她离开了学校，来到桑菲尔德府当老师，负责教一个小姑娘。
桑菲尔德府的主人罗切斯特，被简·爱所吸引，在经历了诸
多波折后，他和简·爱才由情人成眷属。

品味完这本书后，我深受启发。简·爱，她没有漂亮的外表，
没有富有的家庭。在发现自己深深地爱上了主人后，在地位
悬殊的情况下，她敢于坦坦荡荡地去爱。她对自己的人生和
思想有理性的认识，对自己的幸福和情感有着坚定的追求。
她这种大胆地去追求的精神，十分值得我们去学习。从她身
上，我们看出了自尊自重、自立自强的形象。罗切斯尔，他
敢爱敢恨，热情奔放，具有同情心。他们的品质，都令人难
忘。

但把目光转到现实中时，我不禁有些失望。在现实中，有许
多人都不敢去追求，都觉得那件事高不可攀，自己实在是做
不到。其实，每个人的能力都好比一座冰山，自己发挥出的



只是冰山露出海面的一角，浸泡在海水里的则都是潜力。所
以，不要去顾及什么，只要有一个坚定的目标，大胆地去追
求，就能够达到胜利的彼岸!

所以，让我们去学习简·爱的精神，大胆地去追求吧!

简爱读后感心得体会感悟篇五

简·爱生存在一个父母双亡，寄人篱下的环境。从小就承受
着与同龄人不一样的待遇：姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥
的侮辱和毒打……然而，她并没有绝望，并没有在侮辱中沉
沦吗，所带来的种种不幸的一切，相反，换回的却是简·爱
的无限信心，却是简·爱的坚强不屈的精神。

在学习生活中，简·爱仍然是承受着肉体上的受罚和心灵上
的催残。学校的施主罗可赫斯特不但当着全校师生的面诋毁
她，而且把她置于耻辱台上示众。使她在全校师生面前丢尽
了脸。但是简·爱仍坚强不屈，化悲愤为力量，不但在学习
上飞速进步，而且也取得了师生们的理解。

不久，简·爱又陷入了爱情的漩涡。个性及强的她同样保持
着个人高贵的尊严，在情敌面前显得毫不逊色，对于英格拉
姆小姐的咄咄逼人，她从容面对。

从这本书中，可以看出一个体现新兴阶级的某些要求的女性
形象，刻画了工业革命时期的精神。


