
最新国旗下的讲话演讲稿中学生自律(大
全7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

国旗下的讲话演讲稿中学生自律篇一

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

对于高三的同学们来说，在刚刚过去的高中的最后一个夏天
里，我度过了一段非常充实而有意义的时光，从新加坡xx中
学的领袖课程到国立大学的座谈会，再到辗转走进清华北大
的教授讲堂，我仿佛听到了高考拉响的'警报声，看到了录取
通知书正在临摹的草稿，更看到了你与我之间，我们与他们
之间的差距，同样的高中生，海外的他们没有我们埋头刻苦
读书的意念，也没有我们在课桌前奋笔疾书的状态，但他们
却有着每时每刻旺盛的精力，和独立思考，自主创新的精神。
而作为高三准毕业生我们，看着教室内倒计时牌上的数字在
每天的减少，我想起汪国真先生说过的一句话：既然选择了
远方，便只顾风雨兼程。我们明白，99%的汗水加1%的灵感等
于成功；我们明白，勤奋、拼搏，是通向成功的桥梁！或许
前面是重重叠叠的书山，但我们一定能跨越书山；或许前面
是浩翰汹涌的题海，但我们一定能征服题海。

最后我想问大家一个问题：“新的开始，你们准备好了
吗？”

那么现在我想请同学们伸出自己的双手，为迎接高一的憧憬，
高二的拼博，高三的冲刺更为xx中和自己的明天，鼓掌加油
吧。



谢谢大家！

国旗下的讲话演讲稿中学生自律篇二

老师们，同学们大家好：我今天讲话的题目是：遵规守纪，
努力学习，争取更大进步!同学们，少年时代是人一生中最天
真烂漫的时代，你们学知识、长本领，一天天的茁壮成长。

在你们的成长过程中，阳光是属于你们的，希望是属于你们
的，世界也是属于你们的!歌德说过，要成就一番伟大的事业，
总要从少年时代做起。

那么，你们应该怎样做才能迈出结结实实的步子，让自己无
憾无悔，走向美好的明天呢?首先，作为新时代的小学生，要
做到遵规守纪，做现代文明的小学生。

俗语讲，“没有规矩，不成方圆”，我们也知道，良好的纪
律是学好科学文化知识的保障。

作为一名学生，一个公民，要严格遵守《小学生守则》、
《小学生日常行为规范》以及《公民道德实施纲要》，严格
遵守我们学校的各项规章制度，切实做到：尊师爱友，自制
自律;诚实守法，礼貌文明;仪表整洁，热爱劳动;遵守公德，
爱护公物;勤劳俭朴，孝敬父母;严于律己，关心他人;团结友
爱，热爱学校!其次，作为新时代的小学生，还要做到珍惜大
好时光，努力学习，成为全面发展，学有所长的学生。

“勤奋生智慧，勤奋造天才”，是的，知识的海洋是广阔无
垠的，一个渴望得到真正知识的人必须勤奋努力，练就坚持
不懈的顽强毅力，向愚笨索取智慧，向平庸夺得天才。

同学们，行动起来，不要让“书山有路勤为径，学海无崖苦
作舟”这一古训成为一句空谈，请记住：时间是最公平最合
理的，它从不会多给谁一分，勤奋者能叫时间留给他一串串



果实，懒惰者只能被时间毫不留情地留给他一头白发，两手
空空。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。

昨天已留给记忆，明天将交给梦想，你能把握的，就只有今
天!让我们珍惜今天这大好时光，不要叫一日、一时、一分、
一秒、闲过，遵规守纪，勤奋学习，争取更大的进步。

二国旗下讲话：爱国爱校，从我做起各位老师、同学：早上
好!此时，我们又迎来了一个庄严而神圣的时刻：伴随着初升
的朝阳，在雄壮嘹亮的国歌声中举行本周的升旗仪式。

今天国旗下讲话的题目是：爱国爱校，从我做起。

祖国，是一个庄严的称呼，是一种伟大力量的凝聚，是一种
伟大感情的凝聚，他超越了时空，凝聚了人类最高层次的爱，
中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
之所以生生不息而盛开的最美的花朵。

在我们祖国历史发展曲折过程中，爱国历来是人民所推崇的
最高精神。

进入二十一世纪的现在，我们祖国日益繁荣昌盛，爱国主义
更应该是这个时代最强的，最令世人震撼的音符。

但是，作为一名少先队员，怎样做才是爱国呢?“爱国”绝不
是空洞的口号，而应立足于我们身边的具体行为。

对我们每位学生来说，就是从点点滴滴小事做起，从日常行
为规范做起，把爱国化为具体的行动。

爱国，首先要爱自己的父母、爱家庭、爱学校、爱班级、爱
老师、爱周围的人、爱周围的环境。



试想一个连对自己养育之恩的父母都不爱的人，又如何去爱
他的老师，去爱周围的人;一个不爱家的人，又怎会去爱自己
的班集体，爱自己的学校?一个不爱集体，不爱学校，不爱周
围环境的人又怎么可能去爱自己的祖国呢?回首我们西关小学
过的历程，取得的成绩可以说不胜枚举。

试看，一块块的奖牌赫然悬挂于校门口，不知使得多少人驻
足而观。

每天当你悄然走进这校园，你的自豪之感怎能不油然而生?但
你是否想到，这累累硕果，凝聚着多少年来我们江小每位师
生的辛劳、智慧和汗水?同学们，面对着这样的学校，你是否
想为我们的学校做些什么呢?你想以怎样的行动来为学校增光
添彩呢?擦亮一块玻璃，拾起地上的一张废纸，认真完成每一
次作业，学好每一门功课，对公共财务爱惜有加，对班规班
纪认真遵守，这就是我们爱校爱班的有力见证。

学校的成绩就是你们的成绩，学校的荣誉就是你们的荣誉。

热爱学校的一草一木，一砖一瓦，爱我们身边的老师、同学。

上课认真听讲是爱校;课后认真完成作业是爱校;尊重老师是
爱校;团结同学是爱校;看见水管滴水主动上前关闭，又何尝
不是爱校的表现?同学们，作为西关小学的学子，我们没有理
由不爱我们的班级，不爱我们的学校。

我们的每一位学生都应该在日常行为上像爱护自己明亮的眼
睛一样去维护蕺小的形象和荣誉。

就让我们从我做起，从现在做起，让我们真心实意地尊重我
们老师;让我们像对待自己亲兄弟亲姐妹一样去爱我的同学，
互爱互学互助;让我们积极去参加各种健康有益的活动，热爱
集体，为集体争荣誉，为学校争光彩;让我们去关注周围的环
境，去自觉保护周围的一草一木，制止乱扔乱丢，保护我们



周围的生态环境;让我们去关心周围的人、待人处事文明礼貌，
助人为乐，团结向上，发挥中华民族传统美德，弘扬民族精
神……同学们，人无完人，每个人都是在克服不足、战胜错
误的过程中成长起来的，不同的只是你是否敢于面对现实，
勇敢地去挑战自己身上的陋习。

如果，今天我们过于厚待自己的不足，明天必将为此付出惨
痛的代价。

因此，今天我们只有不断克服、不断战胜自己，并努力树立
自我的美丽形象，才能做一个文明的少先队员，也才能做一
个自豪的中国人。

...

国旗下的讲话演讲稿中学生自律篇三

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是高一四班的xx，今天我国旗下演讲的题目是《细节决定成
败》。

细节是什么呢?细节就是那些不起眼的小事、小环节，如一句
话、一个动作、一个眼神......它很小，往往容易被人们所
忽视，但它的作用却是不可估量的。有些细节会深深地印在
我们的脑海中，留下终生难忘的印象;有些细节会改变事物的
发展方向，使人们的命运发生转变。

俗话说：“不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海。”
细节是转动链条上的扣环，是千里钢轨上的铆钉，是太空飞
船上的螺丝。千里之堤，溃于蚁穴。心浮气躁，好高骛远的
性格不利于我们把握细节。只有从简单的小事做起，从细节



做起才能完成难事，完成大事。

细节是一种动力，一种精神，一种创造。试想，假如我们在
学习上关注细节，那一定会收获更多的知识，练就过硬的本
领。但是每一个环节要把它做细、做精并不容易。可以说我
们现在学习的竞争，就是细节的竞争。一个成绩优异的同学
不在于他有多高的智商，而在于是否具有良好学习品质，如
上课是否认真听讲、认真思考，用心专注，考试过程中是否
认真审题。捕捉每一个细节，那么你就会发现你比别人多了
一点机会，多了一点成功的可能与希望。

每个成功者的共同特点，就是能够抓住生活中的一些细节，
海尔总裁张瑞敏曾说过：“把每一件简单的事做好就是不简
单，把每一件平凡的事做好就是不平凡”。所以说，我们无
论做什么事情，都应该从细节入手。只有把细节做好，才能
将事情做好。

细节的体现，不仅仅是存在于学习中，还存在于我们平时的
许多点滴小事里，无不有细节的体现。比如，当你走进教室，
看到有同学的桌椅没有摆正，你是否会自觉地帮助同学把桌
椅摆正呢?走进食堂吃饭时，你是否能保持安静?又比如当你
走在校园里，看到老师，是否会主动问好?所谓“细节决定成
败，成败决定人生”，为了培养同学们从小事做起，注重细
节的良好习惯，学校将本月规定为“卫生提升月”，以此来
激励同学们从卫生这件小事入手，培养对细节的关注。同学
们也应该以本次卫生提升月为机会，反思自己平时的行为习
惯。生活中是否将垃圾乱扔乱放，当看到地上的纸屑时是否
会主动捡起。同事，树立起主人翁的意识，自觉维护学校为
我们提供的良好的学习环境。这些小小的举动，反映的是你
是否把学校看成了自己的家，更反映了你是不是一个注重细
节，有责任感的二中学生。

注重细节是一种习惯。它能提升我们的学习成绩，它能体现
我们的个人素质，它能改变我们的命运。同学们，细节决定



成败，习惯决定未来。昨日的习惯，已经造就了今日的我们;
今日的习惯决定明天的我们。让我们从现在做起，从今天做
起，注重细节，养成良好的行为习惯，做一个拘小节而成就
大事的人!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

国旗下的讲话演讲稿中学生自律篇四

敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《放飞理想，定位成功》。

有这样一则故事：说在一望无际的草原上，有只狮子不停地
奔跑，但是前方却没有猎物。有人问它为什么要奔跑，狮子
说：“我只有跑得比猎物快，才能获得食物。”同样，一只
小鹿也在独自奔跑。有人问它为什么奔跑，小鹿说：“我只
有跑得比其他鹿快才能不被吃掉。”这则故事告诉我们：不
论你是强者还是弱者，只有明确了目标，不断地努力，超越
他人，才能在这个社会上生存发展。今天社会的发展可以说
日新月异、瞬息万变。这样大到国家，小到个人都需要有超
前的计划，明确的目标，并为之拼搏，远大的理想才能最终
实现。成功才不会成为空中楼阁。

托尔斯泰将人生的理想分成：一辈子的理想，一个阶段的理
想，一年的理想，一个月的理想，甚至一天、一小时、一分
钟的理想。当你听到这里，同学们，你是否想到了自己的理
想？或许你曾经有过远大的理想，或者制定过明确的目标。
也曾为之奋斗，但因为自己的懒惰、脆弱的意志，而曾经许
下的凌云壮志早已化为烟云。有一位哲人说过：“梦里走了
许多路，醒来还是在床上。”它形象地告诉我们一个道理：
人不能躺在梦幻式的理想中生活。



可是在我们身边是否有躺在梦幻式理想中同学呢？有！你看
那些上课时沉醉于手上的小玩意儿；下课后却陶醉于同学的
嬉戏中；回家后又陷入在自由散漫的状态中，完全忽视还有
那未完成的作业，还有那丝毫未掌握的知识，直到第二天被
老师拉到办公室填补空缺的学生。难道他们没有过远大的理
想，没有过正确的人生目标。有过！只是他们脆弱的意志，
懒惰的行为，侥幸的心理等让他们成为嘴上的强者，行动上
弱者和谎言的发布者。他们把自己的蓝图构画得再美好，再
完善，也只是空中楼阁，海市蜃楼罢了，只能在梦里找到慰
藉。

同学们！当我们从走进学校的那一瞬间起，我们是带着父母
的.期盼，亲人的希望，期待小学的学习生活将会是实现自己
远大的理想的起点，人都期待美好的生活，但美好的生活一
定离不开你明确的人生目标，坚定的意志，踏实的作风。

也许我们面前会有人生的坎坷、生活的暗礁，但我们可以用
艰辛的汗水去冲散痛苦，用坚强的信念铺就一条通往理想的
平坦大道。树立了远大理想唯有我们努力、努力、再努力，
才能换取成功。

最后让我们像前面故事中“狮子”“小鹿”那样，为了自己
的成功不停地奔跑吧！

国旗下的讲话演讲稿中学生自律篇五

老师们、同学们：

大家好!

同学们，你们知道今天是什么日子吗?(植树节)对了，每年
的3月12日是我国全民义务植树节。说到植树节，就不得不提
到一位伟人，那就是孙中山。3 月12日是孙中山先生逝世纪
念日，孙中山先生一生十分重视植树造林。1924年他在广州



演讲《三民主义》时反复强调：“我们研究到防止水灾和旱
灾的根本方法都是要造林植树，要造全国大规模的森林”。
在1979年2月23日，第三届全国人大常委会第六次会议以法律
的形式确定3月12日为我国的植树节。

我国虽然地大物博，但人口众多，长期的毁树毁林，滥砍滥
伐，使我国的森林覆盖率大大低于世界30%的平均水平。而由
此带来的水土流失，洪涝灾害，每年都给国家和人民造成巨
大的经济损失。想想98年长江流域发生的特大洪涝灾害，使
多少个家庭流离失所，有家难归。而导致这一灾难的原因是
生活在上游的人在山区，毁坏森林、陡坡开荒，这一切都是
人们不注意生态保护结出的苦果。是大自然对人类滥砍滥伐
行为的惩罚。

也许，我们的同学现在没有很多机会参加植树造林活动，但
是在这一天，我们要把植树造林、保护环境的信念种植在心
里。我们怎样才能为保护树木、绿化环境作出自己的贡献呢?
我们用的纸张、一次性筷子等都是源自树木，只要杜绝浪费、
循环使用，也就是为环境保护尽一份力了。

其实，并不要怎样去特意做，不破坏，便是最好的保护。只
要我们在生活中立足校园，管好自己的口，不要随地吐痰;管
好自己的手，不乱丢纸屑;管好自己的脚，不乱踏乱践。从身
边做起，从现在做起，就是爱护校园、美化校园的文明行为。

在我们的生活中，让我们以植树节为一个良好的开端，积极
行动起来，不穿越花槽，不践踏绿地，争做护树、植树的小
使者。要爱护我们校园中的一草一木，爱护我们生活环境中
的一草一木。我相信我们将来的生活将会更加的美好!

我的演讲完毕，谢谢大家!



国旗下的讲话演讲稿中学生自律篇六

老师们，同学们：

第一，端午节是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国
诗人屈原见国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以
此表示对屈原的崇敬和怀念，后来演变成为吃粽子、赛龙舟
的习俗。经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午节
的人文内涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义情
感和精神的重要仪式。

第二点，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天
气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐多，是传染病的高
发时节。为了避免疾病的发生，古人在端午节前后插艾叶用
以驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。端午这一天，成年人还要饮雄
黄酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱砂、雄黄、香草的香囊预
防疾病。这些习俗表达的是古人驱瘟避邪、祈福佑安的愿望。
这样来看，端午节是中国最早的“卫生防疫节”。

第三点，端午节是体育节，因为人们在这天要在水上赛龙舟。
龙舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午
竞渡能对群众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很好
的推动和促进作用。现在龙舟竞渡逐渐演变成一项国际体育
赛事，起到友谊纽带的'作用。

第四点，端午节是美食节，因为我们要吃可口粽子。晋代，
粽子被正式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，
其花色品种更为繁多。形状看有四角形、锥形、菱形、有用
竹筒装米密封烤熟的“筒粽”。从馅料看，北方多包小枣的
北京枣粽;南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其
中以浙江嘉兴粽子为代表。可谓粽叶飘香粽子可口。

同学们，中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，因为地



域不同，各地的习俗也稍有不同。有些传统的习惯已经淡化
了不少，今天的国旗下讲话，我们了解了端午文化，也希望
我们能作为传统文化的传承者。让我们怀着敬爱之心和珍爱
之情来过好中华民族的每一个传统佳节吧!

国旗下的讲话演讲稿中学生自律篇七

(主讲人:李春俊)

尊敬的各位老师，亲爱的同学们:

大家好!

“节约”是时下的热门话题之一。

新闻媒体上关于节约的文章连篇累牍;论坛上关于节约的帖子
精彩纷呈;社会上关于节约的讨论议论纷纷……煞是热闹!那
么，我们为什么要节约呢?因为我国的自然资源很紧张。

我国公众，整个社会风气，艰苦奋斗和勤俭节约意识严重缺
失。

大吃二喝，铺张浪费，比比皆是。

而且普遍出现了认识上的误区，以为节约是小气，以为生活
水平提高了，就该讲阔气，讲派头。

中国人民长期形成的艰苦朴素、勤俭建国、勤俭持家的好传
统、好风气，在一些人头脑里，早已忘得一干二净。

浪费可耻，变成了浪费光荣。

整个社会每年浪费的物资相当惊人。



马克思说过:节约无异于增产。

我们的国家还不富强，我们的人民还不富裕。

节约应该从个人做起，从点点滴滴做起!那么从现在开始，学
校要求同学们能做到以下几件小事:1、节约粮食。

不挑食，不剩饭。

2、节约用水。

一水多用，随手关闭水龙头。

3、随手关灯，节约用电。

4、节约用纸。

一纸多用。

5、拒绝使用一次性用品。

同学们，让我们行动起来，做建设节约型社会的小主人，做
宣传节约光荣的的小天使;齐心协力，为早日把我国建设成和
谐、文明、节约型社会而不懈努力。

谢谢大家 。


