
新征程的心得体会(优秀5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么你
知道心得体会如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

新征程的心得体会篇一

通过这次学习，给我上了一堂生动的爱国主义教育课，作为
一名基层普通的党员，我深切感受到自身的使命和肩上职责，
在红色教育中振奋精神，以党的优良传统和宗旨为指引，为
公司的创新发展作贡献。在此，我决心从以下三个方面努力，
使自己成为一名合格的党员。

一是学习革命先辈坚定的理想信念、对党的事业无比忠诚的
革命精神。中国特色社会主义靠的是无数革命先烈坚定共产
主义理想信念，是无数革命先烈对党的事业无比忠诚，是无
数革命先烈不怕流血牺牲，敢于夺取胜利。我们要像革命先
辈那样，对党的事业无比忠诚，在实践中把这一坚定的理想
和信念落实到我们的行动中，落实到我们的岗位上，脚踏实
地努力工作，在平凡的岗位上做出不平凡的工作。

二是学习革命先辈不怕困难、顽强拼搏的革命精神。中国革
命是在极其困难的条件下开展的。广大人民在党的领导下，
不畏艰难，团结一致，以百折不挠的革命精神，战胜了难以
想象的困难，最终取得中国革命的胜利。我们必须学习革命
先辈们敢于斗争、敢于胜利的革命精神，始终保持昂扬向上
的精神状态，带头遵守纪律、勤奋学习和工作。

三是学习革命先辈勤俭节约、艰苦奋斗的革命精神。我们党
是靠艰苦奋斗起家的，也是靠艰苦奋斗发展壮大。我们必须
学习革命先辈们艰苦奋斗的革命精神，在思想上坚守初心，
在日常工作中勤于践行，自觉加强党性锻炼，弘扬艰苦朴素



的作风，坚决反对铺张浪费，牢记“三严三实”，严格遵
守“廉洁自律”承诺，做一名堂堂正正、清清白白的共产党
人。

对于我来说，这次学习不是一次简单的活动；我所看到的每
一件革命先辈用过的物品；听到讲解员讲述的每一个革命故
事，都深深地让我感动、震撼。作为革命的后继者，我要把
此次遵义红色之行作为自己锤炼党性、提升自我的一个新起
点，把红色革命的精神与传统带回来，牢记公司“智慧物流、
改善生活”的战略使命。在思想上坚定信念， 在行动上团结
同志，在岗位上勤奋努力工作，为公司成为“国内的汽车物
流综合解决方案提供商”贡献自己微薄的力量！

新征程的心得体会篇二

春节假期结束，奋斗的牛年正式开启。要发扬为民服务孺子
牛、创新发展拓荒牛、艰苦奋斗老黄牛的精神，在自己的工
作过中创造更多价值，为这个伟大进步的时代多做一份贡献。
开启新时代，书写新辉煌，描绘新生活，“三牛精神”一个
也少不了。

我们要做为民服务、无私奉献的“孺子牛”。横眉冷对千夫
指，俯首甘为孺子牛。这是鲁迅先生留下的诗句，也是激励
一代代中国人前行的座右铭。今年将迎来中国共产党成立100
周年，百年华诞，中国共产党人信奉和践行的就是全心全意
为人民服务。在过去的一年中，在抗击疫情、抗洪抢险、脱
贫攻坚中，我们见证了“人民至上”理念一次次化作生动实
践。在刚刚公布的感动中国2020年度人物中，身患绝症坚守
抗疫一线的人民英雄张定宇、为救援群众牺牲在洪水中的消
防战士陈陆……他们都是用自己的生命践行着为民服务孺子
牛的精神。

我们要做创新发展、攻坚克难的“拓荒牛”。疫情防控是一



场大考，既考验我们的团结，更考验我们的智慧。统筹疫情
防控和经济社会发展需要不断创新，只有创新才能转危为安、
化危为机。创新是新发展理念的关键，创新是谋划“十四
五”和建设社会主义现代化国家的动力之源。从两弹一星到
北斗导航，从杂交水稻到网络科技，自主研发和自主创新，
创造了无数令国人骄傲、让世界瞩目的创新奇迹。被全球抢
购的新冠疫苗，打破了唯有美国辉瑞、英国阿斯利康疫苗是
安全的神话，获得了越来越多的国家的准入证，为全球抗疫
带来了胜利的曙光。只有发扬这种创新发展的拓荒牛精神，
中华民族复兴路上才会更加坚定前行、行稳致远。

我们要做艰苦奋斗、吃苦耐劳的“老黄牛”。艰苦奋斗是中
华民族的传统美德，也是激励我们前行的精神力量。老黄牛
精神永远都不会落伍，永远都不会过时，永远都是我们前进
路上需要弘扬的伟大精神。在建设社会主义现代化国家的新
征程上，我们会遇到诸多困难和挑战，经历诸多风险和考验，
必须拿出“吃得苦、霸得蛮”的老黄牛精神，以功成不必在
我和功成必定有我的使命担当，将我们的好日子、好时代从
蓝图变为现实。今年感动中国年度人物中的谢军，作为北斗
三号卫星总设计师，他的身上体现出来的正是特别能吃苦、
特别能战斗、特别能攻关、特别能奉献的航天精神，也是艰
苦奋斗、吃苦耐劳的“老黄牛”精神。

奋斗的航船已经起航，起跑就是冲刺，开局就是决战。让我
们把“三牛精神”装进行囊，给自己打打气、加加油，怀揣
着梦想彼此祝福“开门大吉”。

新征程的心得体会篇三

金秋之际，党的十九届五中全会在京召开。会上对“十四
五”总体发展规划作出重大战略部署，以新发展阶段、新发
展理念、新发展格局的“三新”点明五中全会公报核心要义，
为未来中国发展擘画“新蓝图”。作为新时代的“后浪”党



员，正以青年同志的“三新”姿态奋力前行，为宏伟的祖
国“新蓝图”添砖加瓦!

打破外界质疑，用踏实肯干展现“新面貌”。曾几何
时，“稚嫩”“垮掉的一代”“扛不起重担”成为了如
今“后浪”同志们的标签。而现下，面对疫情、洪水等诸多
挑战，我们能看到年轻干部在战疫场上冲锋陷阵的身影，也
能看到战贫路上埋头苦干的后浪干部。越来越多的青年干部
用行动“撕掉”标签、打破“质疑”、拒绝“垮掉”，以踏
实肯干刷新旧貌。作为新时代下的“后浪”党员，也应学
习“后浪”榜样，树立真抓实干的道德感、责任感、使命感，
撸起袖子加油干，争取成为更强一浪，用奋斗拼搏重新定义
自我，向祖国和人民展现独属“后浪”党员的全新面貌!

脱掉娇气外衣，用厚积薄发锤炼“新本领”。树苗的成长需
要饱受时间冲刷和风雨洗礼，后浪干部亦是如此。无论
是“三支一扶”还是“选调生”，都是组织撒向基层的种子，
想要成长成才，都要在基层的土壤里“墩墩苗”。常能看
到“90后驻村书记”“最美00后护士”等新闻报道，他们脱
掉了娇气的“外衣”，一张稚嫩的脸庞变得刚毅，他们正朝着
“参天大树”慢慢养成。作为“后浪”党员，就应该立足基
层、乘风破浪，要在基层工作的错综复杂和各类社会矛盾中
沉下心来，虚心学习。只有在基层不断汲取养分、积蓄力量，
才能厚积薄发，在不断实践中锤炼新本领!

破茧担当精神，用攻坚克难实现“新作为”。站在“两个一
百年”历史关口，我们正向着第二个百年奋斗目标进军，这
是一场需要一步一个脚印奋力前进的接力跑。如今，历史的
接力棒交到了“后浪”一辈的手中。这需要“后浪”的我们
不忘初心、奋勇担当。要扛起起时代赋予的使命大旗，破茧
出与时俱进、攻坚克难的担当精神，拿出“后浪”敢为人先、
勇立潮头的闯劲。勇于直面困难，接受能力的考验与意志的
磨砺，啃下难啃的硬骨头，迎接社会的挑战与潜在的难题;敢
于直面自我，战胜思想的懈怠与行动的懒惰，在自我革新的



过程中砥砺奋进，在工作岗位上实现新作为!

新征程的心得体会篇四

中国牛，拼搏实干的象征;中国牛，敢闯敢拼的代表。

在中华文化里，牛是勤劳、奉献、奋进、力量的象征。孺子
牛、拓荒牛、老黄牛精神，蕴含着中国共产党的为民初心和
中华儿女在逆境中顽强奋起、自强不息的精神密码。迈好第
一步，奋进新征程，党员干部更需要铆足“三牛”精神犇新
局。

厚植民生情怀，做为民服务、无私奉献的“孺子牛”。为政
之道，以顺民心为本，以厚民生为本。做孺子牛，就要坚守
人民至上的价值取向，始终保持对人民的赤子之心为党和人
民的事业奉献自己，把人民对美好生活的向往作为我们的奋
斗目标。2020年，我们党团结带领全国各族人民众志成城、
迎难而上，战疫情、抗洪涝，抓脱贫、惠民生，在世界上率
先控制住疫情蔓延，在全球率先实现经济正增长，全面建成
小康社会取得伟大历史性成就，脱贫攻坚目标任务如期完成。
在抗疫斗争中，党员干部冲锋在前，用行动检验初心使命、
践行入党铮铮誓言，用“血肉之躯”筑牢了一道道红色防线，
谱写了为民服务的时代壮歌;在抗洪涝中，党员干部以“舍小
我，成就大我”的英勇气概身先士卒，始终走在防汛救灾的
最前列，点燃了无私奉献的青春热血。将我们党紧紧依靠人
民的“出发点”、一切为了人民的“落脚点”展现得淋漓尽
致。新征程上，党员干部要以“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干”的无私奉献精神，恪尽职守、夙夜奉公，初心不改、
使命不怠，汇聚起排山倒海的磅礴力量，推动中国号巨轮乘
风破浪，驶向更加美好的未来。

弘扬首创精神，做创新发展、攻坚克难的“拓荒牛”。创新
是民族进步的灵魂，是时代发展的源泉，也是引领发展的第
一动力。“惟改革者进，惟创新者强。”做拓荒牛，就要弘



扬锐意进取、勤于探索、勇于实践的改革创新精神，坚持创
新在我国现代化建设全局中的核心地位。过去的一年，我们
以改革驱动创新、以创新驱动发展，加强科技创新和技术攻
关，强化关键环节、关键领域、关键产品保障能力，解决了
系列高精尖“卡脖子”问题，交出了一份人民满意、世界瞩
目、可以载入史册的答卷。又恐琼楼玉宇，“嫦娥五号”飞
天揽月采样成功;可下五洋捉鳖，“奋斗者”号实现海底万米
深潜;欲穷千里目，“北斗系统”组成完全体。道路宽阔，不
等于一路坦途。站在新征程的历史起点上，面对世界百年未
有之大变局，面对深刻复杂的外部环境变化，不管是推动高
质量发展，还是构建新发展格局，都需要释放创新活力。广
大党员干部一定要拿出敢为人先的创新精神，不断解放思想、
与时俱进，以“长风破浪会有时”的雄心壮志、“咬定青山
不放松”的决心毅力，做攻坚克难实干家，创新发展推动者，
创造更多中国奇迹，续写令世界刮目相看的中国故事。

承传红色基因，做艰苦奋斗、吃苦耐劳的“老黄牛”。红色
是中国共产党最鲜明的政治底色，是实现中华民族伟大复兴
的核心政治优势。做老黄牛，就要把红色基因根植于我们的
肌体，让红色遗传因子在共产党人血脉中流淌，与中华民族
共存共荣。大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。100年来，中
国共产党秉持为中国人民谋幸福的初心、为中华民族谋复兴
的使命，不畏艰难险阻，不惧流血牺牲，团结带领全国各族
人民浴血奋斗、发愤图强、改革开放，中华民族迎来了从站
起来、富起来到强起来的伟大飞跃。社会主义是干出来的，
新时代是奋斗出来的。党的十九届五中全会绘就的“十四
五”宏伟蓝图和未来十五年的远景目标还需要有“落实策”。
2021年，我们面临着经济形势仍然复杂严峻、复苏不稳定不
平衡、疫情冲击还在持续等诸多风险挑战。全面建设社会主
义现代化，既要勤勤恳恳，脚踏实地，艰苦奋斗，迎难而上，
永远保持慎终如始、戒骄戒躁的清醒头脑，又要永远保持不
畏艰险、锐意进取的奋斗韧劲，战胜各种风险挑战，方能在
新征程上行稳致远，创造无愧于新时代的辉煌业绩。



精神振奋则百业俱兴，形神怠驰则百事俱废。一个前进的时
代，总有一种奋发向上的力量;一个强大的民族，总有一种百
折不挠的意志;一个崛起的国家，必然始终保持着一种良好的
精神状态。新时代，让我们提振“牛”精神，拿出“牛”干
劲，坚定理想信念，牢记初心使命，植根人民群众，始终站
在最广大人民之中、站在时代潮流最前列、站在攻坚克难最
前沿，华夏大地必然熠熠生辉，中华民族必将破浪前行!

新征程的心得体会篇五

今年的五月我们迎来中国共青团的百岁生日。中国人
对“百”情有独钟，百炼成钢、百花齐放、百里挑一、百年
老店、百尺竿头更进一步等等。一百年前，我们党亲手缔造
了共青团，开启了共青团紧跟党为实现民族复兴不懈奋斗的
青春征程。回首一百年波澜壮阔的青年运动史，共青团组织
始终围绕党在不同历史时期的中心任务，团结带领一代代中
国青年始终站在革命和建设的前列，发挥生力军和突击队作
用，谱写了一曲曲与人民同命运、与祖国共奋进的青春之歌。

召开中央党的群团工作会议，旗帜鲜明的提出：党的群团工
作只能加强、不能削弱，只能改进提高、不能停滞不前。
去“四化”强“三性”，坚定不移推动共青团改革向纵深发
展。制定了新中国历史上第一部青年发展规划，青年发展政
策体系初步形成，开启了“青春心向党、建功新时代”的崭
新篇章。

新时代的中国青年没有辜负党和人民的厚爱。。无论是战疫、
战洪、战贫，还是科技前沿、生产一线，都展示了新一代青
年的社会成熟度、群体责任心、职业使命感，他们早已从曾
经被标签化的“垮掉的一代”“精致的利己主义者”，成长为
“勇敢的逆行者”，已经并终将成为中国未来的“中坚力
量”。前不久，国务院新闻办公室发布的《新时代的中国青
年》，是新中国历史上第一部专门关于青年的白皮书。



清华大学图书馆曾经发布了2020年借阅排行榜，《毛泽东选
集》连续第二年位列榜首，青年人还在网上把我们党老一辈
无产阶级革命家称作“史上最牛创业团队”。由此当代年轻
人的“青春底色”可见一斑。当今中国青年成长于前所未有
的高速发展期，他们不仅受教育程度高，也能够通过网络连
接全球，他们的自信恰恰来自于自己对世界、对中国更深入
的了解。这一代年轻人坚定地爱着祖国，有着高度的道路自
信、理论自信、制度自信和文化自信。强烈的国际比较和切
身感受，产生了高度的安全感和自豪感，使得他们对祖国产
生了极强的归属感和认同感。

毛泽东28岁参加中共一大，34岁上井冈山；周恩来29岁领导
南昌起义，中国共产党的创始人之一、北大教授李大钊1927
年就义，年仅38岁；国歌作曲者聂耳为《义勇军进行曲》谱
曲的时候，还不到23岁；红军长征中的红二十五军几乎没
有18岁以上战士，最小的红军才9岁，走出了97位开国将
军……五四运动和“12·9”运动，中国近代史上这两次青年
运动都极大推动了历史的进程。一段跌宕起伏的历史为何由
年轻人创造？马克思主义唯物史观告诉我们，青年是祖国的
未来、民族的希望，青年怎样，中国就将怎样。截止2021
年12月31日全国已有7371。5万名团员，367。7万个团组织。
一代人有一代人的长征路，今日青年生逢盛世、委以重任，
铺展在我们面前的长征路是民族复兴的康庄大道，需要在传
承中发展，在发展中走向胜利。中华民族伟大复兴的中国梦
注定要在一代代青年接力奋斗的出彩梦中变为现实。

无所谓逝去的青春，只有不再年轻的心。当代青年要坚定信
仰，做一个有理想的人；学会学习，做一个有内涵的人；勤
于实践，做一个有故事的人；敢于斗争，做一个有血性的人。
青春万岁，强国有我；时光不老，奋斗不止。


