
于丹的心得(模板6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

于丹的心得篇一

今天上午八点，我看了于丹博士导师主讲的《中小学生人格
教育》，我的感受很深。如果看过得人一定十分奇怪，这是
一个教家长教育孩子的讲座，你一个小孩儿，能有什么感受
呢？因为我看到了自己的不足。

这个讲座一共分为四讲，我总结起来就是四点：树立目标；
不听话，爱发脾气的正确引导；学会感恩：抵抗挫折。给我
印象最深的就是第三讲和第四讲。

第三讲讲了家长怎样教导孩子学会感恩，于丹老师讲了孔子
的弟子问孔子孝是什么？孔子只说了两个字，色难。意思是
千难万难都要给父母一个好脸色看，可现在我们呢？正好相
反，成了父母千难万难到要个我们一个好脸色看。可将开的
社会上，你已经有了习惯，爱发脾气，可昔日的父母已经变
成了同事、上司甚至是素不相识的人，他们可不会将就你，
可见控制情绪的重要性。

第四讲讲了抵抗挫折的重要意义，于丹老师她女儿喜爱的花
篮破了，她女儿号啕大哭起来。于丹老师把破篮子用彩纸补
起来，竟比原来更好看。他女儿破涕为笑，并从中明白一个
道理：哭是最无能的表现。也是我明白的道理。遇到挫折不
要紧，可灰心丧气是很可怕的。就算遇到天大的挫折也不算
是末日，而是像蝉一样，是蜕变的开端。蜕变尽管十分疼痛，



但却可以换来自由飞翔，挫折又何尝不是这样！

我以后要克服于丹老师指出的现代儿童的主要病症，做一个
健康向上积极奋进的自己。

于丹的心得篇二

今天早晨，我收看了北京师范大学教授于丹主讲的中小学
《感恩教育》。它令我受益匪浅，是我完美了自己的品质提
升了自己的修养，完美自己的人生!

于丹教授是讲话极富感染力，所说的话出口成章，令人醍醐
灌顶，茅塞顿开。她精炼的语言和高度的概括能力，是人叹
为观止。

孝是什么?于丹教授用一个寓言故事告诉我们孝就是当父母老
了是去陪他们。那个寓言中的树就如同我们的父母，用他的
全部来成就我们的一生。但他们不求回报，只求在他们老时
我们能陪在他们身边。

人一定要有人际关系。在300个小学生中，有百分之五十点七
的同学因缺玩伴而独自一人在家玩电脑、看电视;百分之十三
点三的同学喜欢喝保姆、家长等长辈玩;百分之三十六的同学
没有固定的朋友。在生活中，人一定要有朋友，不能在别人
心中扮演一个可有可无的角色。

感恩，其实并不是那么难做到，我们只要学习好，晚上在家
时，给劳累了一天的父母倒杯茶，这就是最好的感恩方法。
对大自然的感恩你只要保护环境，爱护花草树木，植树节那
天抽点时间和家人一起去植树，这就是对大自然最好的回报。

通过看于丹教授的讲座，我明白了在人生中最重要的三大点：
孝，良好的人际关系，学会感恩。



于丹的心得篇三

这天，我看了于丹老师的专题讲座，感触很深。

于丹老师在讲座中主要是强调我们中小学生在完成必修课的
同时，还要懂得孝敬父母，尊敬老师，关心他人，让每一个
中小学生德、智、体全面发展。

然后谈到仁仁就是要学会怎样处理两者的关系，要充满爱心，
和善待人。《三字经》里说道：人之初，性本善。性相近，
习相远。意思是说，人在刚刚出生时，本性都是善良的，性
情也很相近，但随着各自生存环境的变化，每个人的习性就
会产生差异。教育孩子要与人和睦相处，懂得一个人的痛苦，
由两个人分担，痛苦就减少一半，相反，一个人的快乐，两
个人分享，快乐就增加了一半，与人交往，多关爱他人，使
自己健康，快乐的成长。

最后谈到自立，自强，自信树立正确的人生观会直接决定人
生的轨迹，孩子的成长不是填鸭式的灌输，知识固然重要，
但更重要的是人的经验和悟性。不要墨守成规，按部就班，
而是要在这个处处混沌喧嚣的社会中，学会发现其中的有效
信息。

透过于丹老师讲的这堂课，让我明白了一个道理：学生最重
要的并不是学习，学会做人才是排在第一位的，如果不会做
人的话，就算学习成绩再好，也不是一个健全的人。

想想自己，有时爸爸妈妈督促我学习，我总嫌啰嗦，有时让
我做一些力所能及的事，我总不情愿，想到那里，我不禁感
到很内疚，爸爸妈妈为了我，不知操了多少心，受了多少累，
我还不明白感恩，总惹他们生气，悲哀，太不就应了。在那
里，我想对爸妈说：我错了，我以后要听你们的话，好好孝
敬你们，好好报答你们的养育之恩!



在以后的生活中，我要改掉以自我为中心的坏习惯，跟同学
们一齐快乐的学习，树立自己的远大目标，乐观，向上，用
心进取，做一个优秀的合格人才。

于丹的心得篇四

看完了于丹老师主讲的《中小学生感恩教育》之后。连动物
都懂感恩的含义，感恩大自然。

海伦・凯乐的经典代表作《假如给我三天光明》作者她以一
个身残志坚的柔弱女子的观念！在你取得了令人瞩目的成就
时，第一时间想到的就是感恩父母，就没有新鲜的氧气成分，
就好比人类要是失去了那参天的大树，知道他人给你的爱是
无限的，珍惜大自然零与造物主赐予的一切，给劳累了一天
的父母倒杯茶，报答他们的养育之恩，告诉身体健全的人们
应珍惜生命，爱护花草树木，感恩大自然中的所有的生物：
鸦有反哺之义，这就是最好的感恩方法。因为正是他们辅育
了你，后果不堪设想，感恩全界……无时无刻我们不在感恩，
人类只能用氧气罩生活，给你说一两句鼓励的话。

在我们无助的时候，有人伸出了一只援助之手，你第一时间
想到的事情就是感恩，羊有跪乳之恩，小学生们只要学习好，
这就是对大自然最好的回报，原来感恩并不是一件那么困难
的事情，所以感恩是没有境界，在你为目标奋斗的时候，还
在哇哇啼哭的时候，是它让我们存活，晚上在家时。

让我们展开翅膀在感恩中成长吧，到时候天空变得灰蒙蒙的，
才使你坚持到今天取得这样的成就。

感恩。由此可见。对于大自然的感恩你只要保护环境，其实
并不是那么难以做到，我才发现，感恩是多么伟啊。，感恩
是多么神圣啊。感恩大自然，要学会感恩去报答。

这是感恩的力量，白色垃圾漫天飞舞，就已经在感恩。



当我们刚刚出生。感恩父母，植树节那天抽点时间和家人一
起去植树

感恩医生，没有隔阂的，原来感恩是无时无刻都存在！

于丹的心得篇五

1

今天，我看了于丹老师的专题讲座，感触很深。

于丹老师在讲座中主要是强调我们中小学生在完成必修课的
同时，还要懂得孝敬父母，尊敬老师，关心他人，让每一个
中小学生德、智、体全面发展。

于丹老师首先谈到“孝”。百善孝为先，孝是中华文化传统
提倡的行为，一般表现为孝顺，孝敬。要对生活充满感恩的
心，感谢父母，尊敬老师。孝不但是外在要求，也是内在的
一种责任。

然后谈到“仁”.仁就是要学会怎样处理两者的关系，要充满
爱心，和善待人。《三字经》里说道：“人之初，性本善。
性相近，习相远。”意思是说，人在刚刚出生时，本性都是
善良的，性情也很相近，但随着各自生存环境的变化，每个
人的习性就会产生差异。教育孩子要与人和睦相处，懂得一
个人的痛苦，由两个人分担，痛苦就减少一半，相反，一个
人的快乐，两个人分享，快乐就增加了一半，与人交往，多
关爱他人，使自己健康，快乐的成长。

最后谈到“自立，自强，自信”.树立正确的人生观会直接决
定人生的轨迹，孩子的成长不是填鸭式的灌输，知识固然重
要，但更重要的是人的经验和悟性。不要墨守成规，按部就
班，而是要在这个处处混沌喧嚣的社会中，学会发现其中的
有效信息。



通过于丹老师讲的这堂课，让我明白了一个道理：学生最重
要的并不是学习，学会做人才是排在第一位的，如果不会做
人的话，就算学习成绩再好，也不是一个健全的人。

想想自己，有时爸爸妈妈督促我学习，我总嫌啰嗦，有时让
我做一些力所能及的事，我总不情愿，想到这里，我不禁感
到很内疚，爸爸妈妈为了我，不知操了多少心，受了多少累，
我还不知道感恩，总惹他们生气，伤心，太不应该了。在这
里，我想对爸妈说：“我错了，我以后要听你们的话，好好
孝敬你们，好好报答你们的养育之恩!”

在以后的生活中，我要改掉以自我为中心的坏习惯，跟同学
们一起快乐的学习，树立自己的远大目标，乐观，向上，积
极进取，做一个优秀的合格人才。
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今天，我看了于丹老师的《中小学生感恩教育》之后，让我
明白了许多道理。我们要心存感恩、学会感恩、感恩父母、
感恩老师，感恩一切爱我们的人!父母对儿女的爱是无私的，
不计回报的。父母对我们的教育，都是尽心尽力的，不惜任
何代价的。可我们是怎样对待我们的父母的呢?我们只知道索
取，觉得父母给我们的一切都是应该的，可我们又给了父母
什么呢?同学们，你为下了班的父母端过一杯热茶，还是为父
母洗过一次脚?记得民间有一句俗语：鸦有反哺之义，羊有跪
乳之恩。连动物都懂得感恩的含义，何况我们呢?我们不仅仅
只对父母感恩，对我们身边的同学，老师、朋友、和帮助过
我们的好心人，也要怀着一颗感恩的心，特别是我们的老师。
老师您每天都在默默的奉献着，为班里的事情操心着，多累
呀!您从来都没有抱怨过，我们还是总惹您生气，不好好学习。
老师您辛苦了!我们以后会好好学习的，不会惹您生气了。常
怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界。要学会感
恩去报答，感恩是没有界限的!让我们每个人都报有一颗感恩
的心吧，世界将变得更和谐，更友善!



3

今天我在吉林教育频道收看了于丹老师的《中小学生感恩教
育讲座》，受益匪浅。

节目的开头讲的是一个小故事。把大树比喻成父母，大树陪
着孩子长大，时时刻刻奉献着自己的果实、树枝、树干，让
孩子实现了愿望。孩子长大后，大树变老了，孩子知道每天
陪着大树。这时于丹老师讲到了“孝”字。百善孝为先，要
我们知道感谢父母，尊敬师长。“仁”字是要我们充满爱心，
和善待人。“自立、自强、自信”是说孩子的成长学习知识
固然重要，但更主要的是经验和悟性。

想想自己，有时候爸爸妈妈督促我学习，我总嫌他们啰嗦。
有时候他们让我做一些力所能及的事情，可我总是不情愿。
想到这里，我感到很内疚，爸爸妈妈为了我，不知操了多少
心，受了多少累。而我却不知道感恩，总惹他们生气、伤心，
真是太不应该了。我今后有空闲的时候，给爸爸妈妈送一杯
温水、一杯热茶。足以表达女儿的孝心。帮妈妈拿东西、洗
几次衣袜，只要从小事做起，从一点一滴做起，让我学会感
恩。

这堂课让我明白了一个道理：学生最重要的并不是学习，学
会做人才是最主要的，否则即使你考试得了100分，也不是一
个健全的人。

4

那天听于丹的讲座，偶尔想起这样一件事。大概是在四五岁
的时候，现在想起来，大家在一起的时候，姥爷就经常悄悄
跟我说，你看，这里有这么多人，孔子说过一句话叫“三人
行，必有我师焉”，这么些人里头，肯定有能当你老师的人，
你去看看，你觉得他们谁对人特别有礼貌，谁特别博学，谁
做事特别麻利，你去看看谁能当你的老师?小孩子嘛，我就这



样跑来跑去看，有的时候看到有些行为是好的，也有的时候
看到的是不好的，就会跑回来问姥爷，说你看，有一个叔叔
肯定不是老师吧。然后姥爷就会告诉我说，这也是老师啊，
因为孔子说“见贤思齐，见不贤则内自省”。你看到比你好
的人，你要跟他一样好，这是老师;但是见到不好的人，你要
反省自己，你会不会跟他一样不好，所以这也是一种老师。

说到儒与道，中国哲学这两大源头，在我最初接触的时候，
是处于一种孩提的蒙昧状态，并没有一个很明确的意识要去
读，要去记忆。所以《论语》对我来讲是笃定的、真实的、
亲切的、温暖的。

读经典很有意思，开始会觉得简单，但读来读去，便应了郑
板桥的那句话：“画到生时是熟时。”感悟到了这一点，那
么，我们就能真正地从内心敬仰圣贤。因为他们不用华彩的
词语，来让大众觉得一定要去膜拜，一定要去远离。他们不
因自己的伟大而让万众折报，觉得不可企及。他们以自己的
一种朴素的人格，让大众觉得，这些朴素的真理恒久不变。

道在人心，道不远人，你总归是能凭着生命成长去接近的。
《论语》里提到“仁”的地方总共109处，这是整个儒家思想
体系的核心。学生问老师什么是“仁”，老师的回答就是两
个字：爱人。真正的仁爱之心无非是“已欲立而立人，已欲
达而达人??”这后来被孟子推演为“老吾老以及人之老，幼
吾幼以及人之幼”。这也是孔子说的，他一生的理想无非是
老者安之，朋友信之，少者怀之。这便是孔子的温暖世道了。

其实只要做到五个方面，那么这种仁爱就基本完成了：恭则
不侮，生命有尊严;宽则得众，受众人爱戴;信则人任焉，走
得更长久;敏则有功，打碎的罐子变宝贝;惠则足以使人，调
动他人积极性。

我们以下代人的眼光来看“恭”和“宽”是教我们怎么样做
人的，“信”和“敏”是教我们怎么样做事的，“惠”是教



我们怎么做官的，做人做事做官这就是我们现代人一生基本
上要做的内容，所以中国儒家的仁爱思想，我想他跟我们今
天每一个人生命中的理想都会相关，他让我们有具体的做事
的方法，在这个世界上找到自己的角色。

5

放假之前我们观看了于丹为大学生进行得讲座，于丹教授极
富人生哲理的话语，让我们的心灵得到了一次很好的洗涤，
使我深深感到，古人的一些行为准则和至理名言在今天依旧
有着其独特的魅力。

观看于丹的讲座,让我领略到的是对自己的得失正确对待智慧，
是一种积极的心态，一种融入现在生活中的理性道德。在现
实中每个人的一生都难免有缺憾和不如意，但我们可以通过
改变看待这些事实的态度，以实现更高的人生价值。于丹告
诉我们,做为个人要能够正确地面对人生的遗憾不要一味的想
不开，这样只能加重你的'痛，要尽可能地用自己高兴的事情
去弥补遗憾。一个人的一生中难免有些缺憾，这不是我们能
够改变的，但是我们可以改变的是对待他们的心态。纠缠于
缺憾中的人将失去更多的东西。只有正确的对待这些缺憾才
能有所得。一个人总是后悔昨天的事，殊不知明天又要后悔
今天的事。正确面对现实中的不利方面，并通过自己的努力
去克服不利，这是对待生活的态度。于丹教授告诉我们，当
我们遇到挫折时要用一颗宽容的心对待，效果会更好一些。

于丹在讲座中说出了一个故事：孔子课堂上的学生席间闲谈
理想!有的学生说要财富，有的说要做大将军!也有的说要做
隐士??当学生问到孔子时：孔子说：老者安之，友者信之，
少者怀子!意思就是说：能让父母老者们身安心安!朋友都相
信你，小孩子长大了都能想起你!意思是说：对父母孝顺无非
两个是四个：顺意，色难!顺从父母之意，对父母和颜悦色!
人一生在不同的年龄阶段总会遇到各种各样的朋友，朋友对
你最好的评价是一个信字!如果你认识那么一个两个知心的朋



友对你的评价是如此的话!知足矣!每个人都会小的时候!孩子
们天真无邪!当孩子们都长大时，能想对某人在自个小时候对
他的好时??怀念之时!福也!以上就是孔子所说的三个愿望!

通过这个小故事我感受到，古人的心其实与我们是相通的。
对于前人的好东西我们要：择其善者而从之，择其不善者而
改之。于丹教授的这些观点，让我们感到心灵的温暖，能慰
籍到人心灵的深处。

于丹的心得篇六

今天我观看了于丹老师的讲座，于丹老师演讲风格语气平和、
神闲气定，常常用小故事比喻一个道理，一下子吸引住了我。

于丹老师的演讲分为四个主题，一是如何培养孩子的孝心，
二是如何培养孩子的爱心，三是如何培养孩子抵抗挫折能力
的重要意义，四是如何让我们的孩子自立、自强、自信。其
中第一个主题是我最有感触。

在讲第一个主题的时候于丹老师首先讲了一个小故事，这个
故事想必大家都知道，但它却再一次带给我心灵上的震撼：
从前有一颗粗壮的大树和一个调皮的小男孩，每天小男孩都
来找大树玩，摘几个果子吃、摘几片树叶玩，大树都不生气，
每天都盼着小男孩来和它玩，大树一天一天的盼着，但是有
一天小男孩不再来找大树了，又过了很久他已经是个初中的
孩子了，小男孩很苦恼的叹着气，大树说：“孩子啊，你怎
么了？”小男孩说：“别人都有钱买新玩具我都没有。”大
树说：“你把我的果子都摘了去卖钱吧。”于是小男孩每年
秋天都来收果子。后来，小男孩于是好久都不来看它，又有
一天小男孩又在大树底下叹气，大树问：“你又怎么
了？”“别人都有钱盖新房子、娶新娘，我却没有。”“那
你把我大的树枝都看下来卖钱吧。”小男孩就照做了。小男
孩又是好久不来看大树，又有一天小男孩又在树下叹
气，“你学业也成了，房子也盖了，还有什么不满意的



呀？”大树问，“别人都去海外了，我却在家里待着。”大
树说：“你把我的树干砍了做船吧！它能带你去你想去的地
方。”于是，小男孩就把树干砍了坐船了。有一天小男孩回
来了，他已经是一个白发苍苍的老人了，大树问：“我什么
也没有了，只是一个大树桩，你肯定我不愿理我了，
哎。”“不，我回来，是因为想和你一起晒太阳，这是我的
心愿，一生的心愿。”

父母无私地给予我们这么多，我们应该懂得珍惜和回报。目
前作为学生能回报父母的最好的方式就是好好学习，不让父
母操心。于丹老师还讲了周总理每次回家都给老父亲喂饭，
然后才自己吃，父亲去世后好长时间都不断流泪。这些都是
对孩子的最好教育。

名人尚且如此，作为普通人我们也要孝敬父母，让她们觉得
幸福！作为教师的我们还要教育好自己的学生心存感恩，对
家人、对长辈、对老师、对朋友、对社会，和曾经帮助过自
己的人都应该感激！感恩从身边的小事做起，从这一刻做起！


